
Nombre de la actividad Fecha prevista Hora inicio Hora término Lugar Área responsable Nombre del responsable Dirigido a Habilidad blanda que desarrolla

Leer(se) en clave crítica: taller de lectura y discusión de cuento 
latinoamericano escrito por mujeres 01/09 al 06/11/2026 12:00 13:30 Sala Especializada en 

Derechos Humanos UB María del Carmen Oliveros Sánchez Público en general Pensamiento crítico y escucha activa

Taller: Lejos de casa pero como en casa 08-09-26 12:00 14:00 Auditorio 1 de C.A.S.A. Incluyente y PIT Joseph Amir Meza Arguelles Primer ingreso, estudiantes 
foráneos Adptabilidad, relaciones intepersonales

Taller de punto de cruz “Entre hilos y recuerdos” 02/09 al 11/11/2026 05:00 19:00 Terraza de la Biblioteca UB María del Carmen Oliveros Sánchez Público en general

Apertura hacia los demás, capacidad para 
escuchar, autodesarrollo, facilidad en las 
relaciones interpersonales, creatividad e 
innovación

Con todas las letras: taller de ortografía y redacción 07/09 al 09/11/2026 12:00 02:00 p. m. Sala de Juicios Orales UB María del Carmen Oliveros Sánchez Público en general Pensamiento crítico

Círculo de lectura "Donde habitan las ausencias"
Jueves del 3 de 
septiembre al 12 de 
noviembre de 2026

12:00 14:00 Sala Especializada en 
Derechos Humanos UB María del Carmen Oliveros Sánchez Público en general

Apertura hacia los demás, capacidad para 
escuchar, autodesarrollo, facilidad en las 
relaciones interpersonales, creatividad e 
innovación

De letras, tildes y acentos. Taller ortográfico
Miércoles del 2 de 
septiembre al 11 de 
noviembre de 2026

12:00 14:00 Virtual/Meet UB María del Carmen Oliveros Sánchez Público en general Pensamiento crítico

Microcurso "Ruta de control financiero: tu dinero bajo control"
Viernes del 4 de 
septiembre al 2 de 
octubre de 2026

11:00 13:00 R1 UB María del Carmen Oliveros Sánchez Público en general Pensamiento crítico

Hackea tu mente: El superpoder que no te enseñan en la carrera: 
Inteligencia emocional 09-09-26 13 14::30 Sala de Juicios Orales PIT Christiam Livier Ramírez Rodríguez Comunidad Universitaria Autodesarrollo, pensamiento crítico y analítico

Taller de autores: 5 tips para poder publicar 11-09-26 11:00 13:00 Virtual UB María del Carmen Oliveros Sánchez Comunidad universitaria del 
CUSur Pensamiento crítico

Lectura en voz alta de Inventario  de Juan José Arreola, aniversario por los 
50 años de su publicación 21-09-26 09:30 13:00 Jardín principal UB María del Carmen Oliveros Sánchez Público en general Comunicación efectiva

Feria de Servicios Académicos 2026-B 30-09-26 09:00 17:00 Andador a CASA CSA Dra. Adriana Lorena Fierros Lara Toda la comunidad Escucha activa; Flexibilidad y Adaptabilidad

Feria de Internacionalización (en la Feria de Servicios Académicos 2026-B) 30-09-26 09:00 17:00 Andador a CASA Internacionalización Mtra. María Nancy Esmeralda Arredondo 
Mata Comunidad Universitaria Escucha activa; Flexibilidad y Adaptabilidad; 

Gestión del tiempo
Curso "Fuentes estadísticas para la investigación: México en Cifras del 
INEGI" 30-09-26 12:00 02:00 p. m. Virtual UB María del Carmen Oliveros Sánchez Público en general Pensamiento crítico

Global Issues 08-10-26 09:00 17:00 Auditorio Aguilar Zinser CAG Dra. Flor de Guadalupe Rodríguez López Comunidad FILEX-OLE. Pensamiento crítico y resolución de problemas/ 
Trabajo en equipo.

Del "No puedo más" al "Todo bajo control": El arte de gestionar el caos 
diario: afrontamiento al estrés 14-10-26 12 13::30 Auditorio Casa 1 PIT Christiam Livier Ramírez Rodríguez Comunidad Universitaria Resilencia y gestión de la presión

Leer para encontrarnos: encuentro de Círculos de Lectura 16-10-26 12:00 13:30 p. m. Auditorio 1 de C.A.S.A. UB Marcela García Rojas y María del Carmen 
Oliveros Sánchez Público en general Pensamiento crítico, escucha activa y empatía

Planea tu intercambio ideal 21-10-26 09:00 17:00 Aulas 3er sem Internacionalización Mtra. María Nancy Esmeralda Arredondo 
Mata Comunidad Universitaria Pensamiento crítico; Gestión del tiempo; 

Liderazgo

Halloween Fest 29-10-26 18:00 21:00 Zona gris/ Canchas CAG Dra. Flor de Guadalupe Rodríguez López Comunidad FILEX-OLE. Creatividad e innovación/ Trabajo en equipo.

Mentes diversas: salud mental, neurodivergencias y acompañamiento 
universitario

Octubre (Pendiente 
fecha exacta que 
depende del 
invitado).

12:00 14:00 Auditorio 1 de C.A.S.A. Incluyente, PIT Y 
UB

Joseph Amir Meza Arguelles, Christiam 
Livier Ramírez Rodríguez, María del Carmen 

Oliveros Sánchez

Estudiantes con 
neurodivergencias y público en 
general

Empatía, Autodesarrollo, relaciones 
intepersonales, pensamiento crítico

Brigada inclusiva 07-11-26 07:00 14:00 Incluyente Joseph Amir Meza Arguelles Personas de la diversidad Empatía, Autodesarrollo, relaciones 
interpersonales

De la mochila a la oficina: Lo que nadie te dice sobre tu primer trabajo: 
mundo laboral 11-11-26 12 13::30 Auditorio Casa 1 PIT Christiam Livier Ramírez Rodríguez Comunidad Universitaria Adaptabilidad cultural y comunicación asertiva

Ceremonia de Graduación FILEX 26-11-26 12:30 14:00 Auditorio González 
Ochoa CAG Dra. Flor de Guadalupe Rodríguez López Comunidad FILEX-OLE. N/A

Actividad de sensibilización a la discapacidad visual

Noviembre 
(Pendiente fecha 
exacta que depende 
del invitado).

12:00 14:00 Auditorio 1 de 
C.A.S.A./Biblioteca

Incluyente, PIT Y 
UB

Joseph Amir Meza Arguelles, Christiam 
Livier Ramírez Rodríguez, María del Carmen 

Oliveros Sánchez

Estudiantes con discapacidad y 
Público en general

Empatía, Autodesarrollo, relaciones 
intepersonales, pensamiento crítico

Taller semestral relacionado a Inclusión y Diversidad - Prácticas de 
psicología educativa

Fecha pendiente de 
acuerdo a planeación 
con prácticas 
profesionales

12:00 14:00 Aula en planta baja Incluyente y 
prácticas Joseph Amir Meza Arguelles Público en general Empatía, Autodesarrollo, relaciones 

intepersonales

Taller de Habilidades Blandas:
"Liderazgo con Corazón: El Arte de Conectar, Comunicar y Trascender" > 
Subtítulo institucional: Programa de Fortalecimiento en Habilidades Blandas 
para el Éxito Profesional y Humano.

Fecha pendiente de 
acuerdo a planeación 
con prácticas 
profesionales

Horario por 
confirmar

Horario por 
confirmar Espacio por confirmar PIT Christiam Livier Ramírez Rodríguez Comunidad Universitaria

Inteligencia Emocional y Empatía: 

Comunicación Asertiva e Inspiradora: 

Liderazgo Consciente y Orientación a Valores: 

Trabajo en Equipo y Colaboración: 

Resiliencia y Manejo del Estrés: 

Pensamiento Crítico y Gestión del Tiempo:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES COORDINACIÓN DE SERVICIOS ACADÉMICOS                             Ciclo 2026-B     Agosto a Diciembre 2026


