AGENDA DE RES SUAM 2026

CURSOS Y TALLE

E MARTES

Alritmo dela
vida (Baile)

13:30 - 14:30 hrs.
CUSur, Canchas techadas

Nutricién y €=
gastronomia
saludable

15:00 - 17:00 hrs.
CUSur, Aula FO1

Envejecimiento L7
activo y salud integral:
Herramientas para
vivir

17:00 - 19:00 hrs.
Virtual

Registro:

Lic. Adrian Alvarez
Tel.: 341 575 2222 Ext;
CUSur, Coordinacion;
Edifico “L’ planta ata
Casa del Arte ;

¥

UNIVERSIDAD

GUADALAJARA

Respira...
y escribamos
un poema

10:00 - 12:00 hrs.
CUSur, Aula FO1

Inglés elemental
(Hibrido)

11:00 - 12:00 hrs.
CUSur, Aula de Cémputo C

Bienestar social:
Alegria de vivir
16:30 - 18:30 hrs.

Casa del Arte

Huertos en casa

17:00 - 18:00 hrs. CNEZTD
Huerto del SUAM

acias
45974
de Extension,

(‘.llSllls

MIERCOLES

Conoce, cuida y
pon en forma
tu cerebro

8:00 - 10:00 hrs.
Casa del Arte

Cuidando mi salud:
ps

JUEVES

Cuidando mi salud
a través de mi
mascota =D

10:00 - 12:00 hrs.
CUSur, Aula FO1

Inglés B1

VIERNES

Cfirculo de lectura:
: Cuando el placer
termine

11:00 - 13:00 hrs.
“Hugo Gutiérrez Vega”

Abuelos 3.

mis
signos vitales =)

11:00 - 13:00 hrs.

CUSur, Aula FO1
Aprende a usar tu
teléfono como un
experto

17:00 - 19:00 hrs.
CUSur, Aula FO1

Artesanflas =B
con bule

17:00 - 19:00 hrs.
Casa del Arte

l’g 100

\"C) EXTENSION

(Hibrido)
11:00 - 12:00 hrs.
CUSur, Aula de Cémputo C

Pintura
(Técnicas mixtas)
12:00 - 14:00 hrs.

CUSur, Aula F04

Vitalidad creativa
(Arteterapia)

16:00 - 18:00 hrs.

CUSur, Aula FO1

Conectando con
mi familia y el
mundo digital

16:00 - 18:00 hrs.
CUSur, Aula FO1

Arte en movimiento:
Estimulacion 53
creativa y motriz

13:00 - 15:00 hrs.
CUSur, Aula FO1

JsSUAM




