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Inscribete
del 19 al 30 de Enero :
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¢ Coordinacion de Extension X

Edificio “L¥ p,lanita alta, Tel. 341 575 22 22 ext. 46164 -
f Cforreo cusur.extension@cusur.udg.mx
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SALUD INTEGRAL

Acondicionamiento Fisico Grupo 1 Martes 08:00 - 09:00

Acondicionamiento Fisico Grupo 2 Jueves 08:00 - 09:00

Basquetbol femenil Lunes 18:00 - 20:00

Basquetbol varonil Miércoles 18:00 - 20:00

Ciclismo Virtual Virtual RO
asincronico asincroénico

Futbol femenil Martes 17:00 - 19:00

Futbol varonil Miércoles 156:30-17:00

La proteccion civil Viernes 9:00 - 11:00

Nutricion en sintonia: ritmos, Miércoles 17:00 - 19:00

conducta y cocina

Patinaje y Hockey grupo 1 Martes 14:00 - 15:00

Patinaje y Hockey grupo 2 Jueves 14:00 - 15:00

“Salud que Comunica: Branding y redes sociales Jueves 16:00 - 18:00

para profesionales de la salud”

Sanando mi nifo interior a través de la arte terapia  Martes 18:00 - 20:00

Softbol femenil Miércoles 14:00 - 16:30

Tai Chi y la filosofia del equilibrio-Encuentra tu Martes 10:00 - 11:30

centro cuando todo lo demas se mueve. Grupo 1

Tai Chi y la filosofia del equilibrio-Encuentra tu Jueves 10:00 - 11:30

centro cuando todo lo demas se mueve. Grupo 2

Taller de béisbol Martes 14:00 - 16:30

Voleibol grupo 1 Martes 15:00 - 17:00

Vo*eibol grupo 2 Jueves 15:00 - 17:00
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Voleibol grupo 3 Lunes 18:00 - 20:00 .
Miércoles 18:00 - 21:00

Voleibol irupo 4

[ Y \uﬂ‘. Qh’.




L de pensar y trabajar

‘:* 100 oxe  Coordinacion de ;; @‘\;
e ‘ \ /. ‘ / \\\
‘ ﬁ — anos— u EXTEIN§!ON /(/(\\m ))\\

ARTE Y CULTURA
TALLER

HORARIO

Baile banda y huapango grupo 1 Martes 16:00 - 18:00

Baile banda y huapango grupo 2 Jueves 16:00 - 18:00
Baile moderno grupo 1

Baile moderno grupo 2

Danza folklérica Martes, 19:30 - 21:30
miércoles
y jueves
Floreo de soga Martes 17:00 - 19:00
Fotografia Miércoles 18:00 -18:55
Fotografia y ediciéon Jueves 17:00 - 19:00

Pintura acrilica al aire libre Miércoles 9:00 -11:00
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HABILIDADES BLANDAS L
HORARIO "

TALLER

Ajedrez para todos Jueves 11:00-12:30
Aprender Psicologia desde el cine Jueves 17:00- 19:00
Ciberseguridad Lunes 09:00-11:00
Descubriendo a mi escritor grupo 1 Martes 11:00 - 13:00
Descubriendo a mi escritor grupo 2 Jueves 15:00-17:00
Emprender jugando Miércoles 11:00- 13:00
"Simuladores de Negocio”

Excel Basico Miércoles 15:00-17:00
Experiencia, encuentro y sentido Miércoles 14:00- 16:00
en la terapia grupal

Habilidades para la ida Martes 11:00-13:00
Introduccion al papercraft Lunes 17:00 a 19:00
Magia y usé6 de las cartas para el Lunes 16:00- 18:00
entretenimiento grupo 1

Magia y uso de las cartas para el Jueves 17:00- 19:00
entretenimiento grupo 2

Taller de critica cinematografica Lunes 16:00- 18:00
Taller de D&D (Principiantes) Lunes 11:00- 13:00
Taller de Dungeons and Dragons Lunes 13:00 a 16:00
Intermedio/Avanzado (3 horas)

MEDIO AMBIENTE

TALLER

HORARIO

El planeta también importa Miércoles 12:00 - 14:00
@
Herramientas para la Gestion Viernes 19:00 - 21:00
Integral de Riesgos
Huertos de traspatio Miércoles

17:00 -,19:00 \
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