
 

 

- MIÉRCOLES, 18 DE MARZO - 

INAUGURACIÓN 

9:30 a. m. - 10:00 a. m. 

Auditorio González Ochoa 
Comité Organizador y Autoridades del Centro Universitario del Sur  

CONFERENCIA 1 

10:00 a. m. - 11:15 a. m. 

Enfermedades autoinmunes del Sistema Nervioso (Central y 

Periférico) 

Auditorio González Ochoa 
Dr. Juan Luis Orozco Ceballos 

Neurólogo 

CONFERENCIA 2 

11:30 a. m. - 12:30 a. m. 

Uso de pantallas electrónicas y efecto sobre el desarrollo de lóbulo 

frontal 
Dr. Salvador Jiménez Mejines 

Neurólogo Pediatra 

CONFERENCIA 3 

12:45 p. m. – 1:45 p. m. 

Sueño y su relación con el estrés oxidativo y actividad mitocondrial 
Dr. Fermín Paul Pacheco Moises 

Dr. en Ciencias Químicas 

ACTIVIDADES SIMULTÁNEAS 

10:00 a. m. - 1:00 p. m. 

Conociendo el cerebro al microscopio 

Laboratorio de Fisiología CUSur 
Dra. Mónica Navarro Meza 

Candidata a Dra. en C. Biomédicas. Mayra Liizeth López Cervantes  

Estudiante de INSB. Nadia Fernanda Magaña Montes 

Sociedad de Alumnos de Medicina y la Asociación Médica Estudiantil del Centro Universitario del 

Sur 

 
11:15 a. m. – 11:30 a. m. 

Activación Social y Física  

Estudiantes de Licenciatura en Cultura Física y Deportes 
 

11.00 a. m. - 12.00 p. m. 

La importancia del cerebro 

Programa radiofónico Policromía 

Radio Universidad de Guadalajara- Ciudad Guzmán 
Dra. Rosa Elena Arellano Montoya 

Dr. Jorge Arturo Martínez Ibarra 

Dra. Mónica Navarro Meza 

 

El cerebro y las etapas de vida 

Participación de estudiantes de pregrado y posgrado CUSur, Turno matutino y vespertino 

Conociendo el cerebro en la comunidad 
Participación de estudiantes de posgrado 
 

JORNADAS DE DIVULGACIÓN EXTERNA 

"Actividad Gimnasia cerebral y agilidad mental" 

Espacios de participación: 

- Grupo de niñas y niños en la Col. Provipo 

- Grupo de adultos mayores en la Col. Provipo 

- Grupo de niñas y niños de la Escuela Preescolar Sor Juana Inés de la Cruz 

- Grupo de niñas y niños de la Escuela Primaria Estatal María Esther Zuno de 

Echeverría 

- Grupo de preadolescentes de la Escuela Primaria Federico del Toro 

- Grupo de niñas y niños de la Escuela Primaria Vicente Guerrero 

- Grupo de adolescentes de la Escuela Secundaria Benito Juárez 

- Grupo de niñas y niños de Nivel Primaria del Colegio México 

Prácticas Profesionales en Psicología  
Dra. Rosa Elena Arellano Montoya 

               - JUEVES, 19 DE MARZO - 

CONFERENCIA 1 

10:00 a. m. – 11:00 a. m. 

Construcción emocional en la infancia, la adolescencia y la adultez 
Mtro..Jesua Iván Guzmán González 

Mtro. en Neuropsicología 

CONFERENCIA 2 

11:30 a. m. - 12:30 p. m. 

Actualización en Demencias en América Latina: Prevalencia, 

incidencia, repercusiones y tendencias a largo Plazo OPS 
Dr. Genaro Gabriel Ortiz 

Doctor Emérito 

CONFERENCIA 3 

12:45 p. m. - 1:30 p. m. 

Los jóvenes que no tienen memoria, el caso de la mutación Jalisco 
Dr. Víctor Javier Sánchez González 
Doctor en Neurociencias 

 

CONFERENCIA 4 

4:30 p. m. -5:30 p. m. 

El cerebro en movimiento en la adultez 
Mtro. José Guadalupe Perales Sierra 

Maestría en Ciencias de la Actividad Física y Deportes  

Aula S-4, Centro Universitario del Sur 

 

ACTIVIDADES SIMULTANEAS 

11:00 a. m. – 11:15 a. m. 

Activación Social y Física  
Estudiantes de Licenciatura en Cultura Física y Deportes 
 
9:00 a. m. – 1:00 p. m. 

Conociendo el cerebro al microscopio 

Laboratorio de Morfología y Anatomía CUSur 
Dra. Paola Bello Medina  

Dra.  Mónica Navarro Meza 

Dr. Juan José Rodríguez Gudiño 

Dr. Manuel Rosales Cortes 

Sociedad de Alumnos de Medicina y la Asociación Médica Estudiantil del Centro Universitario del 

Sur 

Modalidad Híbrida 

 

El cerebro y las etapas de vida 
Participación de estudiantes de pregrado y posgrado CUSur, Turno matutino y vespertino 

Conociendo el cerebro en la comunidad 
Participación de estudiantes de pregrado 

 

 

 

CLAUSURA 

5:45 p. m. – 6:00 p. m. 
Aula S-4, Centro Universitario del Sur 

 

 

 

 



 

 

Exposiciones y Talleres 

Ingenieros del cerebro: Tu ADN no es tu 

destino 
Luis Gerardo Bernabe Juárez 

Reset Alimentario: Del estrés a la calma Karina Ruiz Torres 

Cuida tu cableado o te descompones Angélica Fabiola Sánchez Gutiérrez 

Combustible y reposo: El arte de cuidar 

tu cerebro / Modo avión: ¿por qué tu 

cerebro necesita desconectar para poder 

brillar? 

Nancy Pamela Castro Zazueta 

Conciencia vs cerebro. Mitos y misterios Oscar Gómez González 

¿Por qué duele mi cuerpo si no estoy 

enfermo? 
Karla Estefanía Baeza Cortina 

Emocionarte: El cerebro desde las 

emociones 

Diana Herrera García y Andrea 

Gallegos Díaz 

Neuronas en acción: El mapa para 

alcanzar mis metas 

Giovanna Paola Angulo de la Cruz 

y Perla Rosario Díaz Martínez 

¿Por qué cuidar nuestro cerebro a través 

de la alimentación y el sueño? 

Mariano Otero López Anguiano y 

María de Belén Ramírez Torres 

Cuando estudiar estresa: Lo que pasa en 

tu cerebro 
Angel Yair Marezco Salazar 

La trampa de luchar contra lo que siento 

y cómo eso a veces lo hace más grande. 
Laura Sugey Borboa López 

¿Qué pasa con tu cerebro y tus 

emociones cuando dejas de comer? 
Ana Lidia López Santana 

 

DIRECTORIO DEL CENTRO UNIVERSITARIO DEL 

SUR (CUSUR) 

Dr. Dante Jaime Haro Reyes 

Rector. 

Dr. José de Jesús Chávez Cervantes 

Secretario Académico 

Mtro. Alfonso Barajas Martínez 

Director de División de Ciencias de la Salud 

Dra. Samantha Josefina Bernal Gómez Jefe de Departamento de 
Promoción Preservación y Desarrollo de la Salud   

 

 

Comité Organizador: 

Dra. Mónica Navarro Meza  
Dra. Rosa Elena Arellano Montoya 

Dr. Jorge Arturo Martínez Ibarra 

Lic. Adrián Álvarez Macias 
 

Estudiantes colaboradores en la organización: 

Estudiante de INSB. Angel Yair Marezco Salazar 
Estudiante de INSB. Giovanna Paola Angulo de la Cruz 

Estudiante de INSB. María de Jesús Ramírez García 

Estudiante de INSB. Angela Johanna Muñiz 
Estudiante de INSB. Nadia Fernanda Magaña Montes 

 

Participantes: 

Sociedad de Alumnos de Medicina, La Asociación Médica Estudiantil del 

Centro Universitario del Sur y Estudiantes de Ingeniería en Sistemas 

Biológicos 
Adán Emmanuel Cárdenas García – Presidente de la Sociedad de Alumnos 

de Medicina 

Jorge Arturo Cortés Venegas - Secretario de Ciencia y Tecnología 
Isis Cortés García - Secretaria de Educación Médica 

Fátima Suri Arceo Elizondo –  Secretaria de Entrenamiento 

Rigoberto Alejandro Banda Cano – Estudiante de INSB 
Pedro de Jesús López García - Estudiante de INSB  

Diana Laura de la Cruz Moya - Estudiante de INSB 
Karla Elizabeth Pérez Torres - Estudiante de INSB 

 

Profesores colaboradores en las actividades: 

Dra. Soraya Cardenas Santana Cardenas  

Dr. Juan José Rodríguez Gudiño 

Dr. Manuel Rosales Cortes 
 

Cuerpo Académicos: 

UDG-CA-752 Bioquímica aplicada a la Salud Humana 
UDG-CA-1084 Desarrollo Comunitario e Interculturalidad 

 

 

Escuelas y Asociaciones participantes: 

Escuela Primaria Leona Vicario Anexa al CREN 

Escuela Secundaria Técnica No.100 
Escuela Secundaria Benito Juarez 

Preparatoria Regional de Zapotiltic 

Preparatoria Regional de Ciudad Guzmán 
Casa de Niños Corazón de Ángel 
 

 


