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 LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

●​ Dietas sostenibles 
●​ Investigación en nutrición y medio ambiente 
●​ Cálculo de la huella hídrica de la dieta y Huella de carbono 
●​ Evaluación del consumo de alimentos y calidad de la dieta 
●​ Seguridad y vulnerabilidad alimentaria 
●​ Transición nutricional 

 PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN, 2019-2023 

●​ Dieta Mexicana: evaluación de su impacto en la huella hídrica y huella de carbono por 
estado. Responsable: Dra. Fatima Ezzahra Housni. Registro SAC/CIP/112/2023 Monto 
financiado $1,000.00. Registrado por: Cuerpo Académico UDG-CA953. Vigencia 2023-2024. 

●​ Mapeo de la salinidad de suelo utilizando imagen Landsat Oli 8 y mediciones directas en 
campo: un estudio de caso de acuífero 1406 de Ciudad Guzmán. Responsable: Dra. Fatima 
Ezzahra Housni Registro SAC/CIP/090/2023 Monto financiado $20,000.00. Registrado por: 
Cuerpo Académico UDG-CA953. Vigencia 2023-2022.  

●​ Migración, Alimentación y Salud en Trabajadores Agrícolas. Con financiamiento interno por 
la Universidad de Guadalajara (CUSUR) Convocatoria de apoyo regular 2021. Registro 
SAC/CIP/D/07/22 Monto financiado $29,300.00. Registrado por: Cuerpo Académico 
UDG-CA-953. Vigencia 2022-2023. 

●​ Aculturación Dietética en Turistas de Diáspora con número de registro SAC/CIP/048/20 
Universidad de Guadalajara (CUSUR). Dra. Claudia Llanes Cañedo, Dra. Fatima Ezzahra 
Housni y Dra. Alma Gabriela Martínez Moreno. Vigencia 2022-2022.   

●​ Diseño de un programa nutricional sostenible para población mexicana. Responsable: Dra. 
Fatima Ezzahra Housni. Financiamiento monto y organismo: 16,420 MXN. Convocatoria 
para financiamiento de proyectos de Investigación para Cuerpos Académicos en formación y 
en consolidación 2021, Centro Unviersitario del Sur. Vigencia de 2020-2021. 
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●​ Diseño y desarrollo de una metodología para la evaluación de la huella hídrica de la dieta 
mexicana. Dra. Fatima Ezzahra Housni. Financiamiento monto y organismo: 30,000 MXN. 
Convocatoria para financiamiento de proyectos de Investigación 2020, Centro Universitario 
del Sur. Vigencia de 2019-2020. 
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CAPÍTULOS DE LIBROS 

●​ La dieta como modulador de la microbiota intestinal y la respuesta inmune: relevancia en 
COVID-19. Autores: Zyanya Reyes-Castillo, Mariana Lares-Miche, Lidia García-Ortíz, Maria 
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978-607-571-399-1 
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●​ NutriSOS (2022): Aplicación móvil Psico-Nutricional-Sostenible que evalúa y permite el 
seguimiento de intervenciones para la promoción de dietas sostenibles, basada en técnicas 
de modificación conductual.  
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