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LINEAS DE INVESTIGACION

Dietas sostenibles

Investigacion en nutricion y medio ambiente

Calculo de la huella hidrica de la dieta y Huella de carbono
Evaluacién del consumo de alimentos y calidad de la dieta
Seguridad y vulnerabilidad alimentaria

Transicién nutricional

PROYECTOS DE INVESTIGACION, 2019-2023

Dieta Mexicana: evaluacion de su impacto en la huella hidrica y huella de carbono por
estado. Responsable: Dra. Fatima Ezzahra Housni. Registro SAC/CIP/112/2023 Monto
financiado $1,000.00. Registrado por: Cuerpo Académico UDG-CA953. Vigencia 2023-2024.
Mapeo de la salinidad de suelo utilizando imagen Landsat Oli 8 y mediciones directas en
campo: un estudio de caso de acuifero 1406 de Ciudad Guzman. Responsable: Dra. Fatima
Ezzahra Housni Registro SAC/CIP/090/2023 Monto financiado $20,000.00. Registrado por:
Cuerpo Académico UDG-CA953. Vigencia 2023-2022.

Migracién, Alimentacion y Salud en Trabajadores Agricolas. Con financiamiento interno por
la Universidad de Guadalajara (CUSUR) Convocatoria de apoyo regular 2021. Registro
SAC/CIP/D/07/22 Monto financiado $29,300.00. Registrado por: Cuerpo Académico
UDG-CA-953. Vigencia 2022-2023.

Aculturacion Dietética en Turistas de Diaspora con numero de registro SAC/CIP/048/20
Universidad de Guadalajara (CUSUR). Dra. Claudia Llanes Cafedo, Dra. Fatima Ezzahra
Housni y Dra. Alma Gabriela Martinez Moreno. Vigencia 2022-2022.

Disefio de un programa nutricional sostenible para poblacion mexicana. Responsable: Dra.
Fatima Ezzahra Housni. Financiamiento monto y organismo: 16,420 MXN. Convocatoria
para financiamiento de proyectos de Investigacion para Cuerpos Académicos en formacion y
en consolidacion 2021, Centro Unviersitario del Sur. Vigencia de 2020-2021.


https://orcid.org/0000-0003-0660-609X

Disefio y desarrollo de una metodologia para la evaluacién de la huella hidrica de la dieta
mexicana. Dra. Fatima Ezzahra Housni. Financiamiento monto y organismo: 30,000 MXN.
Convocatoria para financiamiento de proyectos de Investigacion 2020, Centro Universitario
del Sur. Vigencia de 2019-2020.
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Michel-Nava, R. (2023). Sustainable-psycho-nutritional intervention programme for a
sustainable diet (the ‘NutriSOS’ study) and its effects on eating behaviour, diet quality,
nutritional status, physical activity, metabolic biomarkers, gut microbiota and water and
carbon footprints in Mexican population: Study protocol of an mHealth randomised controlled
trial. British Journal of Nutrition, 1-16. doi:10.1017/S0007114523000843
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Rodriguez TY, Mora A. (2022) ;,Cual es la relacion entre las emociones, la alimentacion y la
salud? Alternativas Cubanas en psicologia, 10(29).
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Martha Leticia Garcia-Solano, Claudia Llanes-Cafedo, Fatima Ezzahra Housni, Joe Pavelka
(2022). Preparandose para trabajar: practicas alimentarias en guias de turismo de aventura.
Journal of Behavior and Feeding, 2(1), 24-32.
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and Feeding, 2(1). 17-23. https://doi.org/10.32870/jbf.v2i1.24
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Evaluation of taste aversion learning procedure for the generalization of aversion using
palatable foods. Mexican Journal of Eating Disorders, 12(1).
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Effect of stevia and fructose consumption on food intake, body weight gain and metabolic
parameters in rat. Indian Journal of Animal Research.
https://arccjournals.com/uploads/Final-article-attachemnt-with-doi-B-112...

Mariana Lares-Michel, Fatima Ezzahra Housni, Virginia Gabriela Aguilera Cervantes, Maria
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Intake. Food Science and Nutrition Studies, 3(1), 23-38.
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Najine (2019). Mapping of Soil Salinity Using the Landsat 8 Image and Direct Field
Measurements: A Case Study of the Tadla Plain, Morocco. Journal of Indian Society of
Remote Sensing. 47, 1235-1243.
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CAPITULOS DE LIBROS

e La dieta como modulador de la microbiota intestinal y la respuesta inmune: relevancia en
COVID-19. Autores: Zyanya Reyes-Castillo, Mariana Lares-Miche, Lidia Garcia-Ortiz, Maria
del Pilar Sanchez Rolon, Fatima Ezzahra-Housni, Elia Valdés-Miramontes. Libro: Estilos de
vida saludable y retos de la Salud Publica en la nueva normalidad (2022). ISBN:
978-607-571-399-1

DESARROLLOS TECNOLOGICOS

e NutriSOS (2022): Aplicacion movil Psico-Nutricional-Sostenible que evalta y permite el
seguimiento de intervenciones para la promocion de dietas sostenibles, basada en técnicas
de modificacion conductual.

e LentejitApp (2023): Aplicacién movil para promover la educacion alimentaria en nifios
escolares Numero de Registro: 03-2023-013022012800-01
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