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LICENCIATURA EN "

NUTRICION

» Duracion de la carrera

La Licenciatura en Nutricion tiene una duracion de 8 semestres
(en promedio) y requiere completar 382 créditos como minimo,
mas un ano de servicio social para obtener el titulo.

« Tramites de inscripcion
Consulta la pagina de Control Escolar: www.escolar.udg.mx

« Mayor informacién
http:/ /www.cusur.udg.mx/es/licenciatura-en-nutricion

» Reconocimientos del PE

Acreditacion nacional e internacional COPAES, Evaluacion de CIEES,
reconocimientos al PE, EGEL y. el ranking: Acreditada por las Comisiones
Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES) y
por el Consejo Nacional para la Calidad de Programas Educativos en
Nutriologia (CONCAPREN).
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Av. Enrique Arreola Silva 883, CP 49000
Ciudad Guzman, Municipio de Zapotlan el Grande, Jal., México
Tel./Fax: (01 341) 575 2222
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Formar profesionistas capaces de evaluar el estado nutricional de la poblacién a
nivel colectivo e individual, administrar programas de alimentacién, nutriciony
educacion, realizar investigaciones en estas areas e integrarse a equipos multidisci-
plinarios para incidir significativamente en la situacién alimentario nutricia mediante
acciones de prevencion, promocion y atencién.

 Vision

La licenciatura en Nutricion centra su vision en el futuro, creando un presente
prometedor, un presente comprometido con la calidad en la educacién, pensando
en una planta docente de un nivel y preparacion 6ptimos para que la carrera tenga
una perspectiva amplia del panorama nacional e internacional en el area del manejo
y proceso de los alimentos con vistas a mejorar la calidad de vida de nuestra

comunidad. Integra recursos humanos y técnicos que cumpleny satisfacen las

necesidades que a nivel individual o colectivo la sociedad exige en sus egresados.
« Objetivo del PE

Formar Licenciados en Nutricién para incidir en el proceso alimentario-nutricio y la
salud de los sujetos, a través de su evaluacién, diagndstico, tratamiento, control,
prevencion y promocion, tanto a nivel individual, familiar y social, medianteun
enfoque multi, inter y transdisciplinario en lasareas de Ciencias de los Alimentos,
Nutricién Clinica, Alimentacién y Nutricidn Poblacional, Gestiéon de Servicios de
Alimentos, Investigacion y Educacion, por medio del manejo del conocimiento para
transformar la realidad con un enfoque cientifico, critico, humanista y ecolégico, y
que le permita insertarse en los mercados de trabajo profesional, a escala local,
nacional e internacional.

« Perfil de ingreso

Los aspirantes a la Licenciatura en Nutricion deberdn contar con los atributos:
a) Intereses por: el bienestar individual, familiar y social; ampliar y aplicar

conocimientos referentes a todas las areas de la nutriciéon, con interés en la salud
individual y de la poblacion; incorporarse a la comunidad de profesionales de la
salud que trabaja en la creacion y aplicacién del conocimiento, en pro de la buena
alimentacion y nutricion con beneficios para la salud, como parte de su proyecto de
de

vida; habitos de alimentacion y estilos de vida saludables personales lo

demas, para prevencion y tratamiento de enfermedades; La produccion, caracteristi-

cas, propiedades, funciones, manejo y preparacion de alimentos.
b) Aptitudes para: la comunicacién oral y escrita pertinente de acuerdo a quienes

sean los interlocutores en espafiol, asi como la lecto-comprensién en inglés; el
pensamiento l6gico-matematico para el analisis, sintesis, evaluacion y resolucién de
situaciones; las relaciones interpersonales y de trabajo en equipo; la organizacién; el
manejo de las tecnologias de informacion y comunicacion paraobtenerdatosy

expresar ideas; la creatividad.
c) Actitudes o valores de: servicio; responsabilidad; sentido critico; humanismo;

respeto a la diversidad; conciencia civica y ética; respeto al contexto social y ecoldgico;
iniciativa; disciplina; automotivacién; adaptabilidad; innovacién; trabajo colaborativo

en grupos interculturales y en equipos multidisciplinarios.
« Perfil de egreso

El egresado de la Lic. en Nutricion habra desarrollado competencias socioculturales
(ética y analisis del contexto biopsicosocial) y técnico instrumentales (usode
tecnologias y habilidad de lecto-comprensién del inglés), ademéas de las competen-
cias profesionales: evalta el proceso alimentario-nutricion del individuo, las familias y
la sociedad, gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y
transdisciplinarios para realizar acciones integrales, desarrolla e integra los conoci-
mientos y habilidades de los campos disciplinares relacionados con la biotecnologia,
gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccion y transformacion de
alimentos, analiza los segmentos laborales actualesy emergentes, para generar
propuestas innovadoras de empleo y autoempleo, integra los conocimientos

adquiridos para la administracién de servicios de alimentos en instituciones publicas y
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privada y aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de

capacitacion de recursos humanos en alimentacion y nutricion.

« Campo profesional
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El Licenciado en Nutricién podra desempefarse profesionalmente eninstituciones de
salud publicas y privadas, instituciones educativas, deportivas, empresariales al igual
que en la préactica profesional independiente, con atencion tanto a individuos como

a grupos de individuos.
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