LICENCIATURA EN

CULTURA FiSICA

Y DEPORTES

* Duracion de la carrera
Esta Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes tiene una duracion de 8 semestres (4 afios)
y requiere completar 412 créditos como minimo para poder obtener su titulo, incluyendo
practicas y servicio social.

e Tramites de inscripcion
Consulta la pagina de Control Escolar www.escolar.udg.mx

* Nota
En caso de ser admitido es obligatorio asistir al curso de induccion

que se realizara antes del inicio de clases.

e Mayor informacién
Guia de carreras http://guiadecarreras.udg.mx/
http://www.cusur.udg.mx/es/cultura-fisica-y-del-deporte/mapa-curricular
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SyCION Y SALAHENTO

¢ Mision

Somos un Programa Educativo comprometido en la formacién de profesionales
competentes en las areas afines a la cultura fisica y deporte, que genera y difunde
conocimiento cientificoytécnico enlas ciencias del movimiento humano, educacion,

deporte, recreacion y danza que impacte en las necesidades de la poblaciéon de la

regién, el estado y de la nacién, con vision incluyente e internacional.
e Visién
Seremos un Programa Educativo innovador, lider en la regién sur del estado de

Jalisco, con un modelo educativo flexible y dindmico que promueva la cultura fisicay

deporte por medio de la mejora de estilos de vida saludable.

¢ Objetivo

Formar profesionistas de calidad, con competencias profesionales integradas, que
conozcan y comprendan los objetos de estudio de las ciencias de la educacion, la
actividad fisica y del deporte, asi como los métodos y estrategias para intervenir en
poblaciones y escenarios diversos en las diferentes manifestaciones de la cultura

fisica.
¢ Perfil del aspirante

eIntereses: por la salud y bienestar de la poblacién, por la adquisicionde
conocimientos de orden técnico, metodoldgico, social y cultural de las diversas
formas de la actividad fisica; orientacion hacia la docencia y el entrenamiento;

gusto por la practica de las actividades fisicas y por el trabajo con individuos y

grupos.

«Aptitudes: conciencia critica, creatividad, capacidades fisicas y motrices, capacidad
para el trabajo intelectual, sentido de autoridad, de organizaciény gestion,y

facilidad para entablar relaciones sociales.
«Actitudes: iniciativa, cooperacién, liderazgo, respeto a la diversidad, tolerancia,

disposicion para el trabajo individual y colectivo.

¢ Perfil del egresado

«Concebimos a nuestros egresados como profesionistas que utilizan como medio

fundamental de intervencién la actividad fisica y el deporte.
«Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce

habilidades de comunicacién oral y escrita consentido critico, reflexivoy con

respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.
«Comprendey aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamientoy la

estructura del cuerpo humano, desde diversasperspectivasdelascienciasdela

salud, asociadas a la actividad fisica y el deporte.
Disefia, dirige y evalla programas de recreacion fisica y deportiva.
«Disefia, dirige y evalia programas de entrenamiento personalizado para el

bienestar y para el mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de

grupos.
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e Campo de desempeiio profesional

«Docencia en Educacién Fisica en instituciones publicas o privadas.
<Entrenamiento deportivo en sus diferentes niveles de rendimiento, ya sea en
instituciones escolares o en clubes deportivos; asociaciones, sindicatosy

gimnasios; entre otros.
«En organismos e instituciones del campo profesional de la recreacion.
«De igual forma en instituciones de salud donde puede intervenir desde la

perspectiva de la prevencion hasta de la rehabilitacién fisica.
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