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as contrasenas deben ser complejas

Te sugerimos incluir letras en mayusculas
minusculas, nimeros y simbolos especiales
tales como signos de puntuacion
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Las contrasenas no deben ser personales

Por ninglin motivo, las contrasefas deben contener
informacion relacionada contigo, tales como
apodos, fechas de cumpleafios, nombre de tu
mascota, etc. ya que con una breve investigacion de
tu persona, podria descubrirse la misma.
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Las contrasefnas deben ser practicas

Si no tienes muy buena memoria, es posible que
necesites escribir tu contraseia en algun lugar, pero
ello puede volverla susceptible a ser descubierta.
Por ello, te sugerimos que para lograr que tu
contrasefa sea un poco mas practica, pero a la vez
segura, emplees frases contraseia que contengan
mayusculas, numeros y simbolos especiales.
Ejemplo:
a) Nerdnj@5
b) p@liNdRomoX52
¢) aLebRig35

Las contrasefnas deben ser largas

Para que una contrasefa sea segura debe
contener cuando menos, diez caracteres.

Las contrasenas deben mantenerse

siempre nueva

No uses la misma contrasefa para mas de una
cuenta, ya que una vez descubriéndola, el
acceso a otras bases de datos sera sencillo.
Tampoco rotes las contrasefas ni las
intercambies con el resto de tus cuentas.

Cémo generar y mantener

contrasenas seguras?

Las contrasenas deben ser Unicas

No uses la misma contrasefia para mas de
una cuenta, ya que una vez descubriéndola,
el acceso a otras bases de datos sera sencillo.
Tampoco rotes las contrasefas ni las
intercambies con el resto de tus cuentas.

Las contrasenas deben mantenerse secretas
No compartas tus contrasefas con ninguna persona.

/_ Y recuerda, que es obligacion de todo universitario proteger la
'\, informacion confidencial y reservada de la Universidad de Guadalajara.
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u contrasena segura
(&)

a fundamental en el entorno

(&)
’u iversitario, pues gracias a ellas,
egemos informacién
(&)

confidencial que debe quedar
alejada de personas extranas a la
Red Universitaria.

Es por ello que a continuacion te 8 6 iC6m° generary mantener
hacemos las siguientes contrasenas seguras?
recomendaciones, con la finalidad
de evitar que las claves con las que
resguardas informacién publica
protegida de la Universidad de
Guadalajara sean descubiertas por
personas no autorizadas:
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
Red Universitaria de Jalisco

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
Secretaria General
Coordinacion de Transparencia y Archivo General




