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TALLER DIA° HORARIO

Actividades para un envejecimiento Viernes 9:30 a 11:30 hrs
saludable

Salud cerebral Jueves 16:00 a 18:00 hrs
Acondicionamiento fisico Jueves 14:00 a 16:00 hrs
Cambios en el autoconocimiento del Miércoles 10:00 a 12:00 hrs.

estado bucal

Produccién de hortalizas Lunes 16:00 a 18:00 hrs
¢,Conoces tu medio ambiente? Miércoles 09:00 a 11:00 hrs

Gimnasia cerebral y neuronutricion Miércoles 11:00 a 13:00 hrs
Foro de desafios de la bioética Martes 15:30 a 17:00 hrs
El Club del Adulto Mayor Miércoles 11:00 a 13:00 hrs
Pintura Lunes 15:00 a 17:00 hrs.
Dibujo Lunes 13:00 a 15:00 hrs.

CUSUR

Centro Universitario del Sur

LUGAR

CUSur Fo3

CUSur Fos5
CUSur canchas
Casa del Arte

CUSur canchas
CUSur xo02

Casa del Arte
CUSur so6

CUSur canchas

Casa del Arte
Casa del Arte
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