
TALLER                      DÍA       HORARIO          LUGAR
 

 

Salud Integral 
 

Actividades para un envejecimiento 
saludable

 
Viernes

 
9:30 a 11:30 hrs

 
CUSur F03

 

Salud cerebral 
 

Jueves
 

16:00 a 18:00 hrs
 

CUSur 
 

F05
 

Acondicionamiento físico 
 

Jueves
 

14:00 a 16:00 hrs
 

CUSur 
 

Canchas
 

Cambios en el autoconocimiento del
 

estado bucal
 Miércoles 

 
10:00 a 12:00 hrs. 

 
Casa del Arte

 

 

Medio ambiente y Sustentabilidad
 

 

Producción de hortalizas 
 

Lunes
 

16:00 a 18:00 hrs
 

CUSur 
 

Canchas

 

¿Conoces tu medio ambiente?
 

Miércoles
 

09:00 a 11:00 hrs
 

CUSur 
 

X02

 
 

Habilidades blandas
 

 

Gimnasia cerebral y neuronutrición

  

Miércoles

 

11:00 a 13:00 hrs

 

Casa del Arte

 

Foro de desafíos de la bioética

 

Martes

 

15:30 a 17:00 hrs

 

CUSur

 

S06

 

El Club del Adulto Mayor

 

Miércoles

 

09:00 a 13:00 hrs

 

CUSur Canchas

 
 

Arte y Cultura

 
 

Pintura 

 

Lunes 

 

15:00 a 17:00 hrs.

 

Casa del Arte

 

Dibujo 

 

Lunes

 

13:00 a 15:00 hrs.

 

Casa del Arte

 

11:00


	Página 2

