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SEMINARIO DE EDUCACIÓN 

DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS DEL PUEM PARA ALUMNOS DE: PRIMER GRADO 

UNIDAD 1. FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA FAMILIAR 

Objetivo General: El alumno comprenderá la historia en el nacimiento y evolución de la Medicina Familiar, así como los factores que 

han contribuido en su desarrollo y aplicación. Los retos y las nuevas competencias  del Médico Familiar  así como  La importancia de 

la medicina Familiar en la organización y trabajo multidisciplinario con las diferentes especialidades en los tres niveles de atención. 

TEMA SUBTEMA OBJETIVO ALUMNO QUE 
PRESENTA 

FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1.Origen , 
evolución y 
definición de 
Medicina 
Familiar 
 

1- Concepto de Medicina 
Familiar  
2- Evolución histórica de la 
medicina Familiar  
3- Fundamentos científicos 
de la medicina familiar 
especialidades 
4- Ubicación de la medicina 
familiar en el ámbito de las  
5- Elementos esenciales  de 
la práctica de la 
MF(Integralidad, continuidad 
y enfoque de riesgo). 

El alumno 
conocerá el 
desarrollo 
histórico de la 
Medicina 
Familiar en 
México y otros 
países.   

Yesenia 1/03/2021 
13:00 HRS 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Características 
y fundamentos 
de la Medicina 
Familiar 
 

1-Modelos  de atención 
Medica Familiar en el ámbito 
internacional. 
2-Enfoques para el estudio 
del proceso salud 
enfermedad (bioético, 
ecológico, holístico, 
biopsicosocial, transaccional 
y sistémico) 
3-La familia como objeto de 
estudio de la Medicina 
Familiar 
 

El alumno 
identificará a la 
Medicina 
Familiar como 
una 
especialidad 
fundamentada 
en la atención 
integral del 
paciente y su 
familia. 

Cristian 4/03/2021 
14:00 HRS 
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3- Estudio 
Médico de la 
familia 
 

1.Origen y evolución de la 
familia 
2-Conceptos de Familia 
3-la Familia como institución 
social  
4.-Tipologia familiar 
 

El alumno 
aprenderá el 
concepto de  
Familiar,  la 
clasificación y el 
estudio de 
familia. 

Miriam 5/03/2021 
13:00 HRS 

 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-Funciones de la familia  
6-Ciclo evolutivo individual 
pareja y familiar 
7-Genograma 
8-Estudio de salud familiar   
 

Laura 8/03/2021 
13:00 HRS 

9-relacion medico paciente 
familia 
10-teoria general de grupos 
11-Teoria general de 
sistemas 
12-La familia como sistema 
 
 

Bernardino 11/03/2021 
14:00 HRS 

13-Teoria general de la 
comunicación 
14-Toma de decisiones  ante 
eventos familiares críticos 
15-Dinamica Familiar 
16-Crisis familiares 
 

Monserrat 12/03/2021 
13:00 HRS 

17-Roles familiares y 
liderazgo 
18- Entrevista Clínica 
19. Relación Medico 
Paciente 

Jalil 16/03/2021 
13:00 HRS 
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UNIDAD 2. PEDIATRÍA 

Objetivo General: El alumno identificará la atención integral desde el nacimiento, crecimiento y desarrollo del niño, así como las 

principales alteraciones clínicas en la edad pediátrica, con un enfoque preventivo, diagnóstico, terapéutico y los principales criterios 

de  referencia, 

TEMA SUBTEMA OBJETIVO ALUMNO QUE 
PRESENTA 

FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1-Atención 
neonatal 
 

1-Reanimación básica 
y avanzada 
2-Recién nacido sano  
3-Tamizaje  
 

1-El alumno conocerá 
la metodología teórico-
práctica del proceso 
de reanimación básica 
y avanzada.   
2-El alumno conocerá 
las características 
fisiológicas del 
crecimiento y 
desarrollo del niño 
sano, así como los 
principales problemas 
del desarrollo  
psicomotor y las  
anormalidades 
asociadas al tamiz 
neonatal. 

José 18/03/2021 
14:00 HRS 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4-Alimentación  
5-Enfermedades 
infecciosas con 
repercusión neonatal 
 

El alumno conocerá   
las actividades 
preventivas para la 
adecuada nutrición  e 
identificara las 
principales 
enfermedades 
infecciosas en los 
neonatos. 

Andrea 19/03/2021 
13:00 HRS 

5-Trauma obstétrico  
*Cefalohematoma 

El alumno identificará 
las cuatro patologías 

Julio 22/03/2021 
13:00 HRS 
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*Fracturas 
*Escoriaciones 
*Parálisis de Erb 
Duchenne/Klumpke  
 

más frecuentes 
asociadas a los 
truamatismos 
obstétricos que se 
presetan en el periodo 
de parto.   

 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6-Complicaciones en 
el recién nacido  
*Asfixia neonatal  
*Hemorragia cerebral 
*Enterocolitis 
necrotizante 
*VACTERL 

El alumno identificará 
la clínica 
correspondiente a las 
principales 
complicaciones del 
recién nacido y su 
manejo inicial. 

Yesenia 25/03/2021 
14:00 HRS 

2-Crecimiento y 
Desarrollo 
 

1-Lactante 
2-Preescolar 
3-Escolar 
 

El alumno Identificara 
las características del 
lactante sano, así 
como el abordaje de 
los principales 
problemas del 
desarrollo físico y 
psicomotor.    

Cristian 26/03/2021 
14:00 HRS 

3-Vigilancia 
nutricional 
 

1-Desnutrición 
2-Obesidad 
3-Avitaminosis 
 

El alumno identificará  
las características 
fisiopatológicas así 
como la calsificación 
clínica de la 
desnutrición en niños 
el tratamiento y los 
criterios de referencia 

Miriam 29/03/2021 
13:00 HRS 

4-Enfermedades 
respiratorias 
 

Altas  
1-Faringitis, rinitis, 
sinusitis y otitis 
2-Laringotraqueitis, 
epiglottitis y laringitis 
 

El alumno conocerá la 
etiología, diagnóstico y 
tratamiento en primer 
nivel de atención, las 
complicaciones y los 
criterios de referencia.   

Laura 05/04/2021 
13:00 HRS 

Bajas  
1-Bronquiolitis, 
Bronquitis 

El alumno conocerá la 
etiología, diagnóstico y 
tratamiento en primer 
nivel de atención , 

Bernardino 08/04/2021 
14:00 HRS 
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2-Neumonía, 
Tuberculosis 
3-Asma 

complicaciones y 
criterios de referencia.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neonatales 
1-Apnea 
2-Distrés respiratorio 
3-Taquipnea 
transitoria 
4-Atresia de coanas 
5-Neumonía 

El alumno conocerá la 
etiología, diagnóstico y 
tratamiento en primer 
nivel de atención así 
como envío oportuno y 
posibles 
complicaciones 

Monserrat 09/04/2021 
13:00 HRS 

5-Enfermedades 
gastrointestinale
s 
 

Infecciosas  
1-Rotavirus 
2-E Coli  
3-Shigella  
4-Salmonella 

El alumno conocerá la 
etiología, diagnóstico y 
tratamiento en primer 
nivel de atención, 
complicaciones y 
criterios de referencia. 

Jalil 12/04/2021 
13:00 HRS 

Parasitarias 
1-Giardiasis 
2-Amibiasis 
3-Ascariasis 
4-Taeniasis 
5-Cisticercosis 

El alumno conocerá la 
etiología, diagnóstico y 
tratamiento en primer 
nivel de atención, 
complicaciones y 
criterios de referencia. 

José 15/04/2021 
14:00 HRS 

1-Reflujo 
Gastroesofágico 
2-Alteración en las 
evacuaciones  
*Cólico del lactante 
*Estreñimiento 

El alumno conocerá la 
etiología, diagnóstico y 
tratamiento en primer 
nivel de atención, 
complicaciones y 
criterios de referencia. 

Andrea 16/04/2021 
13:00 HRS 

1-Enfermedad celiaca 
2-Neonatales 
*Defectos de pared 
*Estenosis pilórica  
*Fistula 
gastroesofágica 
*Agangliosis de colon 

El alumno conocerá la 
etiología, diagnóstico y 
tratamiento en primer 
nivel de atención, 
complicaciones y 
criterios de referencia. 

Julio 19/04/2021 
13:00 HRS 

6-Enfermedades 
metabólicas 
 

1-Hipotiroidismo 
2-Diabetes Mellitus 
tipo 1 
3-Anemia 

El alumno Identificara 
la etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 

Yesenia 22/04/2021 
14:00 HRS 
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 complicaciones  en 
primer nivel de 
atención así como los 
criterios de referencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7-Deshidratación 
 

1-Clasificación 
2-Planes de 
hidratación  
 

El alumno Identificara 
la etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones  en 
primer nivel de 
atención así como los 
criterios de referencia 

Cristian 23/04/2021 
13:00 HRS 

8-Enfermedades 
cardiacas  
 

1-Malformaciones 
congénitas 
2-Soplos en el lactante 
3-Trastornos del ritmo 
más frecuentes 
 
 

El alumno Identificara 
la etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones  en 
primer nivel de 
atención así como los 
criterios de referencia 

Miriam 26/04/2021 
13:00 HRS 

9-Enfermedades 
exantemáticas 
 

1-Varicela 
2-Sarampión 
3-Escarlatina 
4-Eritema infeccioso 
5-Exantema súbito 
6-Pie-mano-boca 
7-Rubéola 
 

El alumno Identificara 
la etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones  en 
primer nivel de 
atención así como los 
criterios de referencia 
con énfasis en el 
abordaje 
epidemiologico 

Laura 29/04/2021 
14:00 HRS 

10-
Enfermedades 
Vasculares 
 

1-Vasculitis de Henoch 
Schönlein 
2-Enfermedad de 
Kawasaki 
 

El alumno Identificara 
la etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones  en 
primer nivel de 
atención así como los 
criterios de referencia 

Bernardino 30/04/2021 
13:00 HRS 
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11-Trastornos de 
la conducta y el 
aprendizaje 
 

1-Depresión 
2-Fobias 
3-Dislexia 
4-Retraso mental 
5-Retraso psicomotor 
6-Ansiedad 
 

El alumno Identificara 
la etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones  en 
primer nivel de 
atención así como los 
criterios de referencia. 

Monserrat 03/05/2021 
13:00 HRS 

 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 

 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 

12-Enfoque de 
riesgo y 
atención 
anticipatoria 

1-Educación para la 
Salud 
2-Vacunas 
 

El alumno conocerá el 
esquema de 
vacunación , 
reacciones adversas y 
contraindicaciones.  

Jalil 06/05/2021 
14:00 HRS 

13-Infecciones 
de vías urinarias  
 

1-Bajas 
2-Altas 
3-Bacteriuria 
asintomática 
4-Recurrentes 
 

El alumno será capaz 
de identificar las 
actividades 
preventivas, criterios 
diagnósticos, 
tratamiento  de las 
infecciones del tracto 
urinario en niños y los 
principales criterios de 
referencia.   

José 07/05/2021 
13:00 HRS 

 

UNIDAD 3. MEDICINA INTERNA  

Objetivo General: El alumno conocerá la etiología, métodos para la prevención primaria de las enfermedades más prevalentes en su 

entorno, así como las intervenciones médicas en el primer nivel de atención con conocimiento de los criterios de referencia oportuna 

al segundo nivel. . Así como la organización y trabajo en equipo de manera disciplinada en el área de Medicina Interna.   

TEMA SUBTEMA OBJETIVO ALUMNO QUE 
PRESENTA 

FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1-Diabetes 
Mellitus 
 

1-Intolerancia a la 
glucosa 
2-Diabetes tipo 1 
3-Diabetes tipo 2 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico, 
tratamiento y 

Andrea 06/05/2021 
14:00 HRS 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
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4-Otros tipos de 
diabetes 
 

complicaciones  
en primer nivel de 
atención así como  
los criterios de 
referencia. 
 

- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 

2-Dislipidemia 
 

1-Hipertrigliceridemia 
2-Hipercolesterolemia 
 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento en 
primer nivel de 
atención así como 
envío oportuno y 
posibles 
complicaciones .   

Julio 07/05/2021 
13:00 HRS 

3-Obesidad 
 

Obesidad El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento y 
complicaciones.e
n primer nivel de 
atención así como 
los criterios de 
referencia 

Yesenia 11/05/2021 
13:00 HRS 

4-Hipertensión 
arterial sistémica 

1-Primaria 
2-Secundaria 
 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico, 
tratamiento y 
complicaciones  
en primer nivel de 
atención así como 
los criterios de 
referencia. 

Cristian 13/05/2021 
14:00 HRS 

5-Síndrome 
Metabólico 
 

Síndrome Metabólico El alumno 
identificara   
etiología, 

Miriam 14/05/2021 
13:00 HRS 
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diagnóstico, 
tratamiento y 
complicaciones  
en primer nivel de 
atención así como 
criterios de 
referencia.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 

6-Trastornos del 
metabolismo óseo 
 

1-Osteoporosis 
2-Osteopenia 
3-Osteomalacia 
 

El alumno 
Identificara la 
etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento y 
complicación  en 
el primer nivel de 
atención así como 
criterios de 
referencia 

Laura 17/05/2021 
13:00 HRS 

7-Trastornos 
cardiovasculares 
 

1-Insuficiencia 
cardiaca 
2-Cardiopatía 
isquémica 
3-Trastornos del ritmo 

El alumno 
Identificara  la 
etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento y 
complicaciones 
en primer nivel de 
atención así como 
criterios de 
referencia. 

Bernardino 20/05/2021 
14:00 HRS 

8-Enfermedades 
vasculares 
 

1-Arteriales 
2-Venosas 
3-Linfáticas 
 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento en 
primer nivel de 
atención así como 
envío oportuno y 
posibles 
complicaciones. 
 

Monserrat 21/05/2021 
13:00 HRS 
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9-Enfermedades 
respiratorias 
 

1-Infecciones 
respiratorias bajas 
 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento en 
primer nivel de 
atención así como 
criterios de 
referencia y 
complicaciones. 

Jalil 24/05/2021 
13:00 HRS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 

en problemas 

- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-Tuberculosis 
 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento 
multidisciplinario  
así como criterios 
de referencia  y 
complicaciones. 
 

José 27/05/2021 
14:00 HRS 

3-Asma bronquial 
 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento en 
primer nivel de 
atención las 
complicaciones y 
criterios de 
referencia.    
 

Andrea 28/05/2021 
13:00 HRS 

4-Neumopatía 
obstructiva crónica 
5-Neumopatía 
restrictiva 

El alumno 
identificara  la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento 
complicaciones y 
criterios de 
referencia.   

Julio 31/05/2021 
13:00 HRS 
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- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10-Enfermedades 
reumáticas y 
autoinmunes 

1- Lupus eritematoso 
sistémico 
 

El alumno 
identificará las 
principales 
características 
Clínicas, criterios 
diagnósticos, 
manejo y envío 
oportuno a 
segundo nivel 
de  atención. 

 

Yesenia 03/06/2021 
14:00 HRS 

2-Artritis reumatoide 
 

El alumno 
identificara  la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento 
complicaciones y 
criterios de 
referencia.   

Cristian 04/06/2021 
13:00 HRS 

3-Antifosfolípidos 
 

El alumno 
identificara  la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento 
complicaciones y 
criterios de 
referencia.   

Miriam 07/06/2021 
13:00 HRS 

4- Dermatomiositis 
/miositis 
5-Fibromialgia 
6-Esclerodermia 
 

El alumno 
identificara  la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento 
complicaciones y 
criterios de 
referencia.   

Laura 10/06/2021 
14:00 HRS 

11-Enfermedad 
articular 
degenerativa 

1-Porfirias 
 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 

Bernardino 11/06/2021 
13:00 HRS 
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diagnóstico y 
tratamiento en 
primer nivel de 
atención así como 
envío oportuno y 
posibles 
complicaciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12-Enfermedades 
genitourinarias 
 

1-Infecciones urinarias 
2-Vejiga neurogénica 
3-Incontinencia 
urinaria 
 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento en 
primer nivel de 
atención así como 
envío oportuno y 
posibles 
complicaciones. 

Monserrat 14/06/2021 
13:00 HRS 

13-Enfermedades 
renales 
 

1-Insuficiencia renal 
aguda 
2-Insuficiencia renal 
crónica 
3-Túbulo-intersticiales 
 

El alumno 
Identificara  la 
etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones, 
actividades 
preventivas y 
criterios de 
referencia 

Jalil 17/06/2021 
14:00 HRS 

14-Enfermedades 
gastrointestinales 
 

1-Enfermedad ácido 
péptica 
2-Enfermedad por 
Reflujo  
3-Síndrome de 
intestino irritable 
 

El alumno 
Identificara  la 
etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones, 
actividades 
preventivas y 
criterios de 
referencia 

José 18/06/2021 
13:00 HRS 

4-Enfermedad 
diverticular 

El alumno 
Identificara  la 

Andrea 5/07/2021 
13:00 HRS 
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5-Enfermedad 
intestinal inflamatoria 
 

etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones, 
actividades 
preventivas y 
criterios de 
referencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 

6-Gastroenteritis 
7-Síndrome de  mala 
absorción 
8-Estreñimiento 

El alumno 
Identificara  la 
etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones, 
actividades 
preventivas y 
criterios de 
referencia 

Julio 8/07/2021 
14:00 HRS 

9-Síndrome ictérico 
10-Insuficiencia 
hepática 
 

El alumno 
Identificara  la 
etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones, 
actividades 
preventivas y 
criterios de 
referencia 

Yesenia 9/07/2021 
13:00 HRS 

15-Enfermedades 
Tiroideas 
 

1-Hipotiroidismo 
2-Hipertiroidismo 
3-Tiroiditis 
4-Bocio 
5-Nódulo tiroideo 
 

El alumno 
Identificara  la 
etiología, 
diagnóstico,  
tratamiento, 
complicaciones, 
actividades 
preventivas y 
criterios de 
referencia 
 

Cristian 12/07/2021 
13:00 HRS 
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16-Atencion 
Integral del Adulto 

1-Atencion del Adulto 
Sano 
2-Evaluacion de 
factores de riesgo por 
edad y sexo 
3-Esquema de 
inmunizaciones y 
detecciones oportunas 
en el adulo 

El alumno 
Identificara  las 
actividades de 
prevención y 
detección 
oportuna de 
factores de riesgo 
para realizar 
acciones 
preventivas que 
permitan 
conservar el 
estado de salud 
de los adultos.   

Miriam 15/07/2021 
14:00 HRS 

 

 

UNIDAD 4. GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA  

Objetivo General: El alumno conocerá la etiología y manifestaciones clínicas de las principales patologías Gineco-obstétricas, además de los 

métodos para la prevención primaria, así como las intervenciones médicas en el primer nivel de atención con conocimiento de los criterios de 

referencia oportuna al segundo nivel. Identificando la  organización y trabajo en equipo de manera multidisciplinaria para fortalecer  el área de 

Ginecología y Obstetricia.   

TEMA SUBTEMA OBJETIVO ALUMNO QUE 
PRESENTA 

FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1-Mortalidad 
materna:  
 

1-Epidemiología, 
riesgo obstétrico y 
estrategias para su 
reducción Principales 
causas de muerte 
obstétrica 
2-Riesgo 
preconcepcional 
3-Estrategias para la 
reducción (prevención 

 El alumno 
concoerá las 
estrategias para 
identificar el 
riesgo de 
mortalidad 
materna, así 
como la 
implementación 
de las medidas 

Laura 16/07/2021 
13:00 HRS 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
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primaria, diagnóstico 
oportuno y referencia) 

necesarias para 
su reducción.    

- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-Consejería 
genética 
 

1-Familiograma 
genealógico 
2-Embarazo de alto 
riesgo para trastornos 
genéticos 
3-Enfermedades 
genéticas hereditarias 
 

El alumno 
identificará las 
enfermedades 
congñenitas y 
factores de riesgo 
heredofamiliares 
más comunes en 
su entorno.    

Bernardino 19/07/2021 
13:00 HRS 

3-Control Prenatal 
 

1-Nutrición antenatal y 
prenatal 
2-Diagnóstico de 
embarazo y 
alteraciones en primer 
trimestre 
3-Cambios fisiológicos 
en el embarazo 
4-Valoración integral 
(clínica y paraclínica) 
5-Medicamentos 
durante el embarazo 
6-Detección y manejo 
de las complicaciones 
más frecuentes del 
embarazo por 
trimestre 
7-Consideraciones en 
embarazos de alto 
riesgo 
Incompatibilidad RH  

El alumno  
manejará el 
control prenatal 
de primer nivel a 
fin de identificar 
los factores de 
riesgo y 
complicaciones 
propias del 
embarazo, así 
como su envió 
oportuno a 

segundo nivel. 

Monserrat 22/07/2021 
14:00 HRS 

4-Trabajo de parto 
 

1-Primera periodo 
2-Segunda periodo 
3-Prolongación y 
arresto 
 

El alumno 
conocerá el 
mecanismo 
fisiológico del 
parto, así como 
sus estadíos y las 
maniobras a 

Jalil 23/07/2021 
13:00 HRS 
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realizar en cada 
uno de ellos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 

5-Atención y 
manejo del trabajo 
de parto 
 

1-Mecanismos del 
trabajo de parto 
2-Primer periodo 
3-Segunda periodo 
4-Tercer periodo 
4-Complicaciones 
durante el trabajo de 
parto 
5-Parto pretérmino 
 

   El alumno 
conocerá el 
mecanismo 
fisiológico del 
parto, así como 
sus estadíos y la 
referencia 
oportuna al 
segundo nivel de 
atención.   

José 26/07/2021 
13:00 HRS 

6-Puerperio 
 

1-Cambios 
anatómicos y 
fisiológicos postparto 
2-Seguimiento 
postparto 
3-Complicaciones 
 

El alumno 
concoerá el 
abordaje de la 
morbimortalidad 
en el puerperio, 
así como envío 
oportuno e 
identificación de 
posibles 
complicaciones. 

Andrea 29/07/2021 
14:00 HRS 

7-Lactancia 
materna 

1-Beneficios al 
binomio 
2-Técnica de lactancia 
3-Uso de 
medicamentos en la 
lactancia 
4-Complicaciones 
Contraindicaciones 

  El alumno 
conocerá la 
importancia de la 
implementación 
de la lactancia 
materna, así 
como su 
adecuada técnica.  
identificara los 
medicamentos de 
alto riesgo y 
contraindicación 
de los mismos 
durante la 
lactancia. 

Julio 30/07/2021 
13:00 HRS 

8-Hemorragia 
obstétrica: 

1-Primer trimestre 
2-Segundo Trimestre 

El alumno 
identificará la 

Yesenia 2/08/2021 
13:00 HRS 
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evaluación y 
manejo 
 

3-Postparto 
4-Aborto 

etiología, 
diagnóstico, 
tratamiento y 
referencia 
oportuna de los 
sangrados en el 
embarazo. y 
postparto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 

9-Diabetes 
Gestacional 
 

1-Tamizaje 
2-Prevención, 
diagnóstico y manejo 
inicial 
 

  El alumno 
identificará los 
factores de 
riesgo, criterios 
diagnósticos y de 
tratamiento en 
primer nivel de 
atención, así 
como los criterios 
de referencia. 

Cristian 2/08/2021 
13:00 HRS 

10-Enfermedad 
hipertensiva del 
embarazo 
 

1-Hipertensión 
gestacional 
2-Preeclampsia 
3-Eclampsia 
4-Síndrome de HELLP 
 

El alumno 
conocerá la 
etiología, 
diagnóstico y 
tratamiento, las 
actividades 
preventivas  en 
primer nivel de 
atención, 
Identificando   los 
criterios de 
referencia.. 

Miriam 5/08/2021 
14:00 HRS 

11.-Planificacion 
Familiar 

1-Metodologia 
Anticonceptiva 
2-Participacion del 
varón en la 
planificación Familiar 
 

El alumno 
señalara los 
métodos 
anticonceptivos 
disponibles en 
primer nivel de 
atención,. 

Laura 6/08/2021 
13:00 HRS 
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12.-Patologia 
Ginecológica 
frecuente 

1.-Malformaciones 
congénitas aparato 
reproductivo 
2.-Transtornos 
menstruales 
3-Cervicitis y 
vulvovaginitis 
 

El alumno 
identificará la 
patología 
ginecológica   los 
factores de 
riesgo, criterios 
diagnósticos y de 
tratamiento en 
primer nivel de 
atención, así 
como los criterios 
de referencia 

Bernardino 9/08/2021 
13:00 HRS 

- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4-Hemorragia uterina 
disfuncional 
5-enfermedad 
inflamatoria pélvica 
6-sindrome climatérico 
y menopausia. 

Monserrat 12/08/2021 
14:00 HRS 

13.-Tumores  1.-cacu 
2-ca mama 
3-ca ovario 
4-ca endometrio 
5-Tumores benignos 

El alumno 
identificará los 
principales 
tumores 
ginecológicos, así 
como los criterios 
de referencia 

Jalil 13/08/2021 
13:00 HRS 

 

 

 

UNIDAD 5. URGENCIAS MÉDICO QUIRÚRGICAS 

Objetivo General: El alumno conocerá el abordaje clínico de las  principales  patologías en el área de urgencias, así como la clasificación 

triage  y  las intervenciones médicas con conocimiento de los criterios de referencia oportuna al segundo y tercer  nivel.  

TEMA SUBTEMA OBJETIVO ALUMNO QUE 
PRESENTA 

FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1-Generalidades 
 

1-Triage 
intrahospitalario  
2-Triage 
extrahospitalario 

Identificar y 
clasificar 
adecuadamente a 
los pacientes de 

José 16/08/2021 
13:00 HRS 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
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 acuerdo a los 
criterios 
internacionales 

- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 

-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 

2-Trastornos 
cardiovasculares 
agudos 
 

1-Síndromes 
coronarios agudos 
2-Crisis hipertensiva 
 

Conocer el 
abordaje en el 
área de urgencias 
de las principales 
patologías  
cardiovasculares 

Andrea 19/08/2021 
14:00 HRS 

3-Insuficiencia 
cardiaca 
descompensada 
4-Reanimación 
cardiovascular 
 

Julio 20/08/2021 
13:00 HRS 

5-Estado de choque 
6-Trastornos del ritmo 
7-Enfermedad 
vascular cerebral 
 

Yesenia 23/08/2021 
13:00 HRS 

3-
Descompensación 
metabólica y 
desequilibrio 
hidroelectrolítico 
 

Acidosis y alcalosis 
metabólica 
Acidosis y alcalosis 
respiratoria 
Hiper e hipokalemia 
Hiper e hipocalcemia 
Hiper e hiponatremia 
 

Identificar la 
sintomatología y 
las acciones a 
realizar en el área 
de urgencias 

Cristian 26/08/2021 
13:00 HRS 

4-Abdomen agudo 
 

1-Apendicitis aguda 
2-Colecisititis aguda 
 

Conocer las 
principales 
etiologías  y 
realizar acciones 
diagnosticas  
oportunas en el 
área de 
urgencias.  

Miriam 27/08/2021 
13:00 HRS 

1-Pancreatitis aguda 
2-Abdomen agudo 
ginecológico 
 

Laura 30/08/2021 
13:00 HRS 

3-Oclusión intestinal 
4-Isquemia intestinal 
5-Diverticulitis 

Bernardino 2/09/2021 
14:00 HRS 

6-Infecciones 
7-Traumatismos 
abdominales 

Monserrat 3/09/2021 
13:00 HRS 
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5-Insuficiencia 
respiratoria aguda 

1-Crisis Asmática 
2-Bronquitis aguda 
3-Neumonía 

Identificar las 
urgencias 
respiratorias  y el 
abordajes en el 
servicio de 
urgencias 

Jalil 6/09/2021 
13:00 HRS 

- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 

 
4-EPOC exacerbado 
5-Traumatismo de 
tórax 
*Neumotórax 
*Hemotórax 

José 9/09/2021 
14:00 HRS 

6-Trastornos 
Metabólicos 
Agudos 
 

1-Tirotoxicosis 
2-Hiperglucemias 
3-Hipoglucemia 
 

Identificar los 
trastornos 
metabólicos y su 
abordaje en el 
área de urgencias 

Andrea 10/09/2021 
13:00 HRS 

4-Síndrome urémico 
5-Lesión renal aguda 
y crónica agudizada 
 

Julio 13/09/2021 
13:00 HRS 

7-Trastornos 
agudos por 
temperatura, 
altitud e inmersión 
 

1-Quemaduras 
2-Hipotermia 
3-Golpe de calor 
4-Disbarismo por 
sumersión  
5-Mal de montaña 
 

Conocer el 
manejo de las 
lesiones 
provocadas por la 
temperatura la 
inmersión y altitud 

Yesenia 17/09/2021 
13:00 HRS 

8-Intoxicaciones y 
envenenamientos 
 

1-Ambientales 
2-Profesionales 
 

Señalar los 
abordajes  en el 
servicio de 
urgencias de las 
intoxicaciones  
más frecuentes   

Cristian 20/09/2021 
13:00 HRS 

3-Medicamentosos 
4-Alimentarios 
5-Domésticas 
6-Voluntarias  
 

Miriam 23/09/2021 
14:00 HRS 

9-Picaduras y 
mordeduras por 
animales 
ponzoñosos 
 

1-Mamíferos 
2-Serpientes 
3-Arácnidos 
 

Identificar el 
manejo inicial así 
como los criterios 
de referencia a 
tercer nivel de 
atención. 

Laura 24/09/2021 
13:00 HRS 

4-Alacranes y 
escorpiones 
5-Insectos 

Bernardino 27/09/2021 
13:00 HRS 
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6-Accidentes por 
especies marinas 

 
 

 

UNIDAD 6. MEDICINA DEL TRABAJO 

Objetivo General: El alumno será capaz de señalar la normativa institucional en el caso de prescripción de  incapacidades  así como la de 

jubilaciones y pensiones vigentes. 

TEMA SUBTEMA OBJETIVO 
ALUMNO QUE 

PRESENTA 
FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDÁCTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

 

1-Marco legal 
 

1-Normatividad 
Institucional 
2-Ley Federal del 
Trabajo 
 

Conocer las bases 
legales de la salud en 
el trabajo. Monserrat 

30/09/2021 
14:00 HRS 

 
 
 
 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 

- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 

- Simposio 
-Taller 

- Dramatización 
- Entrevista 

- Foro 
- Lluvia de ideas 

 
 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 

-FLUJOGRAMA 
 

2-Incapacidades 
 

1-Prescripción 
razonada 
2-Por enfermedad 
general 
3-Por riesgo de 
trabajo 
*Accidente de 
trayecto 
*Accidente de trabajo 
*Enfermedades 
ocupacionales 

Señalar la clasificación 
de incapacidades por 
enfermedad y por 
riesgo de trabajo en 
base a la normativa 
vigente 

Jalil 
1/10/2021 
13:00 HRS 

3-Invalidez 
*Parcial Temporal 
*Parcial Permanente 
*Total Temporal 
*Total Permanente 
4-Pensiones y 
jubilaciones 

Identificar los criterios 
para  invalidez y del 
proceso de jubilación y 
pensión  vigentes 

José 
4/10/2021 
13:00 HRS 
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UNIDAD 7. SALUD MENTAL 

Objetivo General: El alumno identificara  las principales patologías Psiquiátricas  en el primer nivel de atención, utilizando los criterios 

diagnósticos en base a las Guías de Práctica Clínica para establecer el manejo inicial y los criterios de referencia a segundo nivel de 

atención. 

TEMA SUBTEMA OBJETIVO 
ALUMNO QUE 

PRESENTA 
FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDÁCTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1-Trastornos 
Depresivos 

 

1-Trastorno depresivo 
mayor con episodio 
único o recurrente 
2-Trastorno depresivo 
persistente (distimia) 
3-Trastorno disfórico 
premenstrual 
4-Trastornos 
depresivo inducido 
por sustancias 
 

 Señalar los criterios de 
diagnóstico  y manejo 
integral en el paciente 
con trastorno depresivo 
en el contexto del primer 
nivel de atención. 

Andrea 
7/10/2021 
14:00 HRS 

 
 
 
 
 
 
 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 

- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 

- Simposio 
-Taller 

- Dramatización 
- Entrevista 

- Foro 
- Lluvia de ideas 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 

-FLUJOGRAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-Conducta 
suicida 

 

1-Idea suicida 
2-Intento suicida 
3-Detección y 
prevención de la 
conducta suicida 

Conocer los criterios 
diagnósticos de las 
conductas suicidas su 
abordaje y manejo 
integral. 

Julio 
8/10/2021 
13:00 HRS 

3-Trastornos de 
Ansiedad 

 

1-Fobia 
2-Trastorno de 
ansiedad  

Señalar los criterios de 
diagnóstico de los 
trastornos de ansiedad 
así como su 
clasificación y 
tratamiento integral. 

Yesenia 

 

11/10/2021 
13:00 HRS 



CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA  FAMILIAR 
 PARA MÉDICOS RESIDENTES DEL IMSS 

CICLO ACADÉMICO  2021-2022 
CEDE: HGZ/MF 9 CD GUZMAN JALISCO 

 

23 
 

4-Trastornos por 
estrés 

 

1-Trastorno por estrés 
agudo 
2- Trastorno por estrés 
postraumático 

Conocer la clasificación 
de  los trastornos por 
estrés, el diagnóstico, 
tratamiento y las 
medidas de prevención. 

Cristian 
14/10/2021 
14:00 HRS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 

- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 

- Simposio 
-Taller 

- Dramatización 
- Entrevista 

- Foro 
- Lluvia de ideas 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 

-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 

-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 

CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-Trastornos 
adictivos 

 

1-Alcohol 
2-Cannabis 
3-Cafeína 
4-Inhalantes 
5-Sedantes, hipnóticos 
y ansiolíticos/ uso 
iatrogénico de 
ansiolíticos 
6-Estimulantes 
7-Tabaco 
8-Juego patológico 

Identificar el diagnóstico 
y tratamiento oportuno 
integral en los pacientes 
con trastornos adictivos 
en el primer nivel de 
atención. 

Miriam 
15/10/2021 
13:00 HRS 

6-Trastorno por 
déficit de 

atención con 
hiperactividad 

 

Trastorno por déficit 
de atención con 
hiperactividad 

 

Señalar los criterios 
diagnósticos así como 
los criterios de 
referencia y manejo 
inicial. 

Laura 
18/10/2021 
13:00 HRS 

7-Trastornos 
psicóticos 

 

1-Trastorno psicótico 
breve 
2-Esquizofrenia 
3-Trastorno psicótico 
inducido por 
sustancias 
/medicamentos 
4-Trastorno psicótico 
debido a otra afección 
médica 

Conocer los criterios 
diagnósticos de los 
trastornos psicóticos, la 
clasificación y el manejo 
inicial  así como el 
seguimiento en el primer 
nivel de atención 

Bernardino 
21/10/2021 
14:00 HRS 

8-Trastornos 
Alimentarios 

 

1-Anorexia nerviosa 
2-Bulimia nerviosa 
 

Señalar los criterios 
diagnósticos, abordaje 
inicial y envió a segundo 
nivel según los criterios 
diagnósticos 

Monserrat 
22/10/2021 
13:00 HRS 
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establecidos en las 
guías de práctica 
clínica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 

- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 

- Simposio 
-Taller 

- Dramatización 
- Entrevista 

- Foro 
- Lluvia de ideas 

 
 
 
 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 

-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 

-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 

CLASIFICACION 
 9-Trastornos 

Neurocogni-
tivos 

 

1-Síndrome demencial  
2-Síndrome 
confusional 
3-Trastorno 
neurocognitivo 
vascular 
 

 

Jalil 
25/10/2021 
13:00 HRS 

4-Enfermedad de 
Alzheimer 
5-Enfermedad de 
Parkinson 
6-Enfermedad de 
Huntigton  
 

Conocer los criterios 
diagnósticos, 
tratamiento y criterios de 
referencia así como el 
manejo integral en el 
primer nivel de tención 

José 
28/10/2021 
14:00 HRS 

7-Trastorno cognitivo 
leve 
8-Trauma 
Craneoencefálico 
9-Infección por VIH 
10-Enfermedades por 
priones 

Andrea 
29/10/2021 
13:00 HRS 

10-Geritaria 
 

1-Envejecimiento 
exitoso 
2-Síndromes 
geriátricos 

Conocer los cambios 
fisiológicos en los 
pacientes adultos 
mayores  e identificar 
las principales 
patologías, diagnóstico 
y tratamiento de 
acuerdo a las guías de 
práctica clínica. 

Julio 
1/11/2021 
13:00 HRS 
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UNIDAD 8. SALUD PÚBLICA 

Objetivo General: El alumno será capaz de identificar los principales indicadores de salud, el sistema nacional de salud y las 

estrategias de prevención de las enfermedades de vigilancia epidemiológica, así como los principales diseños de estudios científicos.  

TEMA SUBTEMA OBJETIVO 
ALUMNO QUE 

PRESENTA 
FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDÁCTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1-Conceptos y 
funciones de la 
Salud Pública 

 

1-Transición 
demográfica y 
epidemiológica 
2-Epidemiología y 
bioestadística básica 
3-Definición, objeto y 
uso 

Señalar las acciones 
básicas en la Salud 
pública y su campo de 
aplicación 

Yesenia 
4/11/2021 
14:00 HRS 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 

 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 

2-Medición de la 
frecuencia de la 

enfermedad 

1-Tipos de estudio 
3-Estadística 
descriptica 
4-Métodos 
estadísticos básicos 
5-Estadística 
inferencial 

Identificar los 
principales estudios 
para medir la 
frecuencia de la 
enfermedad y los 
modelos estadísticos 
básicos para su 
descripción. 

Cristian 
5/11/2021 
13:00 HRS 

3-Sistema 
Nacional de Salud 

1-Sistema Nacional de 
Vigilancia 
Epidemiológica 
2-Notificación de 
enfermedades 
epidemiológicas 

Conocer el sistema 
nacional de salud y 
sus funcionamiento  
para la toma de 
decisiones en salud  

Miriam 

 

20 de  
JULIO 
2019 

11:00 hrs 
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3-Sistemas especiales 
de vigilancia 
epidemiológica 

- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 

-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
 
 
 
 

4-Promoción de la 
salud 

 

1-Cartilla de salud y 
acciones para realizar 
por edad 

Describir las acciones 
por grupos de edad 
establecidas en la 
cartilla de salud 

Laura 
8/11/2021 
13:00 HRS 

6-Medicina basada 
en evidencia 

 

1-Aplicabilidad 
2-Medidas de 
asociación e impacto 
3-Búsqueda de 
información 
4-Metaanálisis 

Describir  las 
estrategias de 
búsqueda de 
información y los 
criterios de selección 
del nivel evidencia. 

Bernardino 
11/11/2021 
14:00 HRS 

7.-Aspectos 
epidemiológicos 

en medicina 
familiar 

1-La epidemiología en 
el primer nivel de 
atención y en el 
ámbito hospitalario 
2- Vigilancia en salud 
pública. 4-3-
Determinantes de las 
enfermedades. 
*Cadenas de infección 
y propagación. 
*Triada ecológica. 

Señalar los modelos 
de vigilancia 
epidemiológica y el 
impacto  en las 
enfermedades  más 
prevalentes  a nivel 
nacional Monserrat 

12/11/2021 
13:00 HRS 

 

 

TEMAS ASOCIADOS 

1-Coronavirus SARS-
COV2 

1.-Definicion, Diagnóstico y 
tratamiento 
2.-medidias de Prevención 
3.Vacunacion 

Conocer las características de la 
infección por Coronavirus asi 
como el manejo institucional y las 
principales acciones  de 
prevencion. 

Dra. Teresa Gutiérrez Déniz -PRESENTACION -
TALLER 



CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA  FAMILIAR 
 PARA MÉDICOS RESIDENTES DEL IMSS 

CICLO ACADÉMICO  2021-2022 
CEDE: HGZ/MF 9 CD GUZMAN JALISCO 

 

27 
 

2-Expediente clínico 1-NOM 004 Del Expediente Clínico 
2-Consentimiento informado 

Identificar la normativa para 
integrar el expediente clínico 

Dra. Teresa Gutiérrez Déniz -PRESENTACION  -
TALLER 

 

 

TALLER DE  ESTUDIO MÉDICO DE LA FAMILIA 

Objetivo General: El alumno conocerá los conceptos básicos y la estructura general para la elaboración del ESF para la certificación ante el 

Consejo Mexicano de Certificación en Medicina Familiar. 

TEMA SUBTEMA ALUMNO QUE 
PRESENTA 

FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1-Evolución de la 
familia 
 

1-Origen y evolución de la familia 
2-La familia contemporánea 

Jalil 18/11/2021 
14:00 HRS 

 
 
 
 
 
- Presentación 
 -Taller 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Presentación 
 -Taller 
 
 

 
 
 
 
 
Avances en estudio 
de Salud familiar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-Concepto y 
clasificación de la 
familia 
 

1-Conceptos de familia 
2-Clasificación de familias 
3-Demografía de los hogares y familias 
mexicanas 
4-Funciones básicas de la familia de acuerdo 
a diferentes enfoques 

José 19/11/2021 
13:00 HRS 

3-Ciclo de vida       
 

1-Definición, clasificación ,etapas y fases 
según: 
*Ciclo individual (Erickson) 
*Ciclo de pareja (Barragán) 
*Ciclo de Familia (Duval, Lauro Estrada, etc.) 
*Tareas del desarrollo 
2-Impacto en la salud: riesgos y acciones 
anticipatorias en el ciclo vital 

Andrea 22/11/2021 
13:00 HRS 

4-Dinámica 
Familiar 
 

1-Concepto 
2-Elementos de estudio 
*Subsistemas 
*Roles 
*Jerarquía 
*Límites 
*Vínculos 
*Territorialidad 

Julio 25/11/2021 
14:00 HRS 
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*Alianzas, coaliciones 
3-Influencia de la dinámica familiar en la 
salud- enfermedad 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avances en estudio 
de Salud familiar 
 
 
 
 

5-Comunicación 
humana 
 

1-Teoría general de la comunicación humana: 
elementos, axiomas, estilos, asertividad  y 
empatía 
 

Yesenia 26/11/2021 
13:00 HRS 

2-Influencia de las redes sociales en la 
comunicación de la familia 
3-Comunicar malas noticias 
 

Cristian 29/11/2021 
13:00 HRS 

4-Comunicación en la relación médico – 
paciente 
5-Proxemia 
6-Aprender a escuchar 

Miriam 2/12/2021 
14:00 HRS 

6-Relación médico 
paciente 

 

1-Modelos de relación médico-paciente- 
familia 
2-Modelos de atención centrada en el 
paciente 
3-Fases de la entrevista individual y familiar 
4-Transferencia- contratransferencias y 
rapport 

Laura 3/12/2021 
13:00 HRS 

7-Crisis familiares 
 

1-Clasificación 
2-Respuesta de la familia ante la crisis 
3-Papel del médico familiar en las crisis 
familiares 
 

Bernardino 6/12/2021 
13:00 HRS 

8-Instrumentos de 
apoyo para el 
estudio médico de 
la familia 

 

1-Fundamentos  teóricos y metodológicos de 
los prinicpiales isntrumentos para el estudio 
médico de la familia 
*Indicaciones 
*Método de selección 
*Aplicación 
*Clasificación 
*Validación 

Monserrat 9/12/2021 
13:00 HRS 

9-Determinantes 
sociales del 

1-Determinantes sociales del proceso salud- 
enfermedad 
 

Jalil 10/12/2021 
13:00 HRS 
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proceso salud- 
enfermedad 
 

10- Factores de 
riesgo y 
protección 
individual, familiar 
y comunitaria 
 

1-Evaluación familiar con enfoque de riesgo y 
fortalezas de la salud familiar 
*La historia clínica familiar 
*La entrevista familiar 
*Resiliencia 
*Recursos familiares  
 

José 13/12/2021 
13:00 HRS 

 

 

 

SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN 

Objetivo General:   El alumno conocerá las bases de la investigación científica, las cuales aplicara  al desarrollar  su protocolo de 

investigación en base a la normativa vigente en nuestro país siguiendo los lineamientos del comité local de investigación en salud del IMSS. 

 

TEMA SUBTEMA ALUMNO QUE 
PRESENTA 

FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1-ASPECTOS 
GENERALES 
SOBRE LA 
CIENCIA Y EL 
MÉTODO 
CIENTÍFICO 
 

1-¿Qué es la ciencia y cuáles son sus 
características? 
*Controles y  experimentación. 
2-Evolución histórica del método científico. 
*Pasos del  método científico. 
*Alcances y limitaciones del método científico. 
 

Andrea 16/12/2021 
14:00 HRS 

 
 
 
 
 
- Aprendizaje 
basado en 
problemas 
- Exposición 
- Promoción de 
ideas 

 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA 
CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 

2-
CONSIDERACION
ES ÉTICAS Y 
LEGALES EN LA 

1-Ética médica y derechos humanos. 
2-La declaración de Helsinki. 
3-Reglamento de la Ley General de Salud en 
Materia de Investigación para la Salud. 

Julio 17/12/2021 
13:00 HRS 
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INVESTIGACIÓN 
EN SALUD 

 

4-Código de Bioética en Medicina Familiar.  
5-Investigación en salud y sus implicaciones 
legales. 
6-El consentimiento informado 
 

- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje 
basado en 
problemas 
- Exposición 
- Promoción de 
ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 
- Lluvia de ideas 

-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA 
CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 

3- LA 
IMPORTANCIA DE 
LA 
INVESTIGACIÓN 
EN LA SALUD: 
MEDICINA 
BASADA EN 
EVIDENCIAS 
(MBE) 
 

1-Aspectos históricos de la investigación en 
salud. 
2-Los cinco pasos de la Medicina Basada en 
Evidencias (MBE).  

Yesenia 20/12/2021 
13:00 HRS 

3-Estructura de un ensayo clínico. 
4-Calidad de la evidencia y grados de 
recomendación. 
5-Riesgos y beneficios de las intervenciones 
clínicas. 
6-Evaluación del proceso de Medicina Basada 
en Evidencias. 
 

Cristian 23/12/2021 
14:00 HRS 

4-LECTURA 
CRÍTICA DE 
ARTÍCULOS 
CIENTÍFICOS  
 

1-Fuentes de consulta (fuentes primarias, 
secundarias y terciarias). 
2-Estrategias de búsqueda de información a 
través de diferentes bases de datos digitales. 

Miriam 24/12/2021 
13:00 HRS 

3-Características generales de un texto 
científico. 
4-Valoración y habilidades en lectura crítica de 
documentos científicos. 

Laura 27/12/2021 
13:00 HRS 

5-Reportes de investigaciones actuales en 
revistas de Medicina Familiar (MF) con y sin 
índice de impacto. 
6-Prácticas no deseables en la redacción 
científica (infracción de derechos de autor, 
plagio, citas textuales extensas, falta de 
actualización, entre otras).   
7-Desarrollo de habilidades y estrategias de 
lectura crítica y redacción científica. 
*Club de revista. 
*Club de escritura. 
 

Bernardino 30/12/2021 
14:00 HRS 

5-EL 
PLANTEAMIENTO 

1-¿Qué investigar? Monserrat 31/12/2021 
13:00 HRS 
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DEL PROBLEMA 
EN 
INVESTIGACIÓN 

2-¿Cuáles son los componentes de un 
problema en investigación? 
3-Recursos para desarrollar una pregunta de 
investigación en Medicina Familiar. 
4-¿Cómo redactar un problema en 
investigación? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aprendizaje 
basado en 
problemas 
- Exposición 
- Promoción de 
ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-MAPA MENTAL 
-MAPA 
CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 
 
 
 

6-BASES DE 
ESTADÍSTICA Y 
BIOESTADÍSTICA 
CLÍNICA 
 

1-Introducción a la estadística descriptiva. 
*Tabulaciones y frecuencias. 
*Diseño de gráficas y figuras. 
*Tipos de muestreo. 
*Medidas de tendencia central y de dispersión. 

Jalil 3/01/2022 
13:00 HRS 

2-Introducción a la estadística inferencial. 
*Nivel de significancia. 
*Pruebas de hipótesis.    
*Análisis y tipos de error. 
*Probabilidad y significancia. 
*Revisión de conceptos básicos de pruebas 
estadísticas.  

José 6/01/2022 
14:00 HRS 

3-Instrumentos de  Recolección de datos. 
*Tamaño de la muestra. 
*Diseño estadístico y manejo de programas 
digitales para su análisis. 

Andrea 7/01/2022 
13:00 HRS 

7-PRINCIPIOS 
BÁSICOS DE LA 
INVESTIGACIÓN 
CLÍNICA 

1-Clasificación de las investigaciones (clínica, 
epidemiológica, básica, entre otras). 
2-Generalidades en los diseños de 
investigación. 
3-Variables y su identificación. 

Julio 10/01/2022 
13:00 HRS 

4-Fases de la investigación farmacológica 
terapéutica  (I, II, IIIl y IV). 
5-Medidas de eficacia del tratamiento. 
6-Ensayos clínicos 

Yesenia 13/01/2022 
14:00 HRS 

7-Diseños experimentales de grupos.  
8-Diseños factoriales. 
9-Tipos de sesgos y cegamiento 
10-Tipos de estudio y su clasificación 

Cristian 14/01/2022 
13:00 HRS 

8-PLANIFICACIÓN 
DEL PROTOCOLO 

1-Elementos, importancia y estructura del 
proyecto de investigación: *resumen 
* abstract, 

Miriam 31/01/2022 
13:00 HRS 
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DE 
INVESTIGACIÓN 

* índices de figuras y tablas,  
*marco teórico, 

- Lluvia de ideas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*consideraciones éticas y legales, 
*planteamiento del problema, *justificación, 
*objetivo general y objetivos particulares, 

Laura 3/02/2022 
14:00 HRS 

*tipo y diseño de investigación, *metodología, 
* resultados,  
*discusiones,  
*conclusiones, 
* referencias. 
*Cronograma. 
 

Bernardino 4/02/2022 
13:00 HRS 

9-REDACCIÓN 
DEL PROTOCOLO 
DE 
INVESTIGACIÓN 

1-Estructura y elementos  de redacción. 
2-Elaboración del protocolo de investigación 
(desarrollo hasta metodología). 

Monserrat 7/02/2022 
13:00 HRS 

 

 

CONTENIDOS DEL SEMINARIO DE EDUCACIÓN 

Objetivo General: El alumno identificara las principales  estrategias de aprendizaje como herramientas de estudio en su proceso 

de educación continua. 

TEMA SUBTEMA ALUMNO QUE 
PRESENTA 

FECHA 
Y HORA 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

EVIDENCIA  A 
PRESENTAR 

1-INTRODUCCIÓN Y 

CONCEPTOS 

GENERALES  
 

1-Educación médica 
2-El proceso se enseñanza 
aprendizaje en medicina  
3-El residente como educador 
 

Jalil 10/02/2022 
14:00 HRS 

- Aprendizaje basado 
en problemas 
- Exposición 
- Promoción de ideas 
- Mesa Redonda 
- Simposio 
-Taller 
- Dramatización 
- Entrevista 
- Foro 

-MAPA MENTAL 
-MAPA CONCEPTUAL 
-FLUJOGRAMA 
-RESUMEN 
-SINTESIS 
-ENSAYO 
-MAPA SEMANTICO 
-MATRIZ DE 
CLASIFICACION 

2-EL APRENDIZAJE 

AUTORREGULADO 
 

1-Estrategias de aprendizaje 
experiencial  
2-Estrategias de búsqueda de 
información científica  
 

José 11/02/2022 
13:00 HRS 
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3-Lectura crítica  
4-Técnicas para la organización de 
información  

Andrea 14/02/2022 
13:00 HRS 

- Lluvia de ideas 

5-Trabajo en equipo y colaborativo  
 

Julio 17/02/2022 
14:00 HRS 

      

 


