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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR / SECRETARIA ACADEMICA

COORDINACION DE EXTENSION

TALLERES DE FORMACION INTEGRAL 2025 B

Taller Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Instructor Lugar Total de C:upo Observaciones
horas | méximo
iCi i . . Sin cupo i i
Ac_ondmmnamlento 08:00 - 09:00 George Gonzéalez Werekeitzen Canchas techadas | 15 horas L PO | Ropa erornva, tenis y agua
fisico grupo 1 méximo | para hidratarse
. . } . Sin cupo i i
A,\c.ondlmonamlento 08:00 - 09:00 George Gonzéalez Werekeitzen Canchas techadas | 15 horas L PO | Ropa erortlva, tenis y agua
fisico grupo 2 méximo | para hidratarse
Aied 25
jedrez para 10:00 - 11:55 Alan Tristan Torres Zaragoza S3 30 horas | alumnos
Principiantes ‘o
maximo
Aprende finanzas Luis Mauricio Hernandez 25
personales, facil y 11:00 a 13:00 Cardenas Virtual sincrénico | 30 horas | alumnos | Virtual sincronico
rapido maximo
A diendo d N Angélica Siordia Ornel 25
prendiendo de 11:00 - 13:00 orma Angelica Slordia Lrnelas CIEICAI 30 horas | alumnos | Gratuito
negocios Jonathan Rivera Eufracio L.
maximo
Aprendiendo el arte d 09:30 -11:30 Néstor Fernando Pérez Z Minimo 3
prendiendo el arte de :30 -11: éstor Fernando Pérez Zaragoza X 4 30 horas | - maximo
escribir Karol Alexa Cabrera Verdin 10
Asesoria para el
desarrollo de Maximo
proyectos de 10:00 - 12:00 Neiber Maldonado Suarez S6 30 horas 15
investigacion en
psicologiay salud
Ropa deportiva, gusto por
20 correr, tenis para correr, reloj
Atlet!smo y trail 07:00 - 09:00 Israel Moreno Salinas Canchas techadas | 30 horas | alumnos | S9N crongmgtro, mochila para
running MAXIMO hidratacion tipo camelbak,

mantener como minimo ritmo de
15 minutos de trote constante.

Cd.Guzman, Municipio Zapotlan el Grande, Jalisco, México. Tel. y fax: 01 (341) 575 2222, ext. 45912 y 46164
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR / SECRETARIA ACADEMICA
COORDINACION DE EXTENSION

Taller Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes | Instructor Lugar Tﬁtal de C,u.po Observaciones
oras | maximo
* Tener una condicion fisica
saludable.
* Tener una actitud disciplinada
y comprometida.
cupo |* Tener unabuena coordinacion
maximo | Psicomotriz o estar dispuesto a
Baile (Banda y cumbia). 9 aprender.
Grupo 1 16:00 - 18:00 Alexis JesUs Hernandez Reyes Canchas techadas | 30 horas hombres * Tener capacidad de trabajar en
grupo.
Yg * Tener disposicién para el
MUIETeS | entrenamiento corporal.
*Y puede ser desde cero, pero
con la actitud de aprender y que
no les de pena equivocarse
* Tener una condicion fisica
saludable.
* Tener una actitud disciplinada
y comprometida.
CUPO | * Tener una buena coordinacion
Maximo | psicomotriz o estar dispuesto a
Baile (Banda y cumbia). 9 aprender.
Grupo 2 16:00 — 18:00 Alexis Jesus Hernadndez Reyes Canchas techadas | 30 horas | hombres |* Tener capacidad de trabajar en
y grupo.
9 * Tener disposicién para el
mujeres | €ntrenamiento corporal.
*Y puede ser desde cero pero
con la actitud de aprender y que
no les de pena equivocarse
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR / SECRETARIA ACADEMICA
COORDINACION DE EXTENSION

- . Totalde | Cupo :
Taller Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Instructor Lugar . p Observaciones
horas | maximo
20
Baile moderno grupo 1 14:00 - 16:00 Diana Valeria Rodriguez Solorio Canchas techadas | 30 horas | alumnos
maximo
20
Baile moderno grupo 2 10:00- 12:00 Diana Valeria Rodriguez Solorio Canchas techadas | 30 horas | alumnos
maximo
. Sin cupo
Basquetbol femenil 18:00 - 20:00 Eduargo Bracamontes Canchas Basquetbol | 30 horas 1 CUp
Castafieda maximo
. Sin cupo
Basquetbol varonil 18:00 - 20:00 Eduargo Bracamontes Canchas Basquetbol | 30 horas ! eup
Castafieda maximo
minimo
i . . . 12
Béisbol 14:00 - 16:30 German Lora Rodriguez Canchas deportivas | 30 horas Maximo
25
Canto E Interpretaci Cristopher Salvador Mungui maximo
anto £ Interpretacion 09:00 - 12:00 ristopher salvador Mungula Canchas techadas | 30 horas 12 alumnos de cualquier nivel
Vocal Vazquez
alumnos
o - , . Sin cupo
Canto y vocalizacion 14:00 - 16:00 Aislin Janet Herndndez Gildo Canchas techadas | 30 horas maximo
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR / SECRETARIA ACADEMICA
COORDINACION DE EXTENSION

- . Totalde | Cupo :
Taller Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes | Instructor Lugar . b Observaciones
horas | maximo
Cazadores de Datos: 11:00 - 13:00 Minimo 5
Taller de OSINT ' ' Alberto Espinoza Seda R9 30 horas | maximo
(ciberseguridad) 10
- i i i i i . . . S Sin cupo
Ciclismo .VIrtL,Ja! .V'rtl,Ja! .V'rtlfa! .VIrtL,Ja! .V'rtL,Ja! Paul Adiel Ponce Garcia Virtual asincréonico | 30 horas | cup
asincronico asincronico asincronico asincronico asincronico maximo
;,Conoces tu medio Aurora Berenice Gutiérrez méximo
< . _ .
ambiente? 12:00 - 14:00 Cedillo F 15 30 horas 25
alumnos
Construyamos 30
Oradores (taller de 09:00 - 11:00 Jorge Alexis de Alba Maldonado auditorio casa 1 30 horas | alumnos
oratoria) Grupo 1 maximo
Construyamos 30
Oradores (taller de 16:00 - 18:00 Jorge Alexis de Alba Maldonado X6 30 horas | alumnos
oratoria) Grupo 2 maximo
Minimo 5
Critica Cinematografica 16:00 - 18:00 Gonzalo Rocha de la Cruz auditorio casa 1 30 horas | Maximo
15
A s . . Sin cupo
Danza Arabe taller 16:30- 17:30 Natali Sarahi Garcia Ayala Canchas techadas | 30 horas maximo
Danza Arabe Grupo Sin cupo Haber cursado minimo un taller
. P indefinido indefinido indefinido indefinido indefinido | Natali Sarahi Garcia Ayala Canchas techadas | 30 horas o P de danza éarabe y contactar a la
Representativo maximo .
tallerista
- . Sin cupo
Danza Folklérica 19:30 - 21:30 | 19:30-21:30 | 19:30 - 21:30 lldefonso Lopez Hueso Casadel Arte 30 horas maximo
Encontrando al escritor 17:00 - 20:00 Eliot AlejanQro Santoyo Séanchez S8 30 horas M|,n|.mo 3
dentro de uno Juan Francisco Aguilar Davalos maximo5
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR / SECRETARIA ACADEMICA

COORDINACION DE EXTENSION

. . Totalde | Cupo .
Taller Lunes Martes Miércoles 15 Viernes | Instructor Lugar 1P Observaciones
es horas | maximo
Al B ice Gutié 20
Excel bésico 15:00 - 17:00 C:;IOiIrI?) erenice Lutierrez aula B de computo | 30 horas | alumnos
maximo
. Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual . . , o Sin cupo
Finanzas Personales virtua virtua virtua: virtuar virtuar Ximena Rossel Alcantar Sanchez | Virtual asincrénico | 30 horas o P
asincronico asincronico asincronico asincronico asincronico maximo
Fotoarafia. edicién Sin cupo Obligatorio contar con camara
0109 ' y 17:00 - 18:30 Aurora del Rocio Sastre Quijas F14 30 horas L P fotograficay tener
video 2.0 maximo . .
conocimientos de fotografia
. iri . in
Futbol femenil 16:00- 18:00 Lirio C._;uadalupe Cordova Cancha de futbol 2 | 30 horas S . C.UDO
Altamirano maximo
. L . Sin cupo
Futbol varonil 15:30- 17:00 Elias Angel Ramos Licea Cancha de futbol 2 | 30 horas maximo
. Minimo
Habilidades para la 10
Vida (Para la salud 13:00 - 15:00 Jonathan Rivera Eufracio CIEICAI 30 horas Maximo
mental)
15
Miauel A i 40
Huertos en casa 17:00 - 19:00 'guel Amezquita Terraza de biblioteca | 30 horas | alumnos
maximo
. - Minimo
Magia y uso de las ggrrrczr;;smael Escalante e
cartas parael 16:00- 18:00 . F4 30 horas .
entretenimiento Karen Jo_celyne Vazqqez Arroyo maximo
Dara Aylin Martinez Vicente 20
Minimo
Pintura al aire libre 11:00 -13:00 Mariana Guadalupe Rivera Cancha gris 30 horas ,1(.)
Grupo 1 Bernache maximo
15
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR / SECRETARIA ACADEMICA
COORDINACION DE EXTENSION

L, . Total de .
Taller Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Instructor Lugar Qupo Observaciones
horas maximo
Minimo
Pintura al aire libre 9:00 -11:00 Mariana Guadalupe Rivera Cancha gris | 30 horas 10 -
Grupo 2 Bernache maximo
15
Pri ili Laboratorio de 25
FIMEros auxilios 12:00 - 14:00 Gustavo Adolfo Cuevas Curiel 30 horas | alumnos | Laboratorio de rescates
basicos grupo 1 rescates , .
maximo
Pri ili Laboratorio de 25
FIMEros auxilios 12:00 -14:00 | Gustavo Adolfo Cuevas Curiel 30 horas | alumnos | Laboratorio de rescates
basicos grupo 2 rescates , .
maximo
¢, Qué onda con las
Neurociencias? 30
Explorando el cerebro 16:00 - 18:00 Graciela Abril Reynaga Macias R8 30 horas | alumnos
desde la cienciay la maximo
tecnologia
Salud que Comunica:
Branding y redes . ) . . :
. 10:00- 12: . . L.
sociales para 0:00 00 Yad!ra Vianet Martlnez,Vaz'quez virtual sincrénico | 30 horas Sm} cupo
; Anaid Guadalupe Martin Diaz maximo
Profesionales de la
Salud
. 14:00 - 16:30 . . . Sin cupo
Sof bol femenil grupo 1 German Lora Rodriguez Cancha estadio 30 horas méxirr?o
; . . : Sin cupo
Sof bol femenil grupo 2 14:00- 16:30 German Lora Rodriguez Cancha estadio 30 horas maximo
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR / SECRETARIA ACADEMICA

COORDINACION DE EXTENSION

Taller Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes | Instructor Lugar Total de C:upo Observaciones
horas | maximo
. . Sin cupo
Taekwondo 16:00- 18:00 Perla Jatziri Rangel Horta Cancha gris 30 horas MAXIMo
Minimo 3
Taller de D&D . . . L
(Principiantes) 11:00 - 13:00 Brandon Uriel Gomez Gamez S5 30 horas | - ma7X|mo
Taller de Dungeons minimo 2
and Dragons 13:00 - 16:00 | Abner Noé Montellano Morales F4 30 horas | - maximo | Duracion 3 horas
Intermedio 7
Ta_ller. d.e Guitarra 14:00 - 16:00 | Angel Antonio Salazar Isidro Virtual asincrénico | 30 horas S|n, CUPY | Vjirtual asincrénico
Principiante maximo
Taller de_Gmtarra 16:00 - 18:00 | Angel Antonio Salazar Isidro Virtual asincronico | 30 horas S . cupo Virtual asincrénico
Intermedio maximo
Tanatplogla y cuidados 10:00 - 11:00 | Ludivina Margarita Macias Silva R 11 15 horas S|n, cupo
paliativos maximo
20
Teatro 20:00 - 21:30 Uziel Abisai Ledn Torres Casa del Arte 30 horas | alumnos
maximo
Tu cocina del futuro:
Psiconutricién . . . . : Sin cupo | .
. ! 17:00- 19: .
Tecnologfa e 00- 19:00 Yadira Vianet Martinez Vazquez virtual 30 horas maximo virtual

Innovacién Culinaria
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR / SECRETARIA ACADEMICA
COORDINACION DE EXTENSION

L. . Total de Cupo .
Taller Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Instructor Lugar . p Observaciones
horas maximo

Un Yogui dentro y

17:00 - 19:00 Emilia Lizet Cordero Garcia terraza biblioteca | 30 horas Maximo
fuera del tapete (yoga) 25
40
Voleibol 14:00 - 16:00 Andrea Citlalli Reyes Lomeli Cancha de voleibol | 30 horas | alumnos
maximo

Todas las inscripciones se realizaran del 18 al 27 de agosto 2025 por internet en la pagina www.cusur.udg.mx_ingresando al el siguiente link http://www.cusur.udg.mx/es/talleres-de-
formacion-integral-2025b ; dando clic en inscripcién a talleres, proporcionando los datos que ahi te pide.

NOTA: Es importante proporcionar tu nombre completo, cédigo y carrera para la inscripcion, especificar taller y horario.
CASA DEL ARTE se ubica en la calle Col6n # 143, o a media cuadra del Jardin Principal

PERIODO DE TALLERES: del 01 de septiembre al 14 de noviembre 2025.
inscripciones: del 18 al 27 de agosto 2025

SOLO SERAN ACREEDORES A CONSTANCIA DE ASISTENCIA, LOS ALUMNOS QUE SE PRESENTEN ORDINARIAMENTE AL TALLER, CON UN 80% DE ASISTENCIAS Y QUE HAYAN
REALIZADO EL PAGO DE LA CUOTA DE RECUPERACION.

Cuota de recuperacion: Estudiantes Cusur $200.00 Externos $ 300.00
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