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TALLERES DE FORMACIÓN INTEGRAL 2024 A 

 
 

Taller Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Instructor Lugar 
Total de 

horas 
Cupo máximo Observaciones 

Acondicionamiento físico 
grupo 1 

   09:00 – 10:00  Hugo César Reyes López 
Canchas 

techadas 
30 horas 20 alumnos 

obligatorio certificado 
médico actual, ropa y 
calzado deportivo   

Acondicionamiento físico 
grupo 2 

   10:00 – 11:00  Hugo César Reyes López 
Canchas 

techadas 
30 horas 20 alumnos 

obligatorio certificado 
médico actual, ropa y 
calzado deportivo   

Acondicionamiento físico 
grupo 3 

   12:00 - 13:00  Hugo César Reyes López 
Canchas 

techadas 
30 horas 20 alumnos 

obligatorio certificado 
médico actual, ropa y 
calzado deportivo   

Ajedrez Para Intermedios  13:00 – 14:00    Gerardo Castro Martínez Y - 2 15 horas 30 alumnos 
Obligatorio haber 

cursado nivel principiante 

Ajedrez Principiantes 15:00 – 16:00     Gerardo Castro Martínez F - 11 15 horas 30 alumnos  
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Aprende psicología desde el 
cine 

15:00 – 17:00     
Iván Rogelio Hernández 
Quintero 

T - 10 30 horas 20 alumnos  

Aprendiendo De Negocios   11:00 – 13:00   Norma Angélica Siordia Ornelas V - 2 30 horas 30 alumnos Gratuito 

Atletismo Y Trail Running  07:00 – 09:00    
Israel Moreno Salinas 
 

Cancha de 

futbol 
30 horas 25 alumnos 

Máximo 25 alumnos 
 
Ropa deportiva, gusto 
por correr, tenis para 
correr, mochila para 
hidratación tipo 
camelbak, mantener 
como mínimo ritmo de 15 
minutos de trote 
constante. 

Ayuda mamá no sé cómo 

vivir… Introducción a la 

filosofía en la vida cotidiana 

 

    13:00 – 15:00 
Jil Josué Jiménez Avalos 
 

F - 4 30 horas 15 alumnos  

Baile Moderno Grupo 1  12:00 – 14:00    Diana Valeria Rodríguez Solorio 
Canchas de 

tenis 
30 horas 15 alumnos 

 
Ropa cómoda y agua para 

hidratarse 

Baile Moderno Grupo 2   16:00 – 18:00   Diana Valeria Rodríguez Solorio 
Canchas de 

tenis 
30 horas 15 alumnos 

 
Ropa cómoda y agua para 

hidratarse 

Balance y equilibrio    13:00 – 15:00  Yaritzi Barragán Mares 
Canchas 

techadas 
30 horas 20 alumnos  
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Ballet Folklórico   19:30 - 21:30  19:30 - 21:30  Idelfonso López Hueso Casa del arte 60 horas 20 alumnos 
Los alumnos deben asistir 
los dos días. 

Basquetbol Femenil        30 horas 30 alumnas Ropa deportiva 

Basquetbol varonil grupo 1 16:00 – 18:00     Gustavo González González 
Cancha de 
basquetbol 

30 horas 25 alumnos Ropa deportiva 

Basquetbol varonil grupo 2   16:00 – 18:00   Gustavo González González 
Cancha de 
basquetbol 

30 horas 25  alumnos Ropa deportiva  

Bici urbano    08:00 – 10:00  
Juan Manuel Cuevas Villalvazo, 
Miguel Ángel Parra Pineda 

Laboratorio 

de rescates 
30 horas 25 alumnos 

 

Obligatorio presentarse  

con bicicleta 

Brigadas de Protección Civil 
(primeros auxilios, 
prevención y combate de 
incendios; búsqueda y 
rescate; seguridad y 
evacuación de inmuebles) 

   11:00 – 13:00  Aarón Osiel De Jesús Ortiz X - 4 30 horas 35 alumnos  

Canto   17:00 - 19:00   
Cesar Herminio Castañeda 
Hernández  
 

S – 7  

Canchas tenis 
30 horas 25 alumnos  

Canto y vocalización   13:00 – 15:00   
Aislin Janet Hernández Gildo 
 

Canchas tenis 30 horas 
Máximo 10 

alumnos 
 

Club de escritura literaria  14:00 – 16:00    
Néstor Fernando Pérez 
Zaragoza 

F – 4  30 horas Sin cupo máximo   
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¿Conoces Tu Medio 

Ambiente? 
  09:00 – 11:00   

Aurora Berenice Gutiérrez 
Cedillo 

T - 7 30 horas 20 alumnos 

Teléfono inteligente, 

acceso a internet, 

cuaderno, lápiz,  material 

reciclado. 

Corte y confección 1 
(principiante básico) 
 

 16:00 – 18:00  16:00 - 18:00  
Jorge Alexis de Alba 
Maldonado 

Martes V- 4 

Jueves R - 7 

60 horas 
 

15 alumnos 
Llevar máquina de coser y 

asistir ambos días  

Danza Árabe   16:00 – 18:00   Nátali Sarahí García Ayala 
Cancha de 

tenis 
30 horas Sin cupo límite  

Danza Árabe Grupo 

Representativo 
    17:00 – 19:00 Nátali Sarahí García Ayala 

Cancha de 
tenis 

30 horas Sin cupo límite Sujeto a audición 

Danza Contemporánea    

Grupo 1 
10:00 - 12:00     

Martín Alejandro Martínez 
Espinoza 

Cancha de 
tenis 

30 horas 10 alumnos  

Danza Contemporánea 

Grupo 2 
 10:00 - 12:00    

Martín Alejandro Martínez 
Espinoza 

Cancha de 
tenis 

30 horas 10 alumnos  

Danza de alquimia emocional 

y movimiento consiente 
 16:00 – 18:00    

Neidy Monserrat Barbosa 
Navarro 

Cancha de 
tenis 

30 horas 

10 alumnos 

mínimo              

22 alumnos 

máximo 

 

Danza moderna  09:00 – 11:00    Valeria Yarely Vázquez Morán 
Cancha de 

tenis 
30 horas 30 alumnos  
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Desarrollo integral de la 

mujer gestante (teórico) 

 

  14:00 – 16:00   
Ulises Joel Valencia Ramírez 
 

F - 4 30 horas 35 alumnos  

Desconecta, yoga     10:00 –  12:00 
José Alejandro Romero 
González 

Cancha de 

tenis 
30 horas 12 alumnos  

Dibujo Para Principiantes 

Grupo  2 
   14:00 – 15:00  Aydee Michel Lucía Cruz V - 7 15 horas 25 alumnos  

Dibujo Para Principiantes 

Grupo 1 
  15:00 – 16:00   Aydee Michel Lucía Cruz S - 4 15 horas 25 alumnos  

Diseño En Uñas  18:00 - 20:00    Iliana Marian García Ayala F - 18 30 horas 15 alumnos 

Asistir con todos los 

materiales  

 

Estadística Básica 10:00 - 12:00     Héctor Delgado Martínez 
Aula C edificio 

de computo 
30 horas 20 alumnos  

Floreo De Soga    17:00 - 19:00  Yareni Rubio Lomelí 
Canchas 
techadas 

30 horas 15 alumnos  

Fotografía Básica Para 

Principiantes 
   16:00 – 18:00   Aurora del Rocío Sastre Quijas V - 2 30 horas 20 alumnos 

Indispensable contar con 

cámara fotográfica 
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Futbol femenil    18:00 – 20:00   
Sthephanie Monserrat Ochoa 
Álvarez 

Canchas de 

futbol 
30 horas 25 alumnas 

Ropa cómoda deportiva, 

agua y zapatos de futbol 

o tenis que no tengan la 

suela lisa. 

Futbol mixto  09:00 – 11:00    
Osvaldo Ramón Rodríguez 
García 
 

Canchas de 

futbol 
30 horas 35 alumnos mixto 

Futbol Varonil Grupo 1 17:00 – 19:00     
Juan Carlos Mata Hernández y     
Oscar de Jesús Delgado de 
Luna 

Canchas de 

futbol 
30 horas 25 alumnos 

Ropa deportiva, taquetes 

o tenis 

Futbol Varonil Grupo 2  17:00 – 19:00    
Juan Carlos Mata Hernández y     
Oscar de Jesús Delgado de 
Luna 

Canchas de 

futbol 
30 horas 25 alumnos 

Ropa deportiva, taquetes 

o tenis 

Guitarra nivel Básico   15:00 – 17:00   José Armando Jacinto Nolasco 
Cancha de 

tenis 
30 horas 15 alumnos Contar con guitarra 

Habilidades para la vida  09:00  –  11:00    Carmen Julia Cueto López  T – 10  30 horas 18 alumnos Modalidad híbrida 

hip hop dance  
 

   17:00 – 19:00  
José Ricardo Escobar 
 

Cancha de 

tenis 
30 horas 

Mínimo 10 

alumnos 
Ropa cómoda y agua 
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Huertos En Casa    17:00 – 19:00  Miguel Amézquita V - 5 30 horas 30 alumnos  

Inducción al piano   11:00 – 13:00   Aislin Janet Hernández Gildo 
Cancha de 

tenis 
30 horas 6 alumnos 

Máximo 6 alumnos  o 

contar con teclado 

Jazz (danza) 

 
   17:00 – 19:00  

Melany Gisel García Pelayo 
 

Cancha de 

tenis 
30 horas 30 alumnos  

Lectura y bienestar   09:00 – 11:00   Neiber Maldonado Suárez  F - 4 30 horas 5 a 15 alumnos Modalidad mixto 

Muro De Escalada    19:00 – 21:00   Juan Pedro Salcedo Ortega 
Muro de 

escalada 
30 horas 20 alumnos  

Nutrición Básica en el área 
clínica 

14:00 – 16:00     Graciela Abril Reynaga Macías F – 5  30 horas 

Mínimo 5, 

máximo 25 

alumnos 

Solo áreas de la salud, 

Nutrición, Medicina y 

Enfermería a partir de 

segundo semestre de sus 

respectivas carreras 

Nutrición Enteral y Parenteral     14:00 – 16:00  Graciela Abril Reynaga Macías F - 4 30 horas 

Mínimo 5, 

máximo 25 

alumnos 

Solo áreas de la salud, 

Nutrición, Medicina y 

Enfermería a partir de 

segundo semestre de sus 

respectivas carreras 
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Pintura en plastilina    10:00 – 12:00  Jorge Oswaldo Álvarez Chávez T - 6 30 horas 
Máximo 15 

alumnos 
 

Pintura y dibujo para 

principiantes grupo 1 

 

  12:00 – 13:00   Tania Maritza Flores Beltrán V - 7 15 horas 15 alumnos  

Pintura y dibujo para 

principiantes grupo 2 
 12:30 – 13:30    Tania Maritza Flores Beltrán F - 13 15 horas 15 alumnos  

Primeros Auxilios Básicos 

Grupo 1 
  12:00 - 14:00   Gustavo Adolfo Cuevas Curiel 

Laboratorio 

de rescates 
30 horas 25 alumnos Ropa y calzado cómodo 

Primeros Auxilios Básicos 

Grupo 2 
    12:00 - 14:00 Gustavo Adolfo Cuevas Curiel 

Laboratorio 

de rescates 
30 horas 25 alumnos Ropa y calzado cómodo 

Principios de odontología 

para no odontólogos  
  14:00 – 16:00   

Sofía del Carmen Buenrostro 
Hernández                                   
Heydi Ramona de Jesús 
Martínez Fajardo                        
Ximena Guadalupe Valladolid 
Rodríguez     

T - 4 30 horas 
Mínimo 5 
alumnos 

máximo 20 

 

Psicología en el Cine 17:00 – 19:00     
Iván Rogelio Hernández 
Quintero 

V - 4 30 horas 20 alumnos  
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Redes Sociales Y Marketing 

Digital Para Emprendedores 
Virtual 

asincrónico 
Virtual 

asincrónico 
Virtual 

asincrónico 
Virtual 

asincrónico 
Virtual 

asincrónico 
Napoleón Medrano Andrade 

Virtual 

asincrónico 
30 horas 30 alumnos  

Salud integral en la etapa 
universitaria 

14:00 – 16:00     
Yadira Vianet Martínez 
Vázquez 

F - 4 30 horas 
Mínimo 10, 
máximo 40 

alumnos 

 

SaludArte; Cuidando tu salud   17:00 – 19:00   
Adrián Álvarez Macías 
 

virtual 30 horas Sin cupo  

Tambor banda de Guerra 

 
   11:00 – 13:00  

Aislin Janet Hernández Gildo 
 

Cancha de 

tenis 
30 horas 

20 alumnos 

máximo 
 

Teatro  20:00 - 21:30    Uziel Abisai León Torres Casa del Arte 30 horas 25 alumnos  

Una mirada a la Tanatología  

“Creciendo a través de la 

pérdida” 

   17:00 - 19:00  Víctor Manuel Acosta Benítez  
Virtual 

sincrónico 
30 horas 40 alumnos 

Requerimientos: 
asistencia mínima del 
80% de las sesiones, 
cámaras prendidas en la 
medida de lo posible, 
participación activa 

Violín nivel básico   15:00 – 17:00   
Claudia Esmeralda Hernández 
Rentería 

Cancha de 

tenis 
30 horas 15 alumnos Contar con violín 
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Voleibol Grupo 1 16:00 – 18:00     Juan Víctor Mora Rodríguez 
Canchas 

voleibol 
30 horas 30 alumnos Ropa deportiva 

Voleibol Grupo 2   16:00 – 18:00   Juan Víctor Mora Rodríguez 
Canchas 

voleibol 
30 horas 30 alumnos Ropa deportiva 

Voleibol grupo 3  16:00 – 18:00    Fátima Aguilar Fernández 
Canchas 

voleibol 
30 horas 40 alumnos Ropa deportiva 

 

  
Todas las inscripciones se realizarán del 22 al 30 de enero 2024   por internet en la página www.cusur.udg.mx  ingresando al  el siguiente link http://www.cusur.udg.mx/es/talleres-de-formacion-

integral-2024A ; dando clic en inscripción a talleres, proporcionando los datos que ahí te pide.   NOTA: Es importante proporcionar tu nombre completo, código y carrera para la 

inscripción, especificar taller y horario.  

 

CASA DEL ARTE se ubica en la calle Colón # 143, o a media cuadra del Jardín Principal  

 

PERÍODO DE TALLERES: del 06 de febrero al 10 de mayo 2024.  

inscripciones: 22 al 30 de enero 

 

SÓLO SERÁN ACREEDORES A CONSTANCIA DE ASISTENCIA, LOS ALUMNOS QUE SE PRESENTEN ORDINARIAMENTE AL TALLER, CON UN 80% DE ASISTENCIAS Y 

QUE HAYAN REALIZADO EL PAGO DE LA CUOTA DE RECUPERACIÓN. 

  

 

Cuota de recuperación:  Estudiantes Cusur $ 200.00  

           Externos $ 300.00 

http://www.cusur.udg.mx/

