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1. Presentación. 

 

 

 

                              

El Centro de Investigación en Riesgos y Calidad de Vida (CIRCAV) 

fue creado el 20 de mayo de 2015 mediante dictamen No. 

CC/415/2015 del H. Consejo del Centro Universitario del Sur. 

 

El CIRCAV contribuye con la identificación, prevención, evaluación 

y modificación de las conductas de riesgo que potencialmente 

pueden disminuir la calidad de vida de los estudiantes del Centro 

Universitario del Sur y su zona de influencia. Sus líneas de 

investigación están fuertemente asociadas a la formación 

académica del pregrado y posgrado, además de facilitar un 

ambiente propicio para grupos de investigación y cuerpos 

académicos del CUSUR y otros Centros Universitarios.   

 

Objetivos generales: 

 

A. Generar conocimiento científico de los factores de riesgo y 

entre ellos de los comportamientos de riesgo en relación a 

accidentes, violencias, adicciones, sexo inseguro, mala 

alimentación, sedentarismo y otros comportamientos que pongan 

en riesgo la salud o el bienestar, así como de comportamientos 

protectores y de la calidad de vida de las personas. 

B. Generar conocimiento a través de distintos diseños de 

investigación y análisis, de la creación, adaptación, o validación 

de instrumentos dirigidos a medir los aspectos señalados en el 

objetivo anterior.  

C. Contribuir a la formación de recursos humanos de calidad a 

nivel de pregrado y posgrado sobre factores de riesgo, protección 

y calidad de vida.  

D. Impulsar la cultura de la salud y la prevención entre la 

población académica. 

E. Ofrecer servicios en cuanto a evaluación de los riesgos y 

calidad de vida de estudiantes adolescentes y jóvenes. 

 



 

 

 

 

  

 

1. Presentación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

  

El CIRCAV promoverá el establecimiento de redes de investigación, 

realización de convenios de colaboración y nexos entre 

universidades, centros de investigación e investigadores a nivel 

nacional e internacional, para el desarrollo de líneas y proyectos de 

investigación en el área de riesgos y calidad de vida. Actualmente 

se fortalece la colaboración con la Universidad de Playa Ancha en 

Chile y otras universidades chilenas y latinoamericanas en el 

contexto de la Red Temática de Investigación sobre los 

comportamientos de riesgo y calidad de vida de estudiantes. 

Además permitirá entre otros aspectos, fortalecer la colaboración 

con el Centro de Estudios Avanzados de la Universidad de Playa 

Ancha y así potenciar los convenios específicos entre estos. 
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2. Organigrama. 

 

 

  



 

 

 

 

3. Plantilla de investigadores. 

 

  

Director: Dr. Carlos Alejandro Hidalgo Rasmussen. 

Lic. en Psicología 1992 por la Universidad de Guadalajara. 

Maestria en  Terapia Gestalt 1995, Instituto de Terapia Gestalt Región Occidente 

A.C. 

Doctor en Psicologia 2007. Universidad de Oviedo España 

Profesor Investigador Titular B. Departamento de Cultura Arte y Desarrollo 

Humano/Centro Universitario del Sur 

Reconocimiento perfil deseable PRODEP vigente 

Miembro SNI nivel I vigente 

Dra. Karina Franco Paredes 

Lic. en Psicología 2000 por la Universidad Nacional Autonoma de México 

Doctorado en psicolgia 2007 por la Universidad Nacional Autonoma de México 

Profesor Investigador Titular A. Departamento de Cultura Arte y Desarrollo 
Humano/Centro Universitario del Sur 

Reconocimiento perfil deseable PRODEP vigente 

Miembro SNI nivel I viegente 

Dr. Felipe De Jesús Diaz Resendiz 

Lic. en Psicología 2000 por la Universidad Nacinal Autonoma de México 

Doctorado en psicología 2008 por la Universidad Nacinal Autonoma de 
México 

Profesor Investigador Titular A. Departamento de Cultura Arte y 
Desarrollo Humano/Centro Universitario del Sur 

Reconocimiento perfil deseable PRODEP vigente 

Miembro del SNI  nivel I vigente. 



 

 

A. Factores de Riesgo y protección en 

estudiantes. 

B. Calidad de vida de estudiantes. 

 

 

4. Líneas de Generación y Aplicación del 

Conocimiento. 

 

 

 

 

 

 

5. Cuerpo Académico asociado reconocido 

por PROMEP 

 

 

Clave Nombre Nivel Miembros 

UDG-CA-764 

Comportamiento, 

Salud y Calidad 

de Vida 

En Formación 

Dr. Carlos Alejandro Hidalgo 

Rasmussen 

Dra. Karina Franco Paredes 

Dr. Felipe De Jesús Diaz Resendiz 

 

 

 

 

  



 

 

A. Evaluación de una intervención interactiva 

eHealth basada en el Health Actión Process 

Aproach (HAPA) para reducir el riesgo de 

violencia en el noviazgo en poblaciones de 

mujeres jóvenes estudiantes. Primera fase: Diseño 

y desarrollo de un video interactivo.  

B. Análisis de la calidad de vida de niños de dos 

niveles socioeconómicos y sus diferencias según 

peso corporal y conductas alimentarias de riesgo. 

 

 

6. Proyectos de Investigación 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Posgrados asociados. 

 

 

 

  

A. Maestría en Psicología con orientación en calidad 

de vida y salud, Centro Universitario del Sur. 

B. Doctorado en Psicología con orientación en 

calidad de vida y salud, Centro Universitario del Sur. 

C. Maestría en Ciencias de la Salud de la 

Adolescencia y la Juventud, Modalidad Virtual, 

Centro Universitario de Ciencias de la Salud. 



 

 

A. Libros: 2 

B. Capítulos de Libros: 4 

C. Publicaciones en revistas científicas: 17 

D. Reportes Técnicos: 3 

E. Tesis: 11 

 

8. Producción 2013-2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


