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Efectos de modificar el contenido energético del agua sobre el peso corporal, consumo de 
agua, alimento y calorías en ratas. Universitas Psychologica, 5 (2) 361- 370. //  Disponible 
en:http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-92672006000200012  
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http://www.medigraphic.com/pdfs/invsal/isg-2007/isg073e.pdf // ISSN: 1405-7980 // 
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Gabriela Martínez Moreno, Claudia Beltrán-Miranda, Elia Valdés y Asucena Cárdenas. 
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en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=67940110 // ISSN impreso: 1794-9998 // 
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(2) 191-198. // Disponible en: http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=3614 // 
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sobre la conducta alimentaria en ratas. Diversitas: Perspectivas en psicología, 5 (1)177-185. // 
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11. Alma Gabriela Martínez Moreno, Juan Antonio Madrid, Antonio López-Espinoza y Pablo 
Vivanco. (2009). Consumo de soluciones endulzadas en octodones. Acta Comportamentalia, 
17(2), 141-153. http://www.revistas.unam.mx/index.php/acom/article/view/18145/17265 
// ISSN 0188-8145 // Palabras clave: Consumo; soluciones endulzadas; glucosa; sucralosa; 
octodón-degú 
12. Felipe Díaz, Antonio Lopez-Espinoza, Karina Franco, Alma Gabriela Martínez Moreno, 
Virginia Aguilera y Azucena Cardenas. (2009) Efectos del periodo de privación de alimento 
sobre la tasa de comer en ratas. Revista Mexicana de Análisis de la Conducta. 35. 149-160. DOI: 
http://dx.doi.org/10.5514/rmac.v35.i0.16201 // ISSN on line: 2007-0802 // ISSN impreso: 
0185-4534 // Palabras clave: intervalo entre accesos al alimento, duración del acceso al 
alimento, conducta alimentaria, ratas. 
13. Felipe de Jesús Díaz-Reséndiz, Karina Franco-Paredes, Alma Gabriela Martínez Moreno, 
Antonio Lopez-Espinoza, Virginia Gabriela Aguilera-Cervantes. (2009) Efectos de variables 
ambientales sobre la ingesta de alimento en ratas: una revisión histórico-conceptual. 
Universitas Psychologica 8, (2) 519-532. // Disponible en: 
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64712165019 // ISSN 1657-9267 // Palabras clave: 
Conducta alimentaria, ratas, trastornos alimenticios. 
14. Cynthia Torres-González, Antonio López-Espinoza, Georgina Sosa, Alma Gabriela 
Martínez Moreno, Karina Franco, Felipe Díaz, Virginia Aguilera, Claudia Magaña y Asucena 
Cárdenas. (2009) Consumo de alimento y endulzantes bajo condiciones de estrés crónico en 
ratas.  Revista Mexicana de Análisis de la Conducta. 35. 133-147 DOI: 
http://dx.doi.org/10.5514/rmac.v35.i0.16200 // ISSN on line: 2007-0802 // ISSN impreso: 
0185-4534 // Palabras clave: conducta alimentaria; endulzantes; estrés crónico; ratas. 
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Franco y Claudia Magaña. (2010). Efectos de las instrucciones audiovisuales no explicitas 
sobre la conducta alimentaria. Diversitas: Perspectivas en psicología, 6(1), 153-163. // 
Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/dpp/v6n1/v6n1a13.pdf // ISSN impreso: 1794-
9998 // Palabras clave: conducta alimentaria, consumo, instrucción, humanos. 
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http://www.scielo.org.mx/pdf/rmac/v36n2/v36n2a10.pdf // ISSN on line: 2007-0802 // 
ISSN impreso: 0185-4534 // Palabras clave: sweeteners, history of consumption, glucose, 
sucralose, rats 
18. Karina Franco Paredes, Alma Gabriela Martínez Moreno, Felipe de Jesús Díaz Reséndiz, 
Antonio López-Espinoza, Virginia Gabriela Aguilera Cervantes, Elia Herminia Valdés 
Miramontes. (2010). Conductas de riesgo y sintomatología de trastornos del comportamiento 
alimentario en estudiantes universitarios del Sur de Jalisco, México. Revista Mexicana de 
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Palabras clave: Conducta de riesgo, insatisfacción corporal, sintomatología de trastorno del 
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19. Antonio López-Espinoza, Alma Gabriela Martínez Moreno, Felipe de Jesús Díaz Resendiz 
Karina Franco Paredes, Virginia Gabriela Aguilera Cervantes, Sofía Guri Hernández, Asucena 
Cárdenas Villalvazo, Claudia R. Magaña González. (2010). Inhibition of binge eating by changes 
of feeding context. Mexican Journal of Behavior Analysis, 36(2), 185-197. Disponible en: 
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=59314208012 // ISSN on line: 2007-0802 // ISSN 
impreso: 0185-4534 // Palabras clave: BITE; reliability; validity; women, Mexico.  
20. Karina Franco Paredes, Olga LIzettt González Domínguez, Felipe de Jesús Díaz Reséndiz, 
Antonio López-Espinoza, Alma Gabriela Martínez Moreno y Virginia Gabriela Aguilera 
Cervantes. (2010). Reliability and validity of bulimic investigatory test Edinburgh in mexican 
women, Journal of Behavior, Health & Social Issues, 2 (1), 17-24. // 
DOI:10.5460/jbhsi.v2.i1.03 // ISSN online: 2007-0780 // Palabras clave: BITE; reliability; 
validity; women, Mexico.  
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Miramontes y Antonio López-Espinoza. (2011). El tamaño de la porción modifica el consumo 
de alimento en estudiantes universitarios. Acta Universitaria, 21(1), 23-28. 
http://www.actauniversitaria.ugto.mx/index.php/acta/article/viewFile/50/36 // ISSN 
online: 2007-9621 // Palabras clave: tamaño de la porción; consumo de alimento; estudiantes 
universitarios. 
22. Antonio López-Espinoza, Alma Gabriela Martínez Moreno, Virginia Gabriela Aguilera 
Cervantes, Carolina de la Torre-Ibarra, Asucena Cárdenas-Villalvazo, Elia Valdés Miramontes, 
Alejandro Macías Macías, Felipe Santoyo Telles y María del Carmen Barragán Carmona. 
(2011). Género, Interacción Social y Consumo de Alimento: “El Efecto Eva”.  Revista Mexicana 
de Trastornos Alimentarios/Mexican Journal of Eating Disorders, 2 (1), 10-23. 
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Telles. (2011). Ingestión de glucosa en ratas: un bebedero vs. dos bebederos. Revista 
Mexicana de Investigación en Psicología, 3, 8-15. 
http://www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com/article/view/127/40 // ISSN 
impreso: 2007-0926 // ISSN online: 2007-3240 // Palabras clave:  
Glucose, sweetened solutions intake, one bottle, test, two bottle test, rats.  
24. Felipe Díaz, Karina Franco, Antonio López-Espinoza, Alma G. Martínez & Karen García. 
(2011). Privación de Alimento y Conducta de Atracón en Ratas. Acta de Investigación 
Psicológica 1(1), 149-164 // Disponible en:  
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-48322011000100012 // 
ISSN-impreso: 2007-4832 // ISSN-online: 2007-4719 // Palabras clave: Conducta alimentaria, 
Anorexia, Bulimia, Atracón, Ratas. 
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25. Antonio López-Espinoza, Alma Gabriela Martínez Moreno, María del Carmen Barragán 
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comportamiento alimentario; consumo de alimento,; etiquetado de alimentos; género  
26. Asucena Cárdenas-Villalvazo, Lupita Barreto, Alma Gabriela Martínez Moreno,  
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en: http://www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com/article/view/237 // ISSN-
impreso: 2007-0926 // ISSN-online: 2007-3240 // Palabras clave: hábitos alimentarios; 
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consumo de bebidas energéticas sobre el desempeño en una prueba de memoria visual en 
estudiantes de medicina. Revista Mexicana de Investigación en Psicología, 4(1), 148-154 // 
disponible en: https://docplayer.es/36165528-Efecto-del-consumo-de-bebidas-energeticas-
sobre-el-desempeno-en-una-prueba-de-memoria-visual-en-estudiantes-de-medicina.html // 
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caracterización de las prácticas de compra en Ciudad Guzmán, Jalisco. Maestría en 



Ciencia del Comportamiento con orientación en Alimentación y Nutrición. Centro 
Universitario del Sur. 

13. Dalila Betsabee Meza Rodríguez (fecha de aceptación: 04 de diciembre 2018 // fecha 
de examen: 17 de enero de 2019). Evaluación de la actividad física sobre el consumo 
de alimento y la auto-regulación en sujetos expuestos a una dieta de cafetería. 
Maestría en Ciencia del Comportamiento con orientación en Alimentación y 
Nutrición. Centro Universitario del Sur. 

14. Ana Malintzin González Martin (03 de septiembre de 2019). Intervención conductual 
en la sarcopenia a través de la técnica de economía de fichas. Maestría en Ciencia del 
Comportamiento con orientación en Alimentación y Nutrición. Centro 
Universitario del Sur. 

15. Erika Saénz-Pardo Reyes (18 de enero de 2021). Efecto de la complejidad textural de 
los alimentos sobre la conducta de comer y la expectativa y respuesta de saciación. 
Doctorado en Ciencia del Comportamiento con orientación en Alimentación y 
Nutrición. Centro Universitario del Sur. 

16. Norma Candelaria Piña Contreras (en proceso). Efecto del consumo de Frambuesas 
(Rubus Idaeus) sobre perfil lipídico, marcadores séricos de inflamación y de estrés 
oxidativo en un modelo animal sanos y con hiperglucemia inducida. Maestría en 
Ciencia del Comportamiento con orientación en Alimentación y Nutrición. Centro 
Universitario del Sur. 

17. Claudia Llanes Cañedo (en proceso). Aculturación dietética en turistas de diáspora. 
Doctorado en Ciencia del Comportamiento con orientación en Alimentación y 
Nutrición. Centro Universitario del Sur. 

18. Astrid Selene Espinoza García (en proceso). Asociación de variables del 
comportamiento alimentario con polimorfismos en los genes de grelina y leptina 
(GHRL y LEP) y sus receptores (GHRS y LEPR) con los niveles séricos de anticuerpos. 
Doctorado en Ciencia del Comportamiento con orientación en Alimentación y 
Nutrición. Centro Universitario del Sur. 

19. Madeline de Jesús López Larios (en proceso). Cambio de la conducta de comer por 
modificación de procesos sociales alimentarios. Doctorado en Ciencia del 
Comportamiento con orientación en Alimentación y Nutrición. Centro 
Universitario del Sur. 

 
Reconocimientos 

Primer lugar en el Premio en Investigación en Nutrición 2014 en la categoría aplicada con 
el trabajo “Género, interacción social y consumo de alimento: El efecto Eva”. Otorgado por el 
Fondo Nestlé para la Nutrición de la Fundación Mexicana para la Salud, A.C., el Instituto 
Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, Fomento de Nutrición y Salud, A. 
C., Colegio Mexicano de Nutriólogos, A. C. y la Asociación de Miembros y facultades y Escuelas 
de Nutrición, A. C. México, DF a 14 de Noviembre de 2014.  
Mejor trabajo libre enviado en la categoría de Investigación en alimentos en el 3er. 
Congreso de Mexicano de Nutriología, 30 de septiembre de 2015. Trabajo: “Aceptación visual 
de bebidas coloreadas”. Autores: Tania Paola Sánchez Murguía. Elia Herminia Valdés 
Miramontes, Alma Gabriela Martínez Moreno, Briscia Anaid Tinoco Mar. 
Primer lugar en el concurso de carteles realizado durante la sexta Reunión de Investigación 
en Psicología, San Luis Potosí 21 y 22 de abril de 2016. Trabajo: Efecto del consumo de 
sacarosa sobre la modificación del comportamiento alimentario. Autores: Hugo Daniel 
Miguel Gómez, Alma Gabriela Martínez Moreno, Elia Herminia Valdés Miramontes y Diana 
Merced Venancio López.  



Tercer lugar en trabajos libres en la categoría de nutrición en ciencias básicas con el trabajo: 
Efecto del consumo de edulcorantes durante la gestación sobre la preferencia a 
edulcorantes en crías de ratas wistar. Dentro del 4to. Congreso Mexicano de Nutriología 
celebrado del 20 al 22 de agosto de 2016 en la Ciudad de México. Autores: Martha Beatriz 
Guzmán Aburto, Alma Gabriela Martínez Moreno, Antonio López Espinoza, Virginia Gabriela 
Aguilera Cervantes y Omar Castañeda del Toro. 
Segundo lugar en trabajos libres en la categoría de nutrición en ciencias básicas con el 
trabajo: Efecto de la privación variable y fija sobre el consumo, peso y temperatura 
corporal en ratas. Dentro del 4to. Congreso Mexicano de Nutriología celebrado del 20 al 22 
de agosto de 2016 en la Ciudad de México. Autores: Lucía Cristina Vázquez Cisneros, Antonio 
López Espinoza, Alma Gabriela Martínez Moreno y Mónica Navarro Meza. 
Primer lugar en la categoría reportes de investigación con el trabajo titulado 
“Comportamiento alimentario y aspectos sociodemográficos: familiaridad y lealtad 
para la compra de alimentos en Ciudad Guzmán”, Margarita Cantero Ramírez, teniendo 
como directora de tesis a la Dra. Claudia Magaña González y como codirectora a la Da. Alma 
Gabriela Martínez Moreno, en el 3er Encuentro de Investigación en Comportamiento y Salud 
organizado por el Centro Universitario de los Valles de la Universidad de Guadalajara 
realizado el 26 de abril del 2018. 
Primer lugar otorgado a la Mtra. Erika Saenz-Pardo Reyes (alumna de doctorado) en el Área 
de Comportamiento Alimentario y Nutrición del Sistema Mexicano de Investigación en 
Psicologı́a (SMIP) con el trabajo titulado “Velocidad al comer y obesidad” fungiendo como 
director de tesis el Dr. Antonio López-Espinoza y la Dra. Alma Gabriela Martínez Moreno, 
distinción obtenida en la 7ma reunión del SMIP del 6 al 7 de septiembre del 2018. 
Primer lugar otorgado a Karina Ruiz Torres, Diana Laura Hernández de los Ríos, Carmen 
Alejandrina Virgen Carrillo, Jessica Elizabeth Pineda Lozano, Alma Gabriela Martínez 
Moreno (2020). En la categoría de “Trabajos libres”. Análisis del Comportamiento de 
producción de alimentos funcionales en el Sur de Jalisco. 10mo Foro Internacional de 
Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y la 4ta Cátedra de Nutrición. Modalidad 
virtual 1 y 2 de octubre de 2020.  
Segundo lugar otorgado a Mtra. Carmen Alejandrina Virgen-Carrillo (estudiante de 
doctorado) con el trabajo “Propuesta de una técnica de stressless para la administración de 
alimentos funcionales en roedores” directora de tesis, Dra. Alma Gabriela Martínez Moreno. 
5to Encuentro de Investigación en Comportamiento y Salud del CUValles, realizado el día 
jueves 10 de junio. 
 

Proyectos de investigación 
1. Análisis experimental de la alimentación colectiva en humanos: influencia de la 
disponibilidad, variedad y apariencia de los alimentos (2009-2010). PROMEP 
/103.5/08/2919 $176,928.00 (primer año finalizado). PROMEP/103.5/09/6751 $69,100.00 
(segundo año finalizado). 
2. Análisis experimental de la ingestión crónica de endulzantes: un modelo animal para 
el estudio de patrones alimentarios adictivos (2010-2012). CONACYT 101314 
$684,389.00 (finalizado). 
3. Adquisición de respuestas alimentarias mediante programas de reforzamiento 
positivo (Mayo 2015-Abril 2016). SA/CIP/041/2015 Centro Universitario del Sur, 
Universidad de Guadalajara. Monto: $17,921.00 (finalizado). 
4. Preferencias a endulzantes en ratas (Mayo 2016- Abril 2017). SAC/CI/026/16 Centro 
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara. Monto: $7,500.00 (finalizado) 



5. Efectos comportamentales y biológicos del consumo de miel en ratas sanas y 
diabéticas (Mayo 2019-Abril 2020). SAC/CI/002/19 Centro Universitario del Sur, 
Universidad de Guadalajara (finalizado). 
6. Evaluación de la ingesta y gasto energético en entornos de desarrollo personal y/o 
profesional en población adulta para la implementación de estrategias de modificación 
conductual en alimentación. Virginia Gabriela Aguilera Cervantes, Alma Gabriela Martínez 
Moreno, Antonio López Espinoza, Claudia Llanes Cañedo, Fatima Housni, Daniela Guadalupe 
Méndez Ávalos, Jazmin Guadalupe Chávez Orozco, Mariana Lares Michel, Néstor Adán Ortiz 
Zamora (ENE 2021 a FEB 2022). PRODEP-SEP. F-PROMEP-39/Rev-04 SEP-23-005. Monto: 
$200,000.00 (en proceso). 
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