
Pintura 
Lunes 12:00 - 14:00 hrs. 
Casa del Arte

Dibujo 
Lunes 10:00 - 12:00 hrs. 
Casa del Arte

SUAM
2 024 A

Fecha de inicio: 14 de febrero

SISTEMA UNIVERSITARIO DEL ADULTO MAYOR

EXTENSIÓN
Coordinación de 

CUSUR-UDG

facebook.com/CUSurUdeG instagram.com/cusur_udeg/

Arte y cultura Medio ambiente 
y sustentabilidad Salud integralHabilidades 

blandas
Salud cerebral II 
Miércoles 16:00 - 18:00 hrs. 
CUSur Aula F4

Conoce, cuidate, y pon en 
forma tu cerebro 
Miércoles  8:00 - 10:00 hrs
Casa del Arte

Ejercitémonos juntos 
Viernes 17:00 - 18:00 hrs. 
Canchas techadas

Bienestar social; hacer, 
reinventarse y disfrutar 
Martes 16:00 - 18:00 hrs. Aula F4

Lectura creativa 
Jueves 16:00 – 18:00 hrs. 
CUSur, Aula F4

Uso básico de la computadora 
Lunes 16:00 - 18:00 hrs. 
Aula C, Cómputo 

Circulo de lectura; Cuando 
el placer termine
Viernes 11:00 - 13:00 hrs. 
Biblioteca de CUSur

Huertos en casa 
Miércoles 17:00 – 18:00 hrs. 
Canchas de Ping Pong

Producción de hortalizas 
en macetas 
Lunes 16:00 – 18:00 hrs. 
Huerto de CUSur

MAYORES INFORMES:
Adrián Álvarez Macías

 adrian.alvarez@cusur.udg.mx
(341) 575 22 22 ext. 46164

 Cursos
de
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