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Ejercitémonos juntos (Grupo 1) El club del adulto mayor

Lunes de 11:00-12:00 horas Lunes de 16:00-18:00 horas

Primeros auxilios basicos Manejo adaptativo de la ansiedad

Martes de 9:00-11:00 horas Martes de 10:00-12:00 horas

Huertos en casa

Martes de 11:00-12:00 horas Miércoles de 16:00-18:00 horas

Arte con fieltro Ejercitémonos juntos (Grupo 2)
Jueves de 10:00-12:00 horas Jueves de 11:00-12:00 horas

Club de lectura INICIAN ﬂ.@ JUNI .
Viernes de 11:00-13:00 horas EINALIZAN 10/DE JULIO

Mayores informes e inscripciones:

Coordinacién de Extensién ® &@ UNIVERSIDAD DE
Edificio )7 ¥ GUADALAJARA

Tel. 341 575 22 22 ext. 46164



