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V03 Alteracion visoespacial relacionada a cambios morfolégicos
hipocampales en un modelo de lupus inducido por pristane.

Daniel Gonzalez Inostroz, Flavio Sandoval Garcia, Fernanda Isadora Corona
Meraz, Mdénica Vazquez Del Mercado, Miguel Pefia Nava, Beatriz Teresita Martin
Marquez, Dra. en C. Beatriz Teresita Martin Marquez, Dr. en C. Flavio Sandoval

Garcia, Dra. en C. Fernanda Isadora Corona Meraz

Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias de la Salud,
Doctorado en Biologia Molecular en Medicina.

Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Instituto
de Investigacion en Reumatologia y del Sistema Musculo Esquelético.
Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de Tonal4, Centro de

Investigacion Multidisciplinario en Salud.

Introduccion.

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune crénica que
afecta a multiples 6rganos caracterizada por formacion de autoanticuerpos contra
antigenos propios. Las manifestaciones clinicas del LES que involucran al sistema
nervioso central (SNC) incluyen afectacion del proceso de memoria aprendizaje,
decline cognitivo, convulsiones y cuadros neuropsiquiatricos. Estudios
experimentales han revelado que ciertos autoanticuerpos son capaces de atravesar
la barrera hematoencefdlica (BHE) y desencadenar dafio neurologico y
degeneracion cognitiva similar a la presentada en pacientes con LES. La induccién
de lupus por pristane en ratones hembra BALB/c genera produccion de
autoanticuerpos y presenta similitudes clinicas e inmunologicas al LES, por lo que
puede considerarse como un modelo para analizar alteraciones neuropsiquiatricas.

Objetivo.

Evaluar los cambios morfol6gicos hipocampales asociados a deterioro cognitivo
evaluado por la prueba conductual de Barnes en un modelo murino de lupus
inducido por pristane.

Método.

Se estudiaron 27 ratones hembras BALB/c: 6 controles (0.5mL de NaCl al 0.9%
intraperitoneal), 11 con pristane (0.5mL de pristane intraperitoneal) y 11 con pristane
+ lipopolisacarido (LPS, 3mg/kg). La memoria de corto y largo plazo fue evaluada
con laberinto de Barnes 7 semanas post-administracion pristane+LPS. Se realizd
histologia para analisis descriptivo de la region hipocampal CA1 y CA3.

Resultados.

Se observaron diferencias entre el grupo control y grupo pristane (p=0.013) en las
pruebas de adquisicion al dia 4 en la latencia primaria. El analisis microscopico
reveld la presencia de células negras (dark neurons) en CAl en el grupo LPS y
pristane versus grupo control, asi como retraccion nuclear en el grupo pristane+LPS
en las regiones CA1l y CA3. Se sugiere que el pristane pudiera tener el potencial
para alterar la permeabilidad de la BHE asociada a la administracion del LPS



. evocando alteraciones que favorecen a un estado neuro-inflamatorio que logran
pactar en la morfologia neuronal a nivel hipocampal.

Palabras clave. Lupus, alteracion visoespacial, pristane, hipocampo.
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04 Impacto de la orientacion alimentaria en la calidad de vida y fosforo
sérico en pacientes en hemodidlisis.

Eliseo Morales Perez, Maestro Francisco Javier Molina Garcia
Universidad de Tijuana CUT
Resumen.

Introduccion.

La hiperfosfatemia y baja calidad de vida son frecuentes en los pacientes en
hemodialisis y se asocian con resultados desfavorables (McCullough, 2021) (Floria
et al., 2022). El tratamiento nutricional asume un papel importante en el control de
estos problemas (Rastogi et al., 2021) (Visiedo et al., 2022). Sin embargo, el
cumplimiento a las recomendaciones nutricionales es gran desafié en hemodidlisis
(Sahathevan et al., 2020).

Objetivo.
Determinar el impacto de la orientacién alimentaria en la calidad de vida relacionada
con la salud y fésforo sérico en pacientes en hemodidlisis.

Método.

Este estudio con un disefio cuasiexperimental antes-después de un solo grupo se
realizd en 15 pacientes en el centro de hemodialisis del hospital ISSSTECALI, El
Mirador Tijuana, Baja California, México, elegibles mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. La intervencidn de un mes consistidé en cinco
sesiones de orientacion alimentaria para pacientes con enfermedad renal en
hemodidlisis y centrado en el manejo del fosforo sérico desarrollados con base al
Modelo de Creencias en Salud. Los resultados del foésforo sérico y calificacion de la
versidon mexicana del cuestionario de calidad de vida KDQOL-SF36 v1.3 para
pacientes con enfermedad renal cronica se recolectaron antes y después de la
intervencion para su analisis final.

Conclusiones.

Después de la intervencion el cambio en el nivel medio del fosforo sérico no fue
estadisticamente significativo (p >0.05). Sin embargo, la puntuacion media de los
elementos de calidad de vida relacionada con la salud que incluye el funcionamiento
fisico, los sintomas o problemas y la percepcion de los pacientes en la carga y
efectos de la enfermedad renal mejoraron significativamente después de la
intervencion (p <0.05).

Palabras clave. Educacion alimentaria y nutricional, calidad de vida, trastornos del
metabolismo del fosforo, diélisis renal.
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V06 Programa de Atencion Nutricional Interdisciplinaria (PANI) en
Adolescentes Hospitalizadas con Conductas Alimentarias de Riesgo.

Luz Maria Pérez de la Torre, Andrea Karolina Becerra Marquez, Paola Velarde
Navarrete, Joana Jazmin Lépez Sandova, Dr. Paidopsiquiatria José Manuel Rosas
Navarro, Lic. Psic. Luz Alejandra Fernandez Villanueva, Lic. TS. Guadalupe Maria

Estela Romero Vazquez

Antiguo Hospital Civil de Guadalajara "Fray Antonio Alcalde"

Resumen.
Por otro lado, el Hospital Civil de Guadalajara ofrece el servicio de Paidopsiquiatria
desde 1997 (Navarro, 2020) y a inicios de la pandemia por COVID19, la unidad
hospitalaria “Fray Antonio Alcalde” respondié a las crecientes problematicas de
salud mental en adolescentes implementando un programa de atencién “Covid-
Kids” integrado por un equipo interdisciplinario de paidopsiquiatras, psicélogos,
nutridlogos, entre otros. (UDG & Jalisco a Futuro, 2020). Derivado de esa
colaboracion, el presente trabajo explora mediante el método de andlisis de
contenido del Programa de Atencidn Nutricional Interdisciplinaria (PANI) en
adolescentes hospitalizadas con CAR, centrdndose en las practicas clinicas
actuales para su recuperacion y monitoreo en el entorno hospitalario del Antiguo
Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”.

Introduccion.

En la era de las redes sociales, el culto al cuerpo y la belleza a menudo basado en
imagenes retocadas de figuras publicas y publicidad ha contribuido al desarrollo de
Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR) y ansiedad, especialmente en las
adolescentes (Pérez de la Torre, 2017). Estas CAR las implementan con la finalidad
de perder peso pero resultan dafinas, deteriorando su calidad de vida y pudiendo
anteceder a los trastornos de conducta alimentaria (Stice E & Shaw, 2010).

Por otro lado, el Hospital Civil de Guadalajara ofrece el servicio de Paidopsiquiatria
desde 1997 (Navarro, 2020) y a inicios de la pandemia por COVID19, la unidad
hospitalaria “Fray Antonio Alcalde” respondié a las crecientes problematicas de
salud mental en adolescentes implementando un programa de atencién “Covid-
Kids” integrado por un equipo interdisciplinario de paidopsiquiatras, psicélogos,
nutridlogos, entre otros. (UDG & Jalisco a Futuro, 2020). Derivado de esa
colaboracion, el presente trabajo explora el Programa de Atencion Nutricional
Interdisciplinaria (PANI) en adolescentes hospitalizadas con CAR, centrandose en
las préacticas clinicas actuales para su recuperacion y monitoreo en el entorno
hospitalario.

Objetivo.
Investigar y comprender el PANI utilizado en adolescentes hospitalizadas con CAR,
fundamentado en las practicas clinicas actuales para su recuperacion y monitoreo
en el entorno hospitalario del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio
Alcalde”.

Método.
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,‘ aplicard un andlisis de contenido al PANI utilizado en pacientes hospitalizadas
: on CAR.

Conclusiones.
Los resultados arrojaron un Programa de Atencion Nutricional Interdisciplinaria
(PANI).

Palabras clave. Salud mental, adolescentes, Programa de Atencién Nutricional
Interdisciplinaria (PANI), Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR).
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V10 Asociaciéon de la defensina beta 1 con los estadios clinicos de
periodontitis en poblacién mexicana

Dennisse Bocanegra Morando, Yveth Marlene Ortiz Garcia, Marisol Lizama
Castafieda, Maria Elena Beltran Rivera, Isis Abril Macias Montafio, Claudia Yanin
Comparan Bocanegra, Dra. en C. Rocio Patricia Mariaud Schmidt,
Instituto de Investigacidn en Odontologia, Departamento de Clinicas
Odontolégicas Integrales, Centro Universitario de Ciencias de la Salud,
Universidad de Guadalajara.

Resumen.

Introduccion.

Las defensinas son péptidos catidnicos antimicrobianos, con un bajo peso molecular
(Braff et al 2005). Las B-defensinas (hBD) en humanos han sido las mas estudiadas.
Tal es el caso de hBD-1 la cual se expresa constitutivamente (Diamond et al 2008)
, Sin embrago recientes estudios demuestran que factores infecciosos incrementan
su expresion. Como sucede en la periodontitis, caracterizada por la destruccion del
aparato de soporte del diente, como resultado de la interaccion continua entre las
células huésped y los periodontopatdgenos.

Obijetivo.
Evaluar la asociacion de la Defensina Beta 1 en saliva, con los estadios clinicos de
la periodontitis.

Método.

Estudio transversal, comparativo. Se formaron 2 grupos: grupo referencia (GR)
(n=40) y grupo periodontitis (GP) (n=40). A todos los participantes se les explicé el
objetivo del estudio y firmaron el consentimiento informado. Se les realiz6 el
diagndostico periodontal de acuerdo a la reciente clasificacion; se obtuvieron 2 mL
de saliva no estimulada para cuantificar hBD-1, mediante el kit BD-1 ELISA kit
HUMAN No. Cat. OKAG00002, Aviva Systems Biology.

Conclusiones.

Las concentraciones de hBD-1 en saliva del GP (367.50£139.32 pg/mL) fueron
significativamente mayores que el GR (246.73+17.79 pg/mL) (p=0.001). Esto podria
ser debido a que la actividad que poseen contra bacterias y microorganismos se ve
regulada a medida que se establece y avanza la periodontitis.

Palabras clave.
Defensinas, periodontitis, estadio, hBD-1.
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V12 Complicaciones del sistema nervioso asociadas a las vacunas de
COVID-19 en pacientes mayores de 18 afios. Revision sistemética

Carlos Oswaldo Roman Grana, Alberto Emiliano Bravo Flores, Oswaldo
Dominguez Hernandez, Dra. Eulalia Maria Amador Rodero, Dra. Laura Cecilia
Ardila Pereira,

Centro Universitario de Tonala por la Universidad de Guadalajara
Universidad Auténoma de Nayarit
Universidad Veracruzana
Universidad Libre de Colombia, Barranquilla

Resumen.

Las vacunas contra el COVID-19 han sido y siguen siendo un factor determinante
para reducir la mortalidad y morbilidad provocada por este virus. Estas mismas han
mostrado ser sumamente eficaces, sin embargo, como cualquier farmaco no estéan
exentos de presentar reacciones adversas Es por ello que se ha visto el aumento
de distintas patologias como el Sindrome de Guillain-Barré, paralisis de Bell,
después de la mayoria de las primeras dosis. El reconocimiento temprano y los
tratamientos apropiados deben iniciarse una vez que ocurran estos eventos
adversos. Sin embargo, queda una certeza: el beneficio de vacunarse supera
cualquier posible riesgo.

Introduccion.

La pandemia por COVID-19 ha sido una de las mas grandes en la historia del
mundo. Ocasionando mas de 767,5 millones de casos por SARS-CoV-2, de los
cuales habia muerte de hombres de 467,3 y mujeres de 306.8 por cada 100000
habitantes. Al dia 19 de julio de 2023 se han registrado en el mundo alrededor de
768.3 millones de casos de coronavirus (SARS-CoV-2) Debido a la situacién se
acelero el desarrollo de vacunas en tiempo récord buscando su distribucion a nivel
mundial. A pesar de las pruebas y estudios realizados exhaustivamente se
registraron efectos adversos, resaltando los del sistema nervioso, de los cuales se
ha observado el incremento en la incidencia. Actualmente hay una falta de estudios
especificos que aborden de manera exhaustiva y sistematica estas complicaciones
post-vacunacion.

Objetivo.

Determinar las complicaciones asociadas a la vacuna contra la COVID-19 sobre el
sistema nervioso post-vacunacion COVID-19 en personas mayores de 18 afios
mediante una revision sistemética.

Método.

Se realiz6 una busqueda de articulos cientificos en las distintas bases de datos
PubMed, ClinicaKey, Scopus, Cochrane, Epistemonikos, Elsevier, Google
Académico y Up to day donde se aplicaron distintas combinaciones de términos
MESH que contestran la pregunta PICO y la relacion de las complicaciones del
sistema nervioso asociado a las vacunas aplicada en la pandemia de COVID-19.
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»'{,,!:onclusmnes.

Las vacunas contra el COVID-19 han sido y siguen siendo un factor determinante
para reducir la mortalidad y morbilidad provocada por este virus. Estas mismas han
mostrado ser sumamente eficaces, sin embargo, como cualquier farmaco no estan
exentos de presentar reacciones adversas Es por ello que se ha visto el aumento
de distintas patologias como el Sindrome de Guillain-Barré, paralisis de Bell,
después de la mayoria de las primeras dosis. El reconocimiento temprano y los
tratamientos apropiados deben iniciarse una vez que ocurran estos eventos
adversos. Sin embargo, queda una certeza: el beneficio de vacunarse supera
cualquier posible riesgo.

Palabras clave.
Covid-19, vacunas, complicaciones neuroldgicas, sistema nervioso.
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V13 Relacion entre la enfermedad periodontal y el indice TG/HDL-C en
adolescentes.

E.E.P Fernando Cuamatzin Garcia 1, D.C. Blanca Guadalupe Baez Duarte 1 ,
D.C. Irma del

Carmen Zamora Ginez 1, M.C. Juan Fernando Limon Cerén 2 , M.C. Angélica
Ortiz Bueno 3,

M.C Julieta Martinez Garcia 3 , M.C. Jorge Miguel Ramirez 3, Q.F.B. Maria Elena
Blazquez Rodriguez 3.
Maestria en Ciencias Médicas e Investigacién, Facultad de Medicina, BUAP; 2
Especialidad en Ortodoncia y Endoperiodoncia, Centro Universitario
Interamericano, 3 Laboratorio de

Resumen.

Introduccion.

La adolescencia tardia (15-19 afios) es una etapa que presenta factores de riesgo
cardiovascular (RCV); se ha empleado el indice triglicéridos/lipoproteina de alta
densidad unida a colesterol (TG/HDL-C) como un biomarcador predictor de RCV
con un punto de corte mayor a 2.5 en adolescentes. Por otro lado, la enfermedad
periodontal (EP), una patologia cronico-inflamatoria que se puede evaluar con el
indice Periodontal Comunitario (IPC) se ha relacionado con las dislipidemias, un
estudio realizado en adolescentes (17 a 18 afios) en Brasil en el afio 2021 reportd
gue valores elevados del indice TG/HDL-C se asociaron con EP (CE 0.130, p &lt;
0.001), no obstante, dicha asociacion no se

ha establecido en adolescentes mexicanos en etapa tardia.

Objetivo.
Determinar la relacion entre la EP y el indice TG/HDL-C en adolescentes mexicanos
en etapa tardia.

Método.

De agosto de 2022 a julio de 2024 se esta llevando a cabo un estudio en la Facultad
de Medicina de la BUAP; se incluyen a sujetos que aceptan participar y cumplen
con los criterios de seleccion, son caracterizados clinica, bioquimica vy
antropométricamente. El analisis estadistico se realizd con el programa SPSS v29.

Resultados.

Muestra de 55 sujetos, la edad fue de 18.6 + 0.4 afios; el 61.8 % sin RCV, el 63.6
% tuvo normopeso, el 60 % realiza actividad fisica moderada; en cuanto al consumo
de tabaco el 83.6 % tuvo riesgo bajo; finalmente, el 98.2 % presento riesgo bajo por
consumo de alcohol. Sujetos sanos periodontalmente fue del 65.5 %, con gingivitis
del 27.3% y con periodontitis del 7.3%.

Palabras clave.
Enfermedad periodontal, adolescentes, indice TG/HDL-C.
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V14 Modelo de inteligencia artificial para prediccién temprana de

Diabetes mellitus gestacional del hospital materno infantil
Esperanza l6pez mateos 2023

MPSS. Erika Jazmin Ortega Razo, MPSS. Diego Succar Ulloa, Dra. Laura Yareni
Zufiga, Dr. Arieh Roldan Mercado Sesma, Dr. Raul Cuahutemoc Baptista Rosas
Centro Universitario Tonala

Resumen.

Introduccion.
La Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), un estado de hiperglucemia durante el
embarazo, afecta globalmente al 25% de las gestantes. La prediccion temprana de
DMG a partir del uso de Inteligencia Atrtificial (IA) ofrece un valioso apoyo en el
ambito clinico.

Objetivo.
Evaluar el modelo K-nearest neighbors (KNN) de inteligencia artificial para la
prediccién temprana de DMG.

Método.

Se trata de un estudio descriptivo que se llevara a cabo durante el afio 2023 en el
Hospital Materno infantil Esperanza Lopez Mateos del estado de Jalisco. NUmero
de registro estatal de investigacion 30/HMIELM-JAL/2023. Se utilizaran 248
expedientes médicos para la elaboracién del modelo KNN; un algoritmo de
aprendizaje automatico supervisado para clasificacion y regresion, lo que permitira
estimar el riesgo de desarrollar DMG mediante la evaluacion de variables
demograficas, antropométricas, bioquimicas y clinicas en mujeres embarazadas
=18 anos sin diagnostico previo de Diabetes Mellitus. Los resultados se presentaran
con un analisis estadistico en el software R 4.2.1y

RStudio, que incluird estadisticas descriptivas y pruebas de normalidad. Se
utilizaran algoritmos como KNN, regresion logistica (RL) y redes neuronales (DNN)
para desarrollar una herramienta de prediccion sin suposiciones sobre la
distribucion de los datos. Ademas, se planea realizar un analisis de componentes
principales para identificar patrones entre variables y resultados clinicos pasados.

Conclusiones.
La necesidad de anticipar el diagnéstico de la DMG mediante la recopilacion y
analisis exhaustivo de biomarcadores para una deteccion temprana, dado que
actualmente se diagnostica en etapas avanzadas del embarazo utilizando métricas
convencionales.

Palabras clave.

Diabetes Mellitus Gestacional. Inteligencia Artificial. Control Prenatal. Deteccion
temprana. K-Nearest neighbors.
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15 Presencia de anticuerpos IgG anti-HEV en Fauna silvestre en el estado
de Jalisco

Castro Vitae Karina Yayetzi 1 ., Realpe Quintero Mauricio 2 ., Meraz Medina Tzintli
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Centro Universitario del Sur (CUSur), Universidad de Guadalajara.
2 Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias (CUCBA),
Universidad de
Guadalajara.

Resumen.

Introduccion.

El virus de la Hepatitis E (HEV) es identificado como agente causal de hepatitis
aguda, causando aproximadamente 60.000 muertes en el mundo. Es un virus de
cadena simple RNA, del género Paslaheviurs de la familia Hepeviridae. La especie
Paslahepevirus balayani, comprende 8 genotipos (Gt) de los cuales Gt3 y Gt4 afecta
a humanos y mamiferos, sus principales huéspedes son cerdos, jabalies y cérvidos.
VHE se considera un riesgo zoonoético emergente al estar diseminado en poblacion
porcina y fauna silvestre a nivel mundial (Viera-Segura et al., 2023). En México la
informacion epidemioldgica es escasa, contando con dos brotes de HEV- Gt2 en el
centro del pais y estudios en pacientes del occidente, mostrando prevalencia de
anticuerpos anti-HEV del 26% (Gt3) y 10.5% en poblacién menor a 30 afios
(Alvarez-Mufioz et al., 1999). Es un hecho que la transmision de Gt3 es de tipo
zoonotica, en México se ha reportado seroprevalencia de anticuerpos anti-HEV en
venado cola blanca y en cerdos de produccién (Medrano C. et al., 2012).

Objetivo.

Identificar la seropositividad de anticuerpos anti-HEV en fauna silvestre nativa del
estado de Jalisco
Método.

Se tomaron muestras sanguineas mamiferos endémicos, recuperados en el periodo
Julio-diciembre 2022 por las unidades de rescate de fauna silvestre Tlajomulco y
Zapopan. Las muestras fueron analizadas mediante la técnica de ELISA kit
comercial Axiom HEV Ab para deteccion de anticuerpos anti-HEV.

Resultados.

Del total de poblacion animal muestreada las especies positivas a anticuerpos anti-
HEV corresponden al tlacuache, venado cola blanca, mapache, coyote, pecari de
collar y conejo silvestre, la mayoria procedente del oeste de la ZMG.

Conclusiones.

Las especies seropositivas a HEV concuerdan con las reportado en otros estudios.
La sinantropia actual dad por el crecimiento urbano coloca a la fauna silvestre como
un vector del virus y por lo tanto un riesgo para la salud publica.
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V19 Eficacia de Tamizajes Nutricionales en Pacientes Oncoldgicos
Ambulatorios para deteccién de riesgo nutricional.
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Resumen.

Introduccion.

La prevalencia de desnutricion (DN) en pacientes con cancer oscila entre 50% y
80% (1,2). Muchos factores, como los cambios fisiol6gicos asociados con el tumor
(malabsorcién, obstruccidn, diarrea y vémitos); respuesta al tumor por el huésped,
el aumento considerable de anorexia y alteracion del metabolismo, asi como los
efectos secundarios de los tratamientos del cancer contribuyen a la pérdida de peso
(3, 4).

Se han desarrollado numerosas herramientas de tamizaje nutricional para facilitar
la deteccion de desnutricion o riesgo en un paciente, sin embargo, no se han
realizado estudios en mexicanos donde se compare la eficacia de diversas
herramientas de tamizaje, tampoco existe un consenso internacional sobre un
“‘estandar de oro” en herramienta de tamizaje nutricional en pacientes con cancer

(5).

Objetivo.

Determinar la eficacia y concordancia de entre diversas herramientas de tamizaje
nutricional y evaluacién nutricional y compararlas con aquellas recomendadas en el
ambito hospitalario para deteccion de DN y riesgo nutricional, en pacientes
oncoldgicos ambulatorios.

Método.

Estudio observacional transversal de 396 pacientes adultos que reciben tratamiento
anticancerigeno ambulatorio en el Hospital Civil Fray Antonio Alcalde. Herramientas
de tamizaje nutricional, antropometria, fuerza de prension manual, historia clinica y
descriptiva del cancer.

Resultados.

Los pacientes con riesgo nutricional fueron detectados con NRS-2002 en el 22,7%
de los pacientes, NUTRISCORE en el 12,9%, MUST en el 25,8% y finalmente MST
en el 26,5% de ellos. La desnutricion estuvo presente segun SGA-PG en el 25,8%
de los pacientes, mientras que el criterio GLIM se detecté en el 37,4%. Se
observaron diferencias significativas entre las pruebas nutricionales.

Segun el IMC, el 34,1% de los pacientes eran normales; el sobrepeso y la obesidad
estaban presentes en el 37,1% y en el 23,5%, respectivamente, y solo el 5,3% tenia
desnutricion. La mayor concordancia para detecciéon de riesgo nutricional se
observo entre SGA-PG y MUST (k = 0,64).
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V20 Asociacion de la funcionalidad y calidad de variables somaticas y
ognitivas con la alimentacion del adulto mayor de la Cd. De Aguascalientes.
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Resumen.

A finales de 2020 se declara la década del envejecimiento saludable 2021 — 2030
por las Organizacion de las Naciones Unidas, basandose en estrategias y planes
de accion de la OMS. Se ha registrado un incremento poblacional significativo de
los adultos mayores (AM) en México, los cuales exigen mayor atencién en salud y
en nutricion. Uno de los proyectos reconocidos por parte de la OMS, es la atencién
integrada centrada en la persona y servicios de primer nivel de atencion para AM.
Esta demostrado que el proceso de envejecimiento ocasiona alteraciones
cognitivas, psicologicas, sociales y nutricionales (alimentacion y composicidon
corporal); dichos aspectos son subdiagnosticados en los AM.

La evidencia cientifica relacionada con los AM mexicanos es escasa, con datos
desactualizados y conocimiento limitado de los posibles efectos de estas
alteraciones sobre la atencién en salud, asi como los recursos necesarios para
dichas actividades. Se reconoce que la atencion integral del AM es un desafio para
el sistema de salud, ademas de ser un parte fundamental del primer objetivo
estratégico del plan de desarrollo de Aguascalientes; por lo que se deben identificar
relaciones entre estas variables para generar estrategias de atencion, de
prevencién y tratamiento oportuno, asi como promover un envejecimiento
saludable.

Introduccion.

El incremento de la poblacién de adultos mayores de 60 afios en México hace
justificable el incentivar la investigacion en este grupo etario; buscar la asociacion
de diversos factores comunmente presentes en el adulto mayor o en el proceso de
envejecimiento con la alimentacién es una prioridad para conocer el estado en el
gue se encuentran los AM de la Ciudad de Aguascalientes; para que con dicha
informacion se pueden generar programas o0 estrategias especificas para la
poblacién que ayuden a preservar un envejecimiento saludable. En el plan estatal
de desarrollo 2022 - 2027 del estado de Aguascalientes, en el eje 2: Diagndéstico
salud, como parte del objetivo de desarrollo sostenible 3 que estipula garantizar una
vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades, apoyando con
evidencia para contribuir a la meta 3.4 que indica fomentar la cultura preventiva, de
atencion temprana y de habitos saludables para evitar enfermedades no
transmisibles. Es necesario realizar de forma rutinaria estas mediciones en todo
adulto mayor para poder identificar probables deteriores de forma temprana y
abordarlos precozmente para evitar dependencia.
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Examinar la asociacion de la funcionalidad y calidad de variables somaticas y
cognitivas con la alimentacion del adulto mayor de la Cd. De Aguascalientes.

Método.

Es un estudio analitico correlacional, transversal, observacional, prospectivo en una
poblacién de adultos mayores ambulatorios de 60 a 90 afios de edad hombres y
mujeres que acudan a las instalaciones del DIF Municipal (Aguascalientes) y al
Instituto Aguascalentense de las Personas Adultas Mayores (IAPAM) en
Aguascalientes. El tamafio de la muestra dependera de la poblacién que acuda a
cada instancia, siendo por casos consecutivos y esperando obtener una cuota de al
menos 500 adultos mayores.

Criterios de inclusién:

 Adultos mayores de entre 60 a 90 afos de edad.

* Género indistinto.

* Voluntarios que acudan a las instalaciones del DIF Municipal (Aguascalientes) y al
Instituto Aguascalentense de las Personas Adultas Mayores (IAPAM) en
Aguascalientes.

* Voluntarios que puedan permanecer de pie sin la ayuda de bastones o andaderas
durante la toma de mediciones antropomeétricas y funcionales.

* Voluntarios sin problemas cardiovasculares que limiten la toma de bioimpedancia
y pruebas funcionales.

+ Voluntarios sin tratamiento dialitico sustitutivo (Dialisis peritoneal o hemodialisis).
* Voluntarios sin demencia senil.

* Voluntarios sin artropatia severa.

* Voluntarios sin discapacidad visual (ceguera).

* Voluntarios que se puedan comunicar adecuadamente con el entrevistador.
Criterios de exclusion:

* Voluntarios que no completen la totalidad de las pruebas.

» Formatos de captura de datos incompletos.

Variables: Funcionalidad (indice de Katz, indice de Lawton, Bateria corta de
rendimiento fisico, indice de Barthel), Variables soméaticas (Masa muscular, fuerza
muscular, porcentaje de grasa y peso corporal), Variables cognitivas (Mini-Examen
del Estado Mental), Alimentacién (consumo dietético).

Cuestiones éticas: El protocolo de investigacion se sometera al comité de bioética
de la Universidad Autonoma de Aguascalientes; ademas de que a cada adulto
mayor se le dara a firmar una carta de consentimiento informado. En todo momento
se seguiran las consideraciones de la Declaracion de Helsinki y de la Ley General
de Salud en su apartado de investigaciones con seres humanos y el trato de
informacion y confidencialidad.

Resultados esperados.

Evaluar la funcionalidad a través de una bateria corta de ejercicios fisicos
cronometrados (SPPB); las variables somaticas con bascula de bioimpedancia de
8 electrodos, cinta y estadimetro, y valriables cognitivas (indice de Barthel, indice
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,‘ Katz, indice de Lawton, Mini-Examen del Estado Mental y la alimentacion a
~“través de recordatorios de 24 horas.

Se espera encontrar asociacion entre estas variables con la finalidad de proponer
un formato de atencién precoz para la atencion oportuna del adulto mayor.

Palabras clave.
Adulto mayor, funcionalidad, nutricion, estado nutricio.
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3 El fitocannabinoide B-cariofileno modula el sistema renina- angiotensina
del circuito olfatorio de murinos con anosmia
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Resumen.

La inhalacién crénica de particulas suspendidas en el aire, representa la exposicion
del circuito olfatorio a estimulos antigénicos como el SARS-CoV-2,
desencadenando neuroinflamacion con consecuente anosmia. La neuroinflamacion
experimental generada por lipopolisacarido es una aproximacion biologica a la
fisiopatologia de la anosmia y su relacién con el sistema renina-angiotensina (RAS),
asi como su regulacion a traves del uso del fitocannabinoide 3-cariofileno. Evaluar
el efecto del B-cariofileno sobre el sistema renina-angiotensina en el circuito olfatorio
de murinos con anosmia inducida por lipopolisacarido. 4 grupos (n=5) de ratones
macho, BALB/c, fueron distribuidos en: Control B-cariofileno (BCP), Control positivo-
ZnS0O4 (CP), administracion de lipopolisacarido (LPS) y tratamiento con
administracién de BCP y LPS (BCP+LPS). Los grupos se manipularon por 7 dias.
El grupo BCP recibi6 diariamente por via oral B-cariofileno (10 mg/kg). El grupo CP
fue intervenido intranasalmente con ZnSO4 0.17M los dias 6 y 7. El grupo LPS fue
administrado a una razoén creciente de 35 a 250 ug/100 g por via intranasal y el
grupo BCP+LPS fue intervendio diariamente con B-cariofileno y LPS, semejante a
los grupos BCP y LPS. Se extrajo circuito olfatorio y se cuantifico la concentracion
de renina y la actividad de la enzimaconvertidora de angiotensina 2 (ACE2). Los
resultados fueron analizados estadisticamente (p<0.05). El grupo BCP+LPS
presentd diferencia significativa tanto en la concentracion de renina como en la
actividad de ACE2 en comparacion con el grupo LPS (p<0.05). Por otro lado, se
observé una fuerte correlacion negativa entre ambos analitos, comportandose
inversamente proporcionales (r= 0.75, p<0.05).El tratamiento con B-cariofileno
demostré modificar la concentracion de renina y la actividad de ACE2 en el eje
olfatorio de los murinos con anosmia. La evidencia sugiere que el fitocannabinoide
es capaz de modular el sistema renina-angiotensina y posiblemente reducir la
neuroinflamacion local.

Introduccion.
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Inhalacion cronica de particulas suspendidas en el aire, representa la exposicion

circuito olfatorio a estimulos antigénicos como el SARS-CoV-2,
desencadenando neuroinflamacion con consecuente anosmia. La neuroinflamacion
experimental generada por lipopolisacarido es una aproximacion biologica a la
fisiopatologia de la anosmia y su relacién con el sistema renina-angiotensina (RAS),
asi como su regulacién a traves del uso del fitocannabinoide B-cariofileno.

Objetivo.
Evaluar el efecto del B-cariofileno sobre el sistema renina-angiotensina en el circuito
olfatorio de murinos con anosmia inducida por lipopolisacarido.

Método.

4 grupos (n=5) de ratones macho, BALB/c, fueron distribuidos en: Control -
cariofileno (BCP), Control positivo-ZnSO4 (CP), administracion de lipopolisacéarido
(LPS) y tratamiento con administracion de BCP y LPS (BCP+LPS). Los grupos se
manipularon por 7 dias. El grupo BCP recibié diariamente por via oral B-cariofileno
(10 mg/kg). El grupo CP fue intervenido intranasalmente con ZnSO4 0.17M los dias
6 y 7. El grupo LPS fue administrado a una razén creciente de 35 a 250 ug/100 g
por via intranasal y el grupo BCP+LPS fue intervendio diariamente con B-cariofileno
y LPS, semejante a los grupos BCP y LPS. Se extrajo circuito olfatorio y se cuantifico
la concentracion de renina y la actividad de la enzimaconvertidora de angiotensina
2 (ACEZ2). Los resultados fueron analizados estadisticamente (p<0.05).

Resultados.

El tratamiento con B-cariofileno demostré modificar la concentracion de renina y la
actividad de ACE2 en el eje olfatorio de los murinos con anosmia. La evidencia
sugiere que el fitocannabinoide es capaz de modular el sistema renina-angiotensina
y posiblemente reducir la neuroinflamacion local.
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Resumen.

Introduccion.

Actualmente existen cambios en los habitos de los adolescentes tardios (15 alos 19
afos) generando aumento de los factores de riesgo cardiovascular como obesidad,
hipertension dislipidemia e incluso diabetes tipo Il, lo que condiciona alteraciones
de la pared arterial descrita como rigidez arterial. EIl método estandar para medir la
rigidez es la velocidad de onda de pulso, pero es poco accesible en la atencion
primaria del paciente; se utilizan otros métodos por su mayor facilidad de uso y por
ser mas econdmicos, entre ellos destacan el indice Triglicéridos/ Lipidos de Alta
Densidad (ITG/HDLc) y el indice tobillo brazo (ITB), siendo este ultimo el mas
accesible, sin embargo, estos ultimo no ha sido validado en poblacién adolescente
tardia.

Objetivo.
Determinar la relacion entre rigidez arterial y el ITB en adolescentes tardios.

Método.

Estudio observacional, transversal, y prolectivo en adolescentes entre 15 a 19 afos
sin tratamiento hipolipemiante o anticonceptivo, ni embarazo. Se determiné
ITG/HDLc mediante TG y HDLc en ayuno y el ITB mediante sonda Doppler (8mHz).
Riesgo cardiovascular (RCV): ITG/HDLc > 2.5, ITB < 1.1. Variables de ajuste: IMC,
actividad fisica, consumo de tabaco y alcohol. El analisis estadistico descriptivo se
realizd mediante el programa SPSS version 25.

Resultados.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 59 sujetos, 32.2% hombres 'y 67.8%
mujeres, edad 18.64 + 0.48 afios, ITG/HDLc 2.6 + 1.7 (40.7% con RCV), ITB pierna
derecha 1.07 = 0.11, pierna izquierda 1.03 + 0.09, ITB bajo 23.7%, 61% con
normopeso, 32.2% con sobrepeso y 5.1% con obesidad. 61% realizada actividad
moderada, 37.3% consume tabaco y 74.6% consumen alcohol.

Conclusion.

Un alto porcentaje de adolescentes tardios presenta riesgo cardiovascular y rigidez
arterial, con un alto consumo de alcohol.
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2 niveles de contaminacién acustica en la clinica del posgrado, pediatria
FEBUAP
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Quintana, Adriana Maria Martinez Hernandez, Olga Patricia Loépez Soto.
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.

Resumen.

Introduccion.

El estomatdlogo estd expuesto a la contaminacidén acustica emitida por el equipo
dental (rotarios, compresores, succion). Aunado a esto, el odontopediatra presenta
un riesgo mayor, debido al ruido generado por los pacientes pediatricos durante el
manejo de emociones en la consulta dental. Las consecuencias de la contaminacion
acustica son perjudiciales, una exposicion prolongada tiene la capacidad de causar
dafios en la salud auditiva.

Objetivo.
Evaluar los niveles de contaminacion acustica en la clinica del Posgrado de
Pediatria de la FEBUAP.

Método.

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal para medir los niveles de ruido
en la clinica del Posgrado de Pediatria FEBUAP. Las mediciones se obtuvieron cada
30 minutos de lunes a viernes en los turnos matutino y vespertino, con el uso de un
sonometro Extech 407732 en Kit (sonémetro, calibrador, baterias y desarmador), se
calibr6 diariamente ubicado en el centro de la clinica. Los niveles de ruido se
analizaron con medidas de tendencia central y dispersion con el paquete estadistico
SPSS v.25.

Resultados.

Se obtuvo un total de 367 datos, la media fue de 67.4 decibeles (dB), se registré un
minimo de 43.1 dB y un maximo de 102.7 dB, con un promedio superior en el turno
matutino (67.9 dB) y con predominio el lunes de 69.2 dB, durante el horario de las
10:30.

Conclusiones.

Los niveles de contaminacion acustica registrados en la clinica superan los niveles
permitidos. Lo anterior coloca al pediatra en riesgo de afeccion de la agudeza
auditiva y problemas de equilibrio. Se debe concientizar a los expuestos a tomar
medidas preventivas, como el uso de tapones auditivos, para su seguridad.
Palabras clave.

Ruido, contaminacion acustica, odontologia pediatrica, sonémetro.
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34 Efecto Neuroprotector de los Lactobacilos Aislados de Leche Humana
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Resumen.

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo progresivo.
Esta patologia se caracteriza por la degeneracién lenta y progresiva de las neuronas
dopaminérgicas en la Sustancia Nigra pars compacta (SNpc) con una consecuente
reduccion de los niveles de dopamina en el estriado (STR), lo que da como resultado
deficiencias motora. En particular, los sintomas gastrointestinales afectan hasta al
80 % de los pacientes con EP y se han identificado como los sintomas no motores
mas prevalentes. La microbiota intestinal juega un papel importante en la
homeostasis gastrointestinal, regula los procesos fisioldgicos esenciales, la funcion
del SNC y afecta el eje intestino-cerebro a través de vias neurales, inmunes y
endocrinas que dan lugar al eje microbiota-intestino-cerebro. Nuestro objetivo es
evaluar el efecto Neuroprotector de la administracion de Probidticos obtenidos de
leche humana (Lactobacillus fermentum LHO1, Lactobacillus reuteri LHO3 vy
Lactobacillus plantarum LHO05) utilizando un modelo de induccién de
hemiparkinsonismo, a través de la administracién de 6-Hidroxidopamina en ratones
macho cepa C57BL/6J.

En el modelo de hemiparkinsonismo, observamos una disminucion en la
inmunorreactividad de la tirosina hidroxilasa en el STR y una reduccién en el nimero
de células marcadas en la SNpc. Sin embargo, la administracién de los probidticos
contrarrestd estos efectos adversos, recuperando del deterioro motor inducido.
Ademas, la permeabilidad de la barrera hematoencefalica aumentd en el modelo de
hemiparkinsonismo, pero los probioticos revirtieron este efecto en ambas regiones
cerebrales evaluadas. Asimismo, la barrera intestinal mostr6 una mayor
permeabilidad en el modelo de hemiparkinsonismo, pero esta disfuncion fue
restaurada y se redujo a niveles inferiores a los del grupo de control después de la
administracién de los probidticos. Estos hallazgos respaldan la relevancia del eje
microbiota-intestino-cerebro en la patologia del de la EP y proporcionan una base
para futuras investigaciones sobre el uso terapéutico de probidticos en esta
enfermedad.

Introduccién.
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/‘\ Sustancia Nigra pars compacta (SNpc) con una consecuente reduccion de los
i iveles de dopamina en el estriado (STR), lo que da como resultado deficiencias

motoras (Simon et al., 2020). En particular, los sintomas gastrointestinales afectan
hasta al 80 % de los pacientes con EP y se han identificado como los sintomas no
motores mas prevalentes (Balestrino & Schapira, 2020). La microbiota intestinal
juega un papel importante en la homeostasis gastrointestinal, regula los procesos
fisiolégicos esenciales, la funcion del SNC y afecta el eje intestino-cerebro a través
de vias neurales, inmunes y endocrinas que dan lugar al eje microbiota-intestino-
cerebro (Rutsch et al., 2020).

Objetivo.

Evaluar el efecto Neuroprotector de la administracion de Probiéticos obtenidos de
leche humana (Lactobacillus fermentum LHO1, Lactobacillus reuteri LHO3 vy
Lactobacillus plantarum LHO5).

Método.
Un modelo de induccién de hemiparkinsonismo, a través de la administracion de 6-
Hidroxidopamina en ratones macho de la cepa C57BL/6J.

Resultados.

En el modelo de hemiparkinsonismo, observamos una disminucién en la
inmunorreactividad de la tirosina hidroxilasa en el STR y una reduccién en el nimero
de células marcadas en la SNpc. Sin embargo, la administracion de los probidticos
contrarrestd estos efectos adversos, recuperando del deterioro motor inducido.
Ademas, la permeabilidad de la barrera hematoencefalica aumenté en el modelo de
hemiparkinsonismo, pero los probioticos revirtieron este efecto en ambas regiones
cerebrales evaluadas. Asimismo, la barrera intestinal mostr6 una mayor
permeabilidad en el modelo de hemiparkinsonismo, pero esta disfuncion fue
restaurada y se redujo a niveles inferiores a los del grupo de control después de la
administracién de los probidticos.

Conclusiones.

Estos hallazgos respaldan la relevancia del eje microbiota-intestino-cerebro en la
patologia del de la EP y proporcionan una base para futuras investigaciones sobre
el uso terapéutico de probidticos en esta enfermedad neurodegenerativa.
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Parkinson, Lactobacilos, Neuroproteccion, Barrera Hematoencefélica, Barrera
Intestinal.

Referencias.
Balestrino, R., & Schapira, A. h. v. (2020). Parkinson disease. European Journal of
Neurology, 27(1), 27-42. https://doi.org/10.1111/ene.14108

Rutsch, A., Kantsjo, J. B., & Ronchi, F. (2020). The Gut-Brain Axis: How Microbiota
and Host Inflammasome Influence Brain Physiology and Pathology. Frontiers

39



in Immunology, 11.
 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2020.604179

Simon, D. K., Tanner, C. M., & Brundin, P. (2020). Parkinson Disease Epidemiology,
Pathology, Genetics, and Pathophysiology. Clinics in Geriatric Medicine,
36(1), 1-12. https://doi.org/10.1016/j.cger.2019.08.002




V36 Riesgo psicosocial y estado cognitivo de Docentes en un Centro
Universitario de Guadalajara Jalisco.
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Lépez Palomar, Dr. José Luis Calderén Mafud
Universidad de Guadalajara
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Doctorado en Ciencias de la Salud Ocupacional
Resumen.

Introduccion.

El mundo laboral experimenta un importante proceso de cambio impulsado por
diversas fuerzas como el progreso tecnoldgico, el cambio climatico y el cambio
demografico en la economiay el empleo. Este protocolo centra su foco de atencién
sobre los factores de riesgo psicosocial en los trabajadores y su impacto en el
estado y las funciones cognitivas. Un factor psicosocial se convierte en un factor de
riesgo laboral cuando puede afectar la salud del trabajador o el desarrollo del trabajo
(Pérez y Nogadera, 2012). Se subraya la importancia de comprender como estos
factores pueden afectar tanto a los docentes como al proceso educativo. Los
resultados de investigaciones enfocadas en estudiar los riesgos psicosociales en
académicos universitarios indican que el aumento de las demandas, el menor
control, la disminucion del apoyo social, la mayor inseguridad laboral, el aumento
del esfuerzo invertido en el trabajo y el elevado sobre compromiso estan
correlacionados con una mayor ansiedad y sintomas psicosomaticos (Gémez,
Perilla y Hermosa, 2019). Por ende la importancia de comprender cémo la
ocupacion laboral puede influir en la presencia de deterioro cognitivo.

Objetivo.
Analizar la relacion entre riesgo psicosociales y el estado cognitivo de docentes en
centros universitario en Jalisco periodo de 2022 — 2024.

Método.

Esta investigacibn de tipo cuantitativo, analitica correlacional. Para esta
investigacion se hara uso del “Cuestionario de Factores Psicosociales en el Trabajo”
adaptado por los Doctores Pando, Varillas, Aranda y Nufiez (2016) y para la
valoracion del estado cognitivo de los adultos se considera una serie de pruebas
(bateria) para estado cognitivo global y por cada dominio (memoria, atencién,
velocidad de procesamiento).

Resultados esperados.

Se espera identificar dimensiones psicosociales que funjan como factores de riesgo
psicosocial y su relacion con el estado cognitivo que permita crear estrategias de
intervencién en salud cognitiva laboral.

Palabras clave.
Riesgo psicosocial, Cognicion, Docentes.
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40 Efecto anticancerigeno de la infusion de origanum vulgare y carvacrol
en celulas de
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Resumen.
El cancer de mama es la neoplasia que presenta mayor incidencia y mortalidad en
mujeres tanto a nivel mundial como nacional; el subtipo triple negativo es el mas
agresivo, ya que no es susceptible al tratamiento convencional debido a la ausencia
de los tres receptores que condicionan la eficacia de estos tratamientos (estrégenos,
progesterona y Her2/neu).
Por otro lado, desde 2004, la Organizacion Mundial de la Salud aprobé el uso de
tratamientos alternativos como coadyuvantes, con base en evidencia de sus
beneficios. Desde entonces, diferentes alternativas de tratamientos naturales
contra el cancer han sido estudiadas, incluido el Origanum vulgare y el carvacrol,
uno de sus compuestos principales. Sin embargo, el potencial anticancerigeno de
la infusion de Origanum vulgare no ha sido ampliamente estudiada en células de
cancer de mama de los distintos subtipos moleculares, incluyendo el triple negativo.
El objetivo de este estudio es evaluar la citotoxicidad, induccion de la apoptosis,
produccidén de citocinas pro, antiinflamatorias y expresion de enzimas antioxidantes
en lineas celulares de cancer de mama MCF-7, HCC-1954 y HCC70 (que
corresponden a los subtipos luminal A, Her2/neu y triple negativo, respectivamente)
a la exposicion de la infusién de Origanum vulgare o del carvacrol.
La dosis letal 50 de la infusion de Origanum vulgare y del carvacrol se determinara
en las distintas lineas celulares mediante ensayos de MTT, con la dosis letal 50
encontrada se evaluara la induccion de la apoptosis por citometria de flujo, la
produccion de citocinas por pruebas de ELISA (IL-4, IL-6, IL-10 y TNF-a), la
expresion y produccion de enzimas antioxidantes mediante RT-PCR, electroforesis
y posterior Western-Blot.
Los resultados seran expresados como media + desviacion estandar y la estadistica
inferencial se realizara mediante las pruebas de ANOVA , T de Student y coeficiente
de correlacion de Pearson.

Introduccion.

El cancer de mama es la neoplasia que presenta mayor incidencia y mortalidad en
mujeres tanto a nivel mundial como nacional; el subtipo triple negativo es el mas
agresivo, ya que no es susceptible al tratamiento convencional debido a la ausencia
de los tres receptores que condicionan la eficacia de estos tratamientos (estrogenos,
progesterona y Her2/neu).
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otro lado, desde 2004, la Organizacion Mundial de la Salud aprobdé el uso de

@,ratamientos alternativos como coadyuvantes, con base en evidencia de sus

beneficios. Desde entonces, diferentes alternativas de tratamientos naturales
contra el cancer han sido estudiadas, incluido el Origanum vulgare y el carvacrol,
uno de sus compuestos principales. Sin embargo, el potencial anticancerigeno de
la infusion de Origanum vulgare no ha sido ampliamente estudiada en células de
cancer de mama de los distintos subtipos moleculares, incluyendo el triple negativo.

Objetivo.

Evaluar el efecto de la infusion del Origanum vulgare o carvacrol en la citotoxicidad,
apoptosis, produccién de citocinas proinflamatorias y antiinflamatorias; asi como la
expresion de enzimas antioxidantes en lineas celulares de cancer de mama.

Método.

Evaluacion de actividad metabdlica por MTT. Citotoxicidad por LDH en
sobrenadante. ELISA. Citometria de flujo (Anexina/Pl). gRT-PCR. Electroforesis y
Western Blot.

Resultados esperados.

Evaluar la actividad citotoxica de ambos tratamientos en lineas celulares de cancer
de mama, asi como describir la modificacion que estos provocan en la produccién
de citocinas pro y antiinflamatorias, asi como la expresion y produccion de enzimas
antioxidantes.

Palabras clave.
Cancer de mama, citotoxicidad, expresion génica, apoptosis.
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6 Factores asociados a la percepcion de la calidad por los usuarios de la
consulta externa, en la clinica de Medicina Familiar ISSSTE a través del
modelo SERVPREF en Tampico, Tamaulipas en marzo del 2023.

Paola Victoria Lopez Estrada

Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla
Resumen.

Introduccion.

El termino calidad es complejo debido a sus multiples interpretaciones, de una
manera muy general el doctor Edwards Deming en 1943, la definié como “Traducir
las necesidades futuras de los usuarios en caracteristicas medibles, solo asi un
producto puede ser disefiado y fabricado para dar satisfaccién a un precio que el
cliente pagara; la calidad puede estar definida solamente en términos del agente”,
de esta manera se le reconoce como uno de los pioneros en la implementacién de
la calidad del servicio de atencién, implementando su modelo que evalla la calidad
a través de las areas “procedimientos”, “estructura” y “resultados” e involucra todos
los departamentos que influyen en la atencion de la calidad.

Algunos modelos sobre la calidad, parten de las ensefianzas japonesas planteadas
por Ishikawa (1985) quien baso su metodologia de las 5S o manufactura esbelta
inspirado por el Doctor Deming, esto después de los afios 50, la manufactura
esbelta tiene la funcion de mejorar continuamente los procesos, creando una
cultura alrededor de estos. Un enfoque distinto, es el que realiz6 Gronross, quien
planteaba que la calidad era el resultado de la percepcion de los usuarios de un
servicio y esta debia ser obtenida, bajo el estudio de las expectativas de los
consumidores. Su modelo para la evaluacion de la calidad estaba dividido por las
dimensiones: técnica (resultado obtenido), funcional (procesos) y ademas tomaba
en cuenta, la presentacion que brinda la organizacién ante los usuarios.

Para la evaluacion de la percepcién de la calidad, existen varios instrumentos que
valoran las diferentes dimensiones que deben contemplarse, uno de los mas
recientes es el SERVPERF (Servicie Performance) evallda en 22 afirmaciones,
como se percibe la experiencia medica vivida y elimina las expectativas del usuario,
manteniendo un alto indice de fiabilidad (Alpha de Cronbach de 0,9098 y un Alpha
estandarizado de 0.9238), creandose como un sustituto de la evaluacion de
SERVQUAL, donde las areas evaluadas son: Los elementos tangibles, fiabilidad,
capacidad de respuesta, seguridad y empatia.

Puede decirse, que la evaluacién de la calidad en los servicios de salud en el pais
de México es reciente, el percusor en el sector publico fue el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS). Mediante las diferentes propuestas en México, se ha logrado
incorporar organismos certificadores para evaluar la calidad, adaptando las
normativas internacionales, hasta los mas recientes modelos denominados
“Gestores de calidad” donde se involucra la sociedad como calificadores externos
de los programas que se encuentren activos.

Uno de los principales objetivos de la evaluacion de la calidad de la atencion, es la
justicia social y la participacion de sus integrantes, entendiendo que el primer
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tacto que tienen los usuarios con el personal de salud, es determinante en la

“Mmanera en la que estos serdn percibidos, también, esto influye en su apego al
seguimiento de las instrucciones que se le brindaron para el cuidado de su salud.
Algunas condicionantes que se encuentran en la atencion brindada a la salud,
deterioran la percepcion que se tiene sobre la calidad de los servicios de salud,
como es la alta demanda que se tiene en el sector publico, el tiempo que se le
proporciona de manera individual a los usuarios también es un tema recurrente en
los estudios de calidad, incluso, siendo este un indicador de la misma, los usuarios
demandan procesos de atencion personalizada con amplios canales de
comunicacion con el personal de salud que los atiende .
Las evaluaciones de la calidad han sido punto de partida para incontables mejoras
en los servicios de salud, la cuantificacién de esta percepciéon por parte de los
usuarios ha tomado relevancia en las ultimas décadas siendo un aporte significativo
como evidencia. Los doctores Campos-Navarro et al., en 2006 partieron de una
manera diferente de comprobar la calidad que se brinda en la atencion a los adultos
mayores, realizaron una recopilacién de informacion directa de estos, tomando una
muestra de 50 derechohabientes que acudian a recibir el servicio de manera regular
y aplicando una encuesta de satisfaccion, encontrando que sufrian dificultades
administrativas para recibir la atencion, manifestando que requerian un trato mas
personalizado y célido, para ellos poder percibir un servicio de calidad.
La calidad es el objetivo primordial en los estudios de la salud del mundo, en el 2015
en el pais de Venezuela los investigadores Torres Samuel y Vazquez Stanescu en
2015, realizaron una investigacion retrospectiva de este tema, tomando en cuenta
todos los modelos de evaluacién utilizados para la evaluacion de la calidad,
revisaron teorias y reconocieron sus similitudes y diferencias, la investigacion
comprendio literatura desde el afio 1966 hasta el 2007, esto con la finalidad de
redactar su propia clasificacion y poder proponer una nueva forma de evaluacién
con un sustento fiable y con atributos valorables.
De una manera muy parecida en Cuba en el 2018 y enfocados en el primer nivel,
Alvarez Lauzarique et al., , realizaron una investigacion transversal aplicada en 77
consultorios de medicina familiar y grupos béasicos de trabajo para conocer cuél era
la importancia que se le daba a la percepcién de los adultos mayores, aplicando un
mismo instrumento en ambas instituciones, para fines de la investigacion decidieron
valorar diferentes areas en las mismas, evaluando en los consultorios médicos:
dispensalizacion, examen periddico de salud (EPS), vacunacion e interconsultas y
en los grupos de trabajo las areas evaluadas fueron la de multidimensional,
biomédica, psicoldgica y social. Sus resultados fueron poco esperados ya que, en
los consultorios médicos, no se cumplié con los estandares que propusieron, en
contra parte, en los grupos de trabajo si se cumplié con los estandares de calidad.
Otro recurso utilizado para medir la percepcién de la calidad de la atencion, es
realizar comparaciones de las mediciones ya realizadas, como el estudio
longitudinal realizado en los afios 2012-2018 en México por Flores-Hernandez et
al., (2019), preocupados por la poblacion indigena y no indigena en situacion de
pobreza, indagaron sobre la calidad de los servicios de salud que recibian en el
primer nivel de atencién, basados en los resultados de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012 -2018 analizaron los indicadores de calidad
como la estructura, el proceso de atencion que se brindaba, respuesta positiva a las
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= ,ﬁl ermedades y satisfaccion. Como resultado pudieron observar que a pesar de

ue la demanda del servicio aumento considerablemente, las opiniones positivas de
este disminuyeron, pese a esto la percepcion se mantuvo positiva.

Histéricamente los instrumentos para evaluar la percepcidn de los usuarios respecto
a la calidad de la atencion, han sido utilizados como pieza fundamental, para
realizar mejoras en todos los sistemas de salud en 2012 en Espafia , se aplico el
modelo SERVPREF que fue adaptado al ambito de la salud con 22 items en un
estudio descriptivo y transversal, donde seleccionaron su muestra de manera
sistematica con una relacion 1 de cada 5 asistentes a consulta, recabando un total
de 132 participantes, obtuvieron como resultado que se percibia una buena calidad
en el servicio.

Debido a laimportancia de los estudios de la percepcion de la calidad de la atencion,
algunos autores en México, realizaron modificaciones al instrumento con la finalidad
de utilizarlo en el primer nivel de atencién, a través de él, pudieron establecer
proyectos de mejora al determinar las areas de oportunidad. El Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) se apega
a lineamientos técnicos operativos del Comité De Calidad y Seguridad en el
Paciente (COCASEP) para la evaluacion de la calidad de sus delegaciones y
establecimientos, esto a través de comités de ética previamente establecidos para
las instituciones del sistema de salud mexicano.

Objetivo.

Analizar los factores asociados a la percepcién de la calidad de los usuarios de la
consulta externa, en la clinica de Medicina Familiar ISSSTE a través del modelo
SERVPREF en Tampico, Tamaulipas en marzo del 2023.

Método.

El presente estudio es de tipo observacional, transversal, diagnodstico y con
informacion prolectiva. Se aplico el Modelo ServPref adaptado al area de la salud,
gue conta de 22 items y se califica del 1 al 7, ademéas de una ficha de datos
sociodemogréfica. Esto se realiz6 en el area de la consulta externa de la Clinica de
Medicina Familiar y EQ del ISSSTE en Tampico, Tamaulipas. Se conté con la
participacion de 167 participantes del turno matutino de la Institucion. Para el
analisis e interpretacion de los resultados se utilizé el paquete estadistico SPSS
v25, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 7%. Debido a que
el estudio se realiz6 en una ciudad diferente, se cont6 con la ayuda de
colaboradores quienes recolectaron las encuestas a través de una herramienta
electronica tipo tableta de 14”, donde se utilizé la aplicacion de APP-SHEET desde
una computadora, la cual, permitia visualizar la encuesta previamente cargada, en
la tableta que contiene la misma aplicacién y realizar las encuestas OFFLINE, una
vez que la tableta era conectada a internet, las encuestas eran enviadas a la base
de datos.

Resultados.

Se conto con la participacion de 167 derechohabientes (67 hombres, 100 mujeres),
logré establecer que el mayor porcentaje de los participantes (44.9%) tenia un grado
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estudios de licenciatura. La satisfaccion encontrada de la calidad de la atencién
£ ‘)ercibida por parte de los pacientes fue Satisfactoria.

Conclusiones.

Las dimensiones evaluadas, nos permiten conocer la situacién actual del servicio
que se brinda en esta instituciéon de salud, es de suma importancia realizar
evaluaciones continuas que aporten la informacion pertinente para la mejora y
creacion de los programas de salud.

Palabras clave.
Calidad de la atencién, Consulta externa, Evaluacion, ServPref.
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5 Riesgo De Long-COVID en vacunados para COVID-19: Cohorte. Estudio
anidado.

Dra. Rosa Yafez Ortega 2 , Dr. Alberto | Villa Manzano 2 , Dr. Jesus Armando
Robles Cruz 3, Dr. Marco Antonio Barajas Gonzélez 1 , Dra Katia Lizbeth Moran
Mares 1
Médico general, 2 Médico especialista en Medicina Familiar, 3 Médico especialista
en
Epidemiologia.

Resumen.

Introduccion.
La pandemia de COVID-19 se ha registrado como aquella con mayor morbilidad y
mortalidad en el mundo moderno. Pacientes que se recuperaron de la infeccién, han
presentado persistencia de los sintomas e incluso nuevos sintomas, conocida como
Long-COVID.

Objetivo.
Determinar el riesgo de Long-COVID en pacientes vacunados para COVID-19.

Método.

Se trata de un estudio de cohorte ambispectivo. Realizado en UMF.52 en el afio
2019 a 2022, muestreo no probabilistico. Se calcula un tamafio de muestra 90
pacientes del grupo vacunados y 90 pacientes del grupo no vacunados Criterios de
inclusién: Pacientes con registro epidemiolégico de haber padecido COVID-19 y
ademas reporten vacunacion o no. Criterios de exclusion: Padezcan sintomas
relacionados pero no estén relacionados en tiempo con la infeccion. En estadistica
descriptiva se utilizaron la determinacién de riesgos relativos con un intervalo de
confianza de 95%, para comparar incidencias se utilizé Chi2, se asign6 como
significancia estadistica un valor de p <0.05.

Conclusiones.

En el presente estudio nosotros evaluamos 90 pacientes vacunados (no expuestos)
y 90 pacientes no vacunados (expuestos). Encontrando, asociado a una incidencia
de long-COVID en vacunados 21% (IC 95%: 13 — 29%) y en no vacunados 16%
(IC 95%: 8 — 24%), un riesgo relativo de 1.26 de padecer long-COVID. Se determind
un valor de p de 0.56.
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Long-COVID, vacuna, COVID prolongado.
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V48 Estudios de microbiota en Latinoamérica.

Valeria Garcia Cintora 1 , Valeria Joseline Hernandez Jiménez 1 , Renata
Granados Lopez 2 , Antonio Marquez Medina 1, Santiago Urefia Barrios 3, Carol
Samira Rosales Garnica 1, Arieh Roldan Mercado Sesma 1 , Raul Cuauhtémoc
Baptista Rosas 1, Laura Yareni Zufiga 1
1 Centro Universitario de Tonal4, Universidad de Guadalajara. 2 Universidad del

Valle de Atemajac, 3 Universidad de Manizales

Resumen.

Introduccion.

La microbiota es el conjunto de microorganismos que habitan de forma simbidtica
en un organismo o lugar especifico. En el ser humano existen diferentes tipos de
microbiotas que participan en diversos procesos fisioldgicos como la sintesis de
acidos grasos y de vitamina K, por ejemplo. Las principales micriobiotas en el ser
humano son:

. Microbiota de la piel

. Microbiota intestinal

. Microbiota vaginal

. Microbiota respiratoria

La importancia del estudio de la microbiota radica en que la alteracion en el equilibrio
simbidtico, también llamado disbiosis ha comenzado a vincularse con el desarrollo
de algunas enfermedades como el Parkinson, la diabetes, neumonia, Azheimer,
entre otras. La disbiosis puede presenarse por factores intrinsecos al organismo
(enfermedades, envejecimiento) y extrisnsecos (uso de antibiéticos, radiacion,
alimentacion, etc.)

Desde hace veinte afios aproximadamente el niumero de publicaciones sobre
microbiota se ha incrementado de forma exponencial, sin embargo, en poblaciones
en crecimiento, como Latinoamérica existen pocas referencias al respecto. Esto sin
duda genera que se desconozca y subrepresente las caracteristicas propias de la
microbiota en este tipo de poblacion y que no pueda ser comparada con otras
poblaciones donde los factores externos difieren.

Objetivo.
Conocer conocer el namero de publicaciones sobre microbiota y las caracteristicas
de las mismas que se han realizado en poblacién latinoamericana.

Método.

Se realizara un estudio transversal descriptivo en el cual se estableceran strings de
busqueda con base en booleanos de articulos publicados en PUBMED vy otros
motores de busqueda considerando diferentes criterios. Posteriormente se
analizard la informacion para describir las caracteristicas de la icrobiota y se
comparara con otras poblaciones.

Conclusiones.
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espera poder caracterizar la microbiota en poblaciones de Latinoamérica y
ompararla con otras poblaciones.
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9 efecto de una nanoemulsion enriquecida con extracto de orujo de oliva
en frutos minimamente procesados y su potencial benéfico sobre
marcadores asociados a la obesidad

Yaritza Arredondo Cepeda 1, Martha Edith Lépez Lépez 1 , Mayra Arias Gastelum
1.-Facultad de Ciencias de la Nutricion y Gastronomia. 2.-Facultad de Ciencias
Quimico-Bioldgicas, Universidad Autonoma de Sinaloa

Resumen.

Introduccion.

La obesidad se considera una enfermedad multifactorial que aumenta el riesgo de
tener problemas en la salud. Las nanoemulsiones, son sistemas de encapsulacion
y proteccién de diversos compuestos que ayudan a mejorar la conservacion y
biodisponibilidad de ciertos compuestos bioactivos. Aplicadas en frutos, pueden
mantener su calidad poscosecha y proporcionar mayores beneficios a la salud,
sobre todo cuando son enriquecidas con sustancias con alto potencial antioxidante.
El extracto de orujo de oliva podria ser una buena alternativa para enriquecer las
nanoemulsiones, mantener la calidad de los frutos y ejercer un efecto benéfico sobre
la salud.

Objetivo.

Elaborar una nanoemulsién con extracto de orujo de oliva que conserve la calidad
de frutos minimamente procesados y mejore la salud del consumidor mediante la
reduccion de marcadores asociados a obesidad.

Método.

Se prepararan las diferentes nanoemulsiones enriquecidas con el extracto de orujo
de oliva y se aplicard como recubrimiento en frutos minimamente procesados a los
gue se les evaluaran: vida de anaquel, calidad, compuestos bioactivos y capacidad
antioxidante. Posteriormente, se llevara a cabo un ensayo de 12 semanas con
ratones C57BL/6N macho de cuatro semanas de edad a los que se les inducira
obesidad mediante una dieta alta en grasas. Se formaran cuatro grupos (n=6): dieta
estandar, dieta alta en grasas, dieta alta en grasas y nanoemulsion y dieta alta en
grasas con nanoemulsién enriquecida. Se registrara semanalmente el peso
corporal, y al final de la intervencion se mediran los marcadores asociados a la
obesidad (colesterol total, colesterol-HDL, triglicéridos e insulina).

Conclusiones.

Se espera incrementar la vida comercial de los frutos minimamente procesados
recubiertos con la nanoemulsién con extracto de orujo de oliva y provocar una
menor ganancia de peso corporal, e indicadores lipidicos en los ratones
alimentados con la dieta de intervencién comparado con su control.

Palabras clave.
Nanoemulsion, extracto de orujo de oliva, frutos minimamente procesados,
obesidad.
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0 Principios activos de las plantas utilizadas en la medicina tradicional del
norte de Tamaulipas con propiedades hipoglucémicas.

Rosalia Jimenez Hernandez, Octelina Castillo Ruiz, Guadalupe Rodriguez
Castillejos, Maria Cristina Hernandez Jiménez, SanJuana Elizabeth Aleman
Castillo,

Universidad Autdnoma de Tamaulipas

Introduccion.

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica, multifactorial, caracterizada por
una alteracion en el metabolismo de los carbohidratos, asociado a un déficit en la
secrecion o accion de la insulinal. En la actualidad 463 millones de adultos entre
20-79 afos tienen diabetes, esto representa el 93% de la poblacion mundial2. En
México la ENSANUT 20213 sefiala que 12,400,000 personas padecen diabetes, en
Tamaulipas el 12% de la poblacion padece diabetes mellitus4. Los tratamientos mas
usados en pacientes con diabetes mellitus son farmacos como la metformina, la
insulina, entre otros5 con costos elevados, por eso la poblacion recurre a la
medicina tradicional o natural, entre ellos la manzanilla, anis, canela, moringa, o
productos elaborados con plantas medicinales sin conocer los principios activos,
ademas que no cuentan con medidas sanitarias, ni regulaciones. Es por ello por lo
gue surgen la siguiente pregunta de investigacion.

¢,Cudles son los principios activos presentes en las plantas medicinales del norte de
Tamaulipas y sus propiedades hipoglucemiantes?

Objetivo.
Identificar los compuestos activos especificos en plantas medicinales de
Tamaulipas, con propiedades hipoglucemiantes.

Método.

Se realizaran entrevistas a pacientes con diabetes mellitus, que consuman medicina
herbolaria, para seleccionar las plantas de mayor consumo y realizar el andlisis de
sus propiedades hipoglucemiantes.

Conclusiones.

Identificar las principales plantas que utilizan las personas con diabetes para
disminuir los niveles de glucosa. Se analizardn los compuestos activos de las
plantas medicinales del norte de Tamaulipas. Se describira la estructura quimica y
las propiedades de estos compuestos, ademas de los datos cuantitativos de la
concentracion de los compuestos activos en las diferentes especies y partes de las
plantas.

Palabras clave.
Diabetes mellitus, principios activos, plantas medicinales, hipoglucemiantes.
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51 Relacién entre la composiciéon corporal y la funcién renal durante la
adolescencia Fernanda Stephanie Espinoza Lépez, Judith Martin Del Campo
Cervantes

Universidad Auténoma de Aguascalientes
Resumen.

Introduccion.

En Aguascalientes la prevalencia de ERC en 2021 fue 1997 pmp, a causa del alto
contenido de metales en el agua potable y el uso de pesticidas, se observa un
porcentaje importante de causas desconocidas. La evaluacion de la composicion
corporal es una herramienta UGtil para detectar alteraciones renales; el exceso de
tejido adiposo causa dafio renal por patologias secundarias (HTA, DM) o provoca
alteraciones anatémicas y hemodinamicas en el rifion. La investigacién en la
adolescencia es escasa, es un grupo etario considerado aparentemente sano y
existen pocas estrategias para el tamizaje de patologias aun cuando se pueden
prevenir o determinar factores de riesgo de patologias. En la presente investigacion
se busca analizar la funcionalidad renal de los adolescentes y su relacién con la
composicion corporal y marcadores dietéticos, con la finalidad de desarrollar
estrategias de prevencion de esta problematica de salud en el pais.

Objetivo.
Analizar la relacion entre la composicién corporal y la funcion renal durante la
adolescencia.

Método.

Se realiz6 un estudio observacional analitico transversal descriptivo. Se evalug la
composicion corporal con MBCA 514 SECA y la funcionalidad renal con muestra de
orina (albuminuria) y muestra de sangre (creatinina, urea y glucosa).

Conclusiones.

Se detectaron niveles anormales en la funcionalidad renal y en parametros de
composicion corporal, sin embargo, esta pendiente medir los niveles de Cistatina C
descrita como un marcador precoz de la funcionalidad renal ademas de la dieta de
los adolescentes.

Palabras clave.
Funcionalidad renal, composicién corporal, adolescencia.
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4 Covid 19y su asociacion a estados de ansiedad en alumnos BUAP 2023

Esmeralda Duque Salgado 1, Jennifer Anton Sarabia 2 ,Erika Beatriz Etcheverry
Doger 2 Luis Fernando Gomez Ceballos 2 Nallely Alvarez Talteno 2 Roxana
Carrera
Vera 2
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.

Resumen.

Introduccion.

En 2021 se registraron 150 millones de casos confirmados por COVID, que
ocasiond angustia emocional y desencadend patologias psiquiatricas. El 70% de las
personas que fueron diagnosticadas con COVID 19 padecen sintomas depresivos
como el estrés y la ansiedad, comun denominador de los problemas en la
educacion. El estrés es un detonante de los sintomas de ansiedad y depresion en
los menores de 35 afos.

Objetivo.
Determinar el estado de ansiedad en los estudiantes de 16 a 20 afios mediante la
escala de ansiedad de Beck.

Método.

Estudiantes de 16 a 20 afios de tres centros de trabajo de la BUAP a los cuales se
les pidi6 contestar el cuestionario de ansiedad de Beck (bajo consentimiento previo),
se recolectaron los datos y se evaluaron los resultados.

Conclusiones.

Los resultados obtenidos demuestran que si se presentd una afectacion a nivel
emocional en las y los jovenes de preparatoria, la causa prevalente fue el temor a
realizar el examen de admision para la universidad y en los jovenes universitarios
prevalecieron los problemas escolares, familiares y falta de suefio. Se reconoce la
necesidad de atencion psicologica y se planted la canalizacion a direccion de
acompafamiento universitario DAU para su seguimiento y tratamiento.
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COVID-19, salud metal, enfermedades mentales.
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57 efecto del DHA y EPA sobre la neurotoxicidadcausada por la fluorosis
aguda en ratones

Gladys Ortiz Barroso, Ricardo Ramirez Orozco, Denisse Calderon Vallejo, David
Masuoka Ito
Universidad Autbnoma de Aguascalientes
Resumen.

Introduccion.

La fluorosis endémica se presenta en todo el mundo, incluyendo México, el dafio
generado por esta toxicidad generalmente es atribuido a distintos mecanismos, los
cuales desencadenan estrés oxidativo, la detencion del ciclo celular y activacién de
la apoptosis. El fluoruro tiene la capacidad de atravesar la barrera hematoencefalica,
por lo que una ingesta excesiva puede provocar alteraciones en la funcién del
sistema nervioso central y se relaciona con alteraciones de los procesos cognitivos
desordenes psiquiatricos y enfermedades neurodegenerativas. Se sugiere la
administracion de acido docosahexaenoico (DHA) y acido eicosapentaenoico los
cuales por sus propiedades antioxidantes se sospecha un posible efecto protector.

Obijetivo.

Evaluar el efecto del DHA y el EPA sobre los valores de serotonina (5-HT) y
conductas similares a ansiedad y depresion en un modelo de fluorosis aguda en
ratones BALBI/c.

Método.

Se dividieron 40 ratones machos BALB/c de 8 semanas de edad en 4 grupos:
Control, grupo con exposicion a fldor (NaF:12 mg/kg/30 dias), grupo con exposicion
flior mas DHA/EPA (NaF: 12 mg/kg/30 dias + DHA/EPA: 50 mg/kg/45 dias) y grupo
con administracion de DHA/EPA (50 mg/kg/ 45 dias). Posterior al periodo
experimental se aplicaron pruebas de conducta con la finalidad de evaluar la
presencia de conductas similares a la ansiedad y depresion. Al finalizar se extrajo
el hipocampo, para la evaluacion de los niveles de 5-HT mediante un kit de ELISA,
de acuerdo con el protocolo del fabricante. Se obtuvieron muestras de fémur para
analizar la composicion de los elementos presentes en ellos con Microscopio
Electrénico de Transmision.

Conclusiones.

En este trabajo se espera que la administraciéon de DHA/EPA atenue los efectos de
la fluorosis agudo en los niveles de 5-HT, la presencia de conductas similares a
depresion y ansiedad, asi como las concentraciones de flior en fémur.

Palabras clave.
Fluorosis, DHA, EPA, Neuroldgico.
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V62 El foco principal del proyecto se basa en el uso de los postbiéticos
(moléculas derivadas de microorganismos con propiedades benéficas)
frente a estimulos nocivos/ inflamatorios, inducidos a través de citocinas y
endotoxinas (TNF-a y LPS).

Luis Fernando Caviglia Del Hierro, Carolina Dominguez Diaz, Karina Elizabeth
Avila Arrezola, Jorge Alberto Rodriguez Gonzalez, Susana Del Toro Arreola, Vidal
Delgado Rizo, Mary Fafutis Morris,

Centro universitario de ciencias de la salud, Doctorado en Ciencias Biomédicas,
con Orientaciones en Inmunologia y Neurociencias, Centro de Investigacion en
Inmunologia y Dermatologia (CIINDE), Biotecnologia Industrial, Centro de
Investigacion y Asistencia en Tecnologia y Disefio del Estado de Jalisco A.C.,
Departamento de Fisiologia, Centro Universitario de Ciencias de la Salud,
Universidad de Guadalajara,

Resumen.

Introduccion.

Las uniones celulares estrechas son complejos proteicos transmembranales que
crean una barrera paracelular. Localizadas en la superficie de la membrana apical
y lateral de las células adyacentes, son uno de los principales mecanismos de
regulacion homeostatica en el medio interno y externo, encargadas de:

-Ligar y regular la tension intercelular

-Permeabilidad selectiva (manteniendo polaridad celular)

-Sefializacion intercelular (Regulando el paso de iones y macromoléculas)
-Expresion génica

Este proyecto se centra en la evaluacion de la efectividad de la proteina p40,
derivada de Lacticaseibacillus rhamnosus GR1, frente a estimulos nocivos e
inflamatorios, especificamente citocinas y endotoxinas como el TNF-a y el LPS.
Desde 2008, se han registrado antecedentes que demuestran su eficacia en la
preservacion de la integridad de barreras epiteliales en modelos de raton y dafio
inducido en laboratorio. Estos hallazgos se han relacionado con enfermedades
inflamatorias intestinales, como la colitis ulcerosa crénica inespecifica (CUCI). En
este proyecto, buscamos establecer una conexién entre estos datos y los resultados
obtenidos mediante la utilizacion de células HaCaT, que son queratinocitos
humanos inmortales.

Objetivo.
Evaluar el efecto de la proteina recombinante p40 de L. rhamnosus GR1 sobre las
proteinas de uniones celulares estrechas.

Método.
Experimental transversal, como universo de estudio células HaCaT.

Conclusiones.

La proteina recombinante protege la barrera epitelial epidérmica in vitro, ya que se
observa que aumenta la expresion de ocludina en células HaCaT; sin embargo no
aumenta la expresion de claudina-1. Se observa que en combinacién con LPS, no
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lerte el dafio en las uniones estrechas; ademas de registrar que en esta linea
elular no aumenta la activacion de EFGR, por lo que es posible que tenga una via
de activacion diferente a la registrada en la literatura en experimentos con células
CaCo.

Palabras clave.
Probidticos, Proteina p40, Barrera epitelial, Estimulos inflamatorios.
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4 Impacto de la dieta en la composicion corporal de Personas Mayores del
municipio de Puebla

Mufoz-Castillo, Ana Tere 1, Vélez-Pliego, Marcela 2 , Bilbao-Reboredo, Tania J, 2
Cebada-
Ruiz, Jorge 2, Barrios-Espinosa, Cecilia 2 , Ortiz-Pérez, Liliana 3 , Ortega
Gonzélez Jesus Adan 3
1 Pasante de la Licenciatura en Nutricion Clinica de la BUAP
2 Cuerpo Académico de la Licenciatura en Nutricion Clinica de la BUAP
3 Sistema Municipal DIF Puebla

Resumen.

Introduccion.

En la vejez, los cambios de la composicién corporal (CC) pueden revelar
alteraciones nutricionales. Evaluar la CC, es crucial para entender sus vinculos con
la ingesta dietética y el estado nutricional en personas mayores (PM).

Objetivo.
Evaluar el consumo energético y de macronutrientes y su asociacion con la CC de
PM.

Método.

Estudio: transversal; n=65 mujeres; edad promedio: 64+3.22 afios. CC: % de grasa
(%GC), % de masa muscular (%MM), e indice de masa muscular esquelética (IME)
obtenidas por Inbody s10®. Dieta: determinada por el promedio de 3 recordatorios
de 24 h, evaluando ingesta caldrica (IC) y macronutrientes a través del software
Nutrimind®. Estadistica. Normalidad: Test de Shapiro—Wilk, Contraste: T student,
Significancia: p < 0.05.

Conclusiones.

La CC de las PM se caracterizé por MG excesiva y MM depletada. La dieta de las
PM se caracteriz6 por elevada ingesta energética, de glucidos y lipidos, no obstante,
los ingresos promedio de energia, glucidos y proteina no satisfacen las IDR.
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Composicion corporal, dieta, adulto mayor.
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66 Ambientes alimentarios y estresores cotidianos: su influencia en las
conductas alimentarias adictivas en infantes escolares

Joel Martinez Soto 1 , Maria de la Luz Casillas Sanchez 1 , Rebeca Monroy Torres
2 , Gabriela Navarro Contreras 2, Carolina Villada Rodriguez 2
Departamento de Psicologia, Departamento de Medicina y Nutricion, Universidad
de Guanajuato

Resumen.

Introduccion.

Desde una concepcion ecoldgica, el ambiente comprende un conjunto de entornos
interdependientes que abarcan los niveles sistémicos micro, meso, exo y macro. La
presente investigacion aborda el microsistema para dar cuenta de la influencia de
los entornos sociofisicos que impactan el comportamiento alimentario. Dentro de
este nivel se incluyen elementos de acercamiento a fuentes de alimentos en
escenarios del vecindario como la banqueta, los edificios, las tiendas. Como
procesos psicologicos, se considera la percepcion de estresores cotidianos como
aquellos que se refiere a contratiempos y frustraciones diarias y que se relacionan
con patrones disruptivos relacionados con conductas alimentarias adictivas, las
cuales se caracterizan por una dependencia fisica, psicolégica persistente y
compulsiva hacia los alimentos.

Objetivo.

Evaluar la relacion que existen entre la proximidad y accesibilidad a fuentes
alimentarias en el vecindario, el estrés cotidiano y el comportamiento alimentario
adictivo al consumo de AUP en infantes de 7 a 11 afios.

Método.

Disefio no experimental, correlacional de corte transversal. PARTICIPANTES. 120
infantes de 7 a 11 afios de la zona urbana de Ledn, Guanajuato. INSTRUMENTOS.
Inventario Neighborhood Impact on Kids Survey; Inventario Infantil de Estresores
Cotidianos; Escala YFAS-C.

Conclusiones.

Estudios previos con perspectiva ambiental han abordado aspectos socioculturales,
pero no hay antecedentes que determinen la influencia del contexto del vecindario
en las preferencias alimentarias de la poblacién infantil. El estrés cotidiano no se ha
asociado previamente a conductas alimentarias adictivas. Se aporta informacion
importante para una mejor comprension del fenémeno de la conducta alimentaria
mas alla de los factores bioldgicos, abordando aspectos ambientales, psicoldgicos
y del contexto socio-fisico proximo al infante.

Palabras clave.
Contexto del vecindario, estrés cotidiano, comportamiento alimentario, adiccion.
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8 Intervencidn online cognitivo conductual para perfeccionismo clinico en
profesionales

de salud mental

Ari Ben Ortega Aguilar 1, Sikandar Ortega Aguilar 1 , José Carlos Ramirez Cruz 2
1 Centro de Psicoterapia Cognitiva
2 Universidad de Guadalajara
Resumen.

Introduccion.
El perfeccionismo clinico se asocia con diversos problemas de salud mental que
afectan el bienestar y desempefio de los psicoterapeutas.

Objetivo.

El presente estudio evalué la eficacia de una intervencion grupal cognitivo-
conductual para disminuir el perfeccionismo clinico en estudiantes de un posgrado
especializado en posgrado en salud mental.

Método.

Se implement6 un disefio cuasi experimental sin grupo control. Participaron 20
psicoterapeutas con perfeccionismo clinico que completaron medidas pre y post-
intervencién de sintomas depresivos (BDI-Il), ansiedad (BAI) y perfeccionismo
clinico (Inventario de Frost). Se aplico un protocolo adaptado de 10 sesiones basado
en terapia cognitivo-conductual en formato online y modalidad grupal, una vez por
semana. Se utilizaron pruebas no paramétricas y el cambio clinico objetivo.

Conclusiones.

Los resultados indicaron una disminucidén significativa en las medidas de
perfeccionismo clinico, depresion y ansiedad post-intervencion. Se concluye que la
intervencidn grupal cognitivo-conductual en linea podria ser una alternativa efectiva
para reducir el perfeccionismo clinico en psicoterapeutas. Se recomiendan futuros
estudios con grupos control, seguimiento a largo plazo y replicacion en formato
presencial, para explorar variables mantenedoras del perfeccionismo clinico en esta
poblacién.
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Perfeccionismo clinico, salud mental, intervencion online, terapia cognitivo
conductual.
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7 Efecto del consumo crénico de fibra de Guamuchil sobre caracteristicas
coprolégicas en ratones de la cepa BALB/c

Zarehet Salas Calvillo 1 , Alba Rossana Hernandez Garcia 1,2 , Juan Manuel
Viveros Paredes 1, Alma Hortensia, Martinez Preciado 1 ,Dalia Samanta Aguilar
Avila 1
1 Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenieras (CUCEI), Universidad de
Guadalajara,

Introduccion.

El consumo de fibra dietética (FD) esta relacionado con una adecuada salud
intestinal y tiene un efecto directo sobre el volumen fecal y la humedad de las heces,
ademas su fermentacion en el colon incrementa la produccién de acidos grasos de
cadena corta (AGCC).1,2,4 El guamuchil (Pithecellobium dulce) es un arbol frutal
tropical nativo de México, produce una legumbre arbdrea en vainas largas y
delgadas con multiples semillas recubiertas por un arilo esponjoso y semiseco.3,5.

Objetivo.
Evaluar el efecto de la fibra de guamuchil sobre caracteristicas coprolégicas en
ratones de la cepa BALB/c.

Método.

Se utilizaran 50 ratones macho de la cepa BALB/c, divididos en cuatro grupos:
control sin manipulacién, control vehiculo y dos grupos de tratamiento con fibra de
inulina y de guamuchil, respectivamente. Se realizaran evaluaciones coproldgicas a
lo largo del estudio, realizando examen macroscopico, microscopico, quimico y de
humedad por gravimetria.

Conclusiones.

La administracion de fibra de guamachil en el grupo experimental tendra un efecto
sobre el volumen de las heces y el pH fecal.6,7 Se espera que el volumen aumente
debido principalmente a la presencia de fibra y humedad, y que el pH fecal
disminuya a causa de la produccién de AGCC. Se representaran los datos como
media + desviacion estandar y se analizaran mediante el software GraphPad Prism
8® para identificar diferencias significativas mediante un ANOVA seguido de una
prueba post hoc de Tukey.
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70 Clasificacion de Docentes segun su Salud y Bienestar: Implicaciones
parala Formacion y Apoyo

Danae Rincon Cruz, Leci Zamira Martinez Contreras, Jonathan Rafael Romero
Lopez.
Universidad Anahuac Veracruz campus Xalapa.
Resumen.

Introduccion.

La préactica docente implica condiciones laborales especificas que pueden dar lugar
a un deterioro tanto fisico como mental. Los trastornos psicosociales, en particular
el estrés cronico, representan la principal causa de problemas de salud entre los
maestros. Ademas, su ejercicio profesional esta asociado con afecciones musculo-
esqueléticas y problemas de salud mental, incluyendo trastornos depresivos,
ansiedad, agotamiento emocional y niveles de satisfaccion laboral.

Entre los problemas que inciden en la salud de los docentes se encuentran la
sobrecarga de trabajo, la cantidad de alumnos por aula, la falta de motivacion de los
estudiantes, las dificultades en la convivencia escolar, la falta de reconocimiento
social y los desafios relacionados con la adopcién de nuevas tecnologias en la
educacion. En el contexto actual, es crucial comprender como diversos factores
afectan la salud de los docentes, independientemente de su género. Los docentes
se enfrentan a condiciones laborales desafiantes que abarcan desde problemas en
la infraestructura de las escuelas hasta cuestiones contractuales, el ambiente
laboral, la inseguridad y los problemas de transporte. Estos factores generan
situaciones estresantes que repercuten directa o indirectamente en su salud fisica
y mental.

Objetivo.

El objetivo de este estudio es describir los niveles de autoeficacia, satisfaccion,
agotamiento, alteraciones de la voz, alteraciones cognitivas y alteraciones musculo-
esqueléticas en los docentes veracruzanos, y analizar su relacidon con variables
socio-demograficas y profesionales.

Método.

Este estudio se basa en una investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal que
utiliza el cuestionario autoaplicable "Cuestionario de Salud Docente" (Fernandez-
Puig et al., 2015), adaptado para la poblacién mexicana y previamente piloteado. La
recopilacion de datos se realizO a través de GoogleForms® y se distribuyo
electronicamente a través de plataformas como Facebook®, Whatsapp® y correo
electrénico. Se empled un muestreo por convenienciay la recopilacién de datos tuvo
lugar entre el 3y el 22 de marzo de 2021.

Conclusiones.

Es crucial proporcionar a los docentes herramientas que faciliten su trabajo y
reduzcan los riesgos para su salud, ya que un docente en buen estado de salud
desempefiara su labor de manera mas efectiva. Esto podria lograrse mediante la
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lementacion de experiencias educativas tanto para los docentes en formacién
omo para aquellos que ya estan en servicio.

El indice de salud docente permitié categorizar a los docentes en tres grupos
distintos con necesidades de salud particulares, relacionadas con la edad y la
experiencia en la docencia. Se requiere una mayor investigacion para comprender
coémo estos factores influyen en la pérdida de satisfaccion y autoeficacia, asi como
en su impacto conjunto en la salud de los docentes.
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Practica docente, salud, condiciones laborales, estrés.
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V74 Consumo de alimentos ultraprocesados y autéctonos de escolares
mayas con sobrepeso y obesidad

Juan Manuel Chan Santiago, Karla Margarita Ramos Lépez, Roberth Amilcar Pool
Gongora
Unidad Multidisciplinaria Tizimin, Facultad de Enfermeria, Universidad Autbnoma
de Yucatén.
Resumen.

Introduccion.

La obesidad infantil es factor de riesgo para presentar multiples enfermedades en
la edad adulta, principalmente por el cambio globalizado en la alimentacion. En las
comunidades indigenas la prevalencia del sobrepeso y obesidad van en aumento
debido a que la mayoria de los alimentos pasan por procesos de produccion que
tienen la capacidad de eliminar sus propiedades nutricionales (Oliveira, 2022).

Objetivo.
Determinar la frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados y autdctonos
de escolares mayas con sobrepeso u obesidad.

Método.

Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Muestra de 64 familias de escolares
mayas. Se aplicd el instrumento denominado “Dieta habitual y frecuencia de
consumo de alimentos”, el cual tiene un alfa de Cronbach de 0.832. La informacioén
colectada se capturd en la base de datos SPSS Version 24 para Windows y se
realizo analisis descriptivo con frecuencias y porcentajes.

Conclusiones.

67.2% de los participantes tiene educacion secundaria, el 89.7% es maya hablante
y el 39.7% no produce alimentos autdctonos. A pesar de ser una comunidad rural,
el 100% de la poblacién consume alimentos ultraprocesados de 1 a 4 veces por
semana. Entre los alimentos autéctonos de mayor consumo estan la calabaza local,
tortillas realizadas a mano, carne de res y de pollo. Con respecto a los
ultraprocesados se encuentra con mayor consumo el aceite comestible y azlcar.
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73 EFECTO DE LA FIBRA DE GUAMUCHIL EN EL CONTROL GLICEMICO
DE RATONES BALB/c

Alba Rossana Hernandez Garcia 1* , Dalia Samanta Aguilar Avila 2 , Alma
Hortensia Martinez Preciado 2 , Juan Manuel Viveros Paredes 2 , Rocio Ivette
Lopez Roa 2
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), Universidad de Guadalajara,
Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenieras (CUCEI), Universidad de
Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

La fibra contribuye a reducir la respuesta glucémica resultante del consumo de
carbohidratos. Sus propiedades funcionales derivan de la viscosidad y su
fermentacion, produciendo Acidos Grasos de Cadena Corta (SCFA)1, productos
microbianos que estimulan la liberacion de incretinas, contribuyendo a regular el
metabolismo de los carbohidratos, la saciedad y la ingesta energética2. El fruto del
guamuchil tiene potencial funcional destacado su fibra y antioxidantes3, los efectos
en el metabolismo de la glucosa podrian observase tras un consumo crénico y
regular en la dieta. Objetivo: Analizar el efecto de la administracion crénica de la
fibra de guamuchil (FGM) sobre la respuesta glucémica en ratones macho de la
cepa BALBI/c.

Objetivo.
Analizar el efecto de la administracién crénica de la fibra de guamuchil (FGM) sobre
la respuesta glucémica en ratones macho de la cepa BALBI/c.

Método.

Se asignaron ratones sanos en 4 grupos (n=10 por grupo). La experimentacion durd
60 dias, monitoreando peso corporal/semana, ingesta de alimento y agua
consumidos/dia. Se administraron soluciones por canula orogastrica: Grupo FGM
[dieta estandar + FGM disuelta en Solucién Salina Fisiolégica (SSF)], Control sin
manipular (CSM, dieta estandar), Control vehiculo (CV, dieta estandar + SSF) y
control positivo (CP, dieta estandar + inulina de achicoria disuelta en SSF). En la
ultima semana se realizaron Curvas de Tolerancia a la Glucosa (CTG). Se analizé
el Area Bajo la Curva (AUC), con ANOVA unidireccional y prueba post hoc de Tukey.

Conclusiones.

Después una administracion cronica de FGM, se observé menores concentraciones
de glucosa en el AUC comparado con el CV (P=<0.0001) y el CP (P=0.0001),
ademas de disminuir el tiempo para reducir los valores de glucemia a sus niveles
basales.

La mejora de respuesta glucémica tras una administracién crénica podria ser
resultado de producir SCFA y su consecuente liberacion de hormonas
gastrointestinales (GLP-1, PYY, y GIP), que contribuyen a los efectos en el
metabolismo glucémico, cuyos datos se estan evaluando para integrar este estudio.
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5 Carfilzomib para lograr la remision en nifios con Leucemia Linfoblastica
Aguda en recaida/refractaria

Grecia Guadalupe Ruiz Valadez, Dr. Alberto Olaya Vargas, Dra. Luisa Basauri
Garrido
Universidad de Guadalajara
Resumen.

Introduccion.

La LLA es el cadncer mas comun en la infancia representando aproximadamente el
25% de todos los canceres, siendo una de las principales causas de muerte en la
poblacion pediatrica esto a causa de la gran incidencia en recaida y/o refractariedad
terapéutica que es aproximadamente del 15-10% de los nifios que estan
diagnosticados. Por este motivo es que se vuelve imprescindible la busqueda de
nuevos tratamientos contra esta enfermedad como lo que es el Carfilzomib, sin
embargo, la aparicion de resistencias a este farmaco y los efectos adversos que nos
puede traer llevan a la gran importancia del estudio de esta nueva alternativa.

Objetivo.

Evidenciar la remision de la Leucemia Linfoblastica Aguda en recaida/refractaria en
los pacientes pediatricos del Instituto Nacional de Pediatria posterior a la
administracion del Carfilzomib.

Método.

Revision de historias clinicas y registros meédicos de los pacientes seleccionados.
Recopilacion de datos sobre la administracion del Carfilzomib, dosis utilizadas y
duracion del tratamiento.

Evaluacion de los resultados de las pruebas diagnésticas y seguimiento de los
pacientes.

Comparacion de la informacion recabada de los registros médicos de los pacientes.
Procesamiento de la informacién en una base de datos para poder ponderar las
diversas variables.

Crear una ponderacién para las variables y sacar el porcentaje de remision.

Conclusiones.

Posterior a la ardua investigacion en las diversas bibliografias y en la revision del
estudio clinico antes mencionado se han obtenido resultados generales en los que
se evidencia que el Carfilzomib si puede ser un tratamiento alternativo en casos de
recaida/refractaria, pero al no haberse realizado este protocolo de forma practica en
repetidas ocasiones no se han obtenido resultados de los pacientes del Instituto
Nacional de Pediatria.

Por lo pronto, se espera que si exista una remision de la enfermedad en base a las
demas investigaciones que se estan haciendo en otros paises, pero al no tener mas
de 2 pacientes en el Instituto Nacional de Pediatria con antecedentes de que ya han
sido tratados con Carfilzomib no se puede sacar aun un porcentaje adecuado.
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77 Habitos de alimentacion y actividad fisica en escolares yucatecos con
sobrepeso u obesidad

Roberth Amilcar Pool Gongora, Karla Margarita Ramos Lépez, Juan Manuel Chan
Santiago, MCE. Roberth Amilcar Pool Gongora, MCE. Karla Margarita Ramos
Lopez, LE. Juan Manuel Chan Santiago
Unidad Multidisciplinaria Tizimin de la Universidad Autbnoma de Yucatan

Resumen.

Introduccion.

Los habitos de alimentacion y actividad fisica empiezan en la infancia; el sobrepeso
y obesidad son resultado de un desbalance entre ingesta y gasto de energia. Segun
ENSANUT (2020), en México, la prevalencia nacional de sobrepeso en escolares
de 5 a 11 afios fue mayor en mujeres con un 21.6% y la de obesidad en hombres
con un 21.5%. La enfermedad sigue en aumento a comparacion de afios anteriores.

Objetivo.
Describir habitos de alimentacion y actividad fisica en escolares con sobrepeso u
obesidad de una comunidad de Yucatan, México.

Método.

Estudio cuantitativo, transversal; poblacion escolar de 5 a 11 afios de una escuela
del Oriente de Yucatan; se emple6 muestreo por conveniencia de 24 escolares; se
incluyeron escolares con participacion voluntaria y consentimiento de padres, cuya
residencia sea un afo en la comunidad al momento de la recolecta de datos y que
los escolares tengan sobrepeso u obesidad. Se realiz6 medicidon antropométrica y
aplicacion del “Cuestionario de habitos de vida saludables de alimentacién vy
actividad fisica (CHVSAAF) para escolares mexicanos”. Se considerd el
Reglamento de la Ley General de Salud.

Conclusiones.

Mayor sobrepeso u obesidad en nifios que en nifias con un 70.8%. De acuerdo a la
edad, el sobrepeso u obesidad fue mas en los de ocho y 11 afios. El tipo de
alimentacion y actividad fisica que menos prevalecio fue el saludable con un 12.5%.
Asian & Pasos (2017) refieren que la globalizacién ocasioné un cambio en el estilo
de vida de las comunidades rurales mexicanas, entre ellas Yucatan, originando un
aumento del sobrepeso u obesidad en la poblacion. Los resultados de este estudio
demuestran que este impacto negativo sigue en ascenso. La mayoria de los
escolares prefieren actividades sedentarias y alimentos con alto contenido calorico.
Es importante unir esfuerzos para erradicar o minimizar la enfermedad.

Palabras clave.
Conducta alimentaria, actividad fisica, obesidad, nifo.
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0 Conocimiento del huerto de traspatio de los padres/tutores de nifios con
sobrepeso y obesidad

MCE Karla Margarita Ramos Lopez, MCE Roberth
Amilcar Pool Géngora, LE Juan Manuel Chan Santiago
Facultad de Enfermeria. Universidad Autbnoma de Yucatan

Resumen.

Introduccion.

El traspatio es el lugar donde la familia cultiva, verduras, frutas, plantas medicinales,
hierbas comestibles y cria aves de corral. Los alimentos producidos y consumidos
por la familia ayudan al buen mantenimiento de las funciones del organismo (FAO,
2005), por lo contrario, su abandono se traduce en la obtencion de alimentos
industrializados que aumentan el gasto familiar (Chavez-Garcia & Galmiche-Tejeda,
2012), asi como el incremento de enfermedades derivadas de una mala nutricién.

Objetivo.
Describir el conocimiento de los padres de familia, de nifios escolares con
sobrepeso/obesidad, acerca del traspatio en una colonia de Tizimin, Yucatan.

Método.

Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal. participantes son padres de familia que
tenga hijos en edad escolar con sobrepeso u obesidad. Se utiliz6 el instrumento de
valoracion estructurado por la FAO. De acuerdo con la Ley General de Salud es
una investigacion sin riesgo (Secretaria de Salud, 2014).

Conclusiones.

65% fueron mujeres, edad media de 41.65 afios £11.366, 60% consideran tener un
conocimiento regular de los huertos de traspatio. Los padres consideran tener un
buen conocimiento acerca de los huertos familiares, en cuestibn de siembra,
cosecha, mantenimiento y cuidados del mismo, esto se traduce a que la gran
mayoria de los usuarios aun persisten con parte de la cultura de Yucatan.
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5 10-gingerol muestra efecto lipolitico y disminuye la expresién de genes
del metabolismo lipidico en adipocitos

Maria Elizabeth Preciado-Ortiz 1,2 , Erika Martinez-Lopez 1,2, , Gildardo Gembe-
Olivarez 2,3, Sarai Citlalic Rodriguez-Reyes 1,2 , Juan Roberto Rodriguez-
Echevarria 1,2 ,

Juan José Rivera-Valdés 1,2
1 Doctorado en Ciencias de la Nutricién Traslacional, Departamento de Clinicas de
la
Reproduccion Humana, Crecimiento y Desarrollo Infantil, Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara.

2 Instituto de Nutrigenética y Nutrigenémica Traslacional, Departamento de
Biologia
Molecular y Gendmica, Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad
de Guadalajara.

3 Licenciatura en Nutricion. Centro Universitario de Ciencias de la Salud,
Universidad de Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

El tejido adiposo es el principal reservorio de energia corporal y un importante
regulador del metabolismo energético (Gonzalez-Muniesa et al., 2017). Sin
embargo, la expansion excesiva de este tejido conduce al desarrollo de obesidad y
alteraciones metabdlicas perjudiciales para la salud (Bluher, 2019). Algunos fenoles
presentes en el jengibre, como el 6-gingerol y el 6-shogaol han mostrado efectos
antiadipogénicos y lipoliticos (Kim et al.,, 2021). Sin embargo, existe escasa
informacion sobre 10-gingerol y sus efectos en tejido adiposo.

Objetivo.
Evaluar el efecto del 10-gingerol sobre el contenido de lipidos y la expresion de
genes del metabolismo lipidico en adipocitos 3T3-L1.

Método.

Estudio experimental in vitro en la linea celular 3T3-L1. La diferenciacién
adipogénica se realiz6 con un kit de diferenciacion (cat. DIFO01-3T3-L1). Se realiz6
una curva dosis-respuesta con 10-gingerol para determinar la dosis de tratamiento.
Se formaron 3 grupos de estudio: control negativo (preadipocitos 3T3-L1), control
positivo (adipocitos 3T3-L1) y grupo 10-G (adipocitos 3T3-L1 + 10-gingerol). Se
evalud la viabilidad celular con el ensayo MTT, el contenido lipidico con la tincion
rojo oleoso, la liberaciéon de glicerol al sobrenadante mediante quimica seca y se
analizo la expresion génica de Pparll, C/ebpl, Acaca y Fabp4 mediante gPCR
empleando el método 2-AACt. Se establecié un valor estadisitic amente significativo
de p<0.05.

Conclusiones.
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sultados: La dosis de tratamiento establecida fue de 15 ug/mL de 10-gingerol. El
rupo 10-G redujo 42.15% el contenido de grasa en adipocitos en comparacion con
el control positivo (p<0.0001). De manera inversa, las concentraciones de glicerol
en sobrenadante aumentaron en el grupo 10-G versus el control positivo (p<0.001).
Con relacion a la expresion génica, el 10-gingerol disminuyd los niveles de
expresion de Cl/ebpl, Acaca y Fabp4 (p<0.01); s6lo se mantuvo constante la
expresion de Ppar[l (p=0.166).

Conclusiones: El 10-gingerol redujo el contenido de lipidos, disminuyo la expresion
de genes del metabolismo lipidico y presentd efecto lipolitico en adipocitos.
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V88 Evaluacion morfolégica e inmunocitoquimica de células troncales
mesenquimales diferenciadas hacia fenotipo Schwann-like

Pineda-Placencia Citlalli Mairani, Carrillo-Gonzalez Nidia, Escobar-Camberos
Gabriela, Gudifio-Cabrera Graciela, Campos-Ordoiiez Tania*
Laboratorio de Desarrollo y Regeneracion Neural, Departamento de Biologia
Celulary
Molecular, Centro Universitario de Ciencias Biologicas y Agropecuarias,
Universidad de Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

Las células con fenotipo Schwann-like brindan una futura alternativa en terapia de
reemplazo de diversos tipos celulares debido a su plasticidad, capacidad
regenerativa y cicatrizacion de tejidos dafiados mediante la liberacion de diversos
factores de crecimiento. Las células troncales mesenquimales de médula 6sea
(CTM-MO) al ser expuestas a un medio condicionado de glia envolvente (OEC-CM)
pueden diferenciarse hacia fenotipo Schwann-like (CTM-Modif.) (Gudifio-Cabrera y
Nieto-Sampedro,1999;2000; Bautista-Gonzélez et al., 2023).

Sin embargo, durante la diferenciacion se generan varias morfologias celulares y
marcadores inmunocitoquimicos que podrian implicar distintas etapas en la
diferenciacion o funciones de estas células.

Por lo tanto, en el Laboratorio de Desarrollo y Regeneracion Neural pretendemos
realizar la caracterizacion cuantitativa de estas células, que es una etapa esencial
antes de seleccionarlas como terapia de trasplante celular.

Objetivo.
Analizar las caracteristicas morfolégicas e inmunocitoquimicas de las CTM-MO
diferenciadas hacia fenotipo Schwann-like.

Método.

Se utilizaran ratas adultas de la cepa Wistar (60 dias postnatales) para obtener la
médula 0sea y los bulbos olfatorios. Posteriormente, seran procesados por cultivo
celular primario para obtener tres grupos de células: GE, CTM-MO y CTM-Mod
(n=3). Este estudio seguira los lineamientos de las regulaciones oficiales mexicanas
gue rigen el uso de animales del laboratorio (NOM-062-ZO0-1999; NOM-033-ZOO-
1995).

Se cuantificara el nimero de células con forma plana y de huso con ramificaciones
bipolares, tripolares y multipolares en los grupos CTM-MO, GE y CTM-Modif, a las
72 h de diferenciacion mediante la técnica de contraste de fases.

También se cuantificara por cada forma el nimero de células que expresen las
proteinas p75, GFAP y O4 a las 72 h de diferenciacion mediante inmunocitoquimica.

Conclusiones.
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uciendo la diferenciacion de CTM-MO hacia fenotipo Schwann-like se otorga una
Iternativa de terapia celular para la sustitucion, reparacion y regeneracion de
organos, tejidos y células dafiadas por enfermedades neurodegenerativas o
lesiones del sistema nervioso. Realizar un analisis cuantitativo de las diversas
caracteristicas morfolégicas y marcadores celulares (por inmunocitoquimica) que se
generan después de la diferenciacion de las CTM-MO hacia fenotipo Schwann-like
es una etapa fundamental en la terapia de trasplante celular.

Palabras clave.
Células troncales mesenquimales, glia envolvente, cultivo primario, cuantificacion
fenotipica.
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9 El efecto del baile sobre la competencia motriz en infantes con sindrome
de Down

Ana Lilia Romero Cortés, Guillermo Eduardo Vargas Mancera, Dra. Erika Saenz-
Pardo Reyes, Mtro. Carlos Emiliano Arteaga Flores
Universidad Autbnoma de Baja California-Facultad de Medicina

Resumen.

Introduccion.

Las personas con sindrome de Down sufren diversas alteraciones a nivel fisioldgico
y estructural que afectan su desarrollo fisico, cognitivo y social. Una intervencion
oportuna de ejercicio fisico que sea sostenible a través del tiempo puede tener
efectos positivos a nivel motriz que beneficien la salud integral de nifios con
sindrome de Down y propicien su independencia y autonomia en la vida adulta . En
ese sentido, el baile es un ejercicio fisico completo, ya que es una actividad aerdbica
y ejercita diferentes grupos musculares fortaleciendo y mejorando la flexibilidad del
cuerpo; es recomendable a cualquier edad y resulta gratificante a nivel emocional.

Objetivo.
Evaluar el efecto del baile sobre la competencia motriz en infantes con Sindrome de
Down.

Método.

Poblacion infantil con diagndstico médico de sindrome de Down entre 6 y 18 afios
gue asisten a Centros de Atencion Mdultiple de la ciudad de Mexicali. Se aplicara la
bateria de evaluaciéon del movimiento en nifios -2 (MABC-2) para evaluar la
competencia motriz antes, durante y después de la intervencion de ejercicio fisico,
la cual consistira en clases de baile en 3 sesiones semanales de 60 minutos durante
6 meses. Se emplearan entrevistas semiestructuradas para determinar las
preferencias de los participantes sobre el género de musica a utilizar y a partir de
los datos obtenidos se asignaran las canciones tomando en cuenta los ritmos que
favorezcan la motricidad gruesa.

Conclusiones.
El baile serA un medio efectivo para mejorar la competencia motriz de los
participantes.
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V90 Consumo de alimentos recomendables y no recomendables en
escolares de educacion basica Cd. Reynosa Tamaulipas

Ramirez-Ledn I. A., Almanza-Cruz O., Aleman-Castillo S.E., Gonzalez-Perez A. L.,
Perales-Torres A. L.
Universidad Autonoma de Tamaulipas, Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa
Aztlan

Resumen.

Introduccion.

En México se experimenta una transicion alimentaria y nutricional, con la disminuida
ingesta de alimentos tradicionales, siendo reemplazados por alimentos de baja
calidad nutricional e industrializados y asociandose con aumento de peso corporal
y desarrollo de enfermedades crénicas. Los nifios en edad escolar requieren una
dieta correcta que permita obtener nutrientes necesarios para su Optimo
crecimiento, sin embargo, se observa una tendencia alta del consumo de bebidas
azucaradas, comidas rapidas, productos industrializados, lo que se relaciona a
malnutricidn por exceso de peso. De acuerdo a estos antecedentes se plantea lo
siguiente: ¢ Cudl es el consumo de alimentos recomendables y no recomendables
en escolares de educacion basica de Cd. Reynosa Tamaulipas?

Objetivo.
Determinar el consumo de alimentos recomendables y no recomendables en
escolares de educacion basica de Cd. Reynosa Tamaulipas.

Método.

Se realizaran mediciones antropométricas de peso (kg), talla (cm), circunferencia
de cintura (cm) en los escolares para determinar el estado nutricional, con una
bascula marca Tanita modelo BF-689, un estadiometro SECA 213, cinta
antropomeétrica Body Flex Tape y software AnthroPlus de la OMS para calcular el
puntaje Z del IMC. Para determinar el consumo de alimentos se utilizara una lista
de cotejo previamente validada, para registrar los alimentos y bebidas que los nifios
llevan de casa a la escuela para ser consumidos durante el recreo escolar
posteriormente se clasificaran en alimentos recomendables y no recomendables
segun Gaona-Pineda et al. 2018. Se aplicara estadistica descriptiva a través de la
prueba X2 con un nivel de confianza del 95% mediante el SPSS v. 20.

Conclusiones.

Se espera un bajo consumo de alimentos recomendables y un consumo alto de
alimentos no recomendables superando la media nacional reportada por ENSANUT
(2021), ademas se estima un incremento en las prevalencias de sobrepeso y
obesidad, pudiendo relacionarse al consumo de alimentos no recomendables.

Palabras clave.
Consumo de alimentos, escolares, estado nutricional, habitos alimentarios.
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95 Propiedades metabdlicas y antiinflamatorias del B-cariofileno en el eje
intestino-cerebro en un modelo murino

Elma Cristina Pech Jiménez, Lucrecia Susana Carrera Quintanar, Adelaida Sara
Minia Zepeda Morales, Adriana Patricia Mendizabal Ruiz, Juan Manuel Viveros
Paredes, Abril Melchor Gonzélez, Erika Fabiola Lopez Villalobos, Esmeralda
Marisol Franco Torres, Rocio lvette Lopez Roa
CUCS, CUCEI, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

La obesidad, resultado del desequilibrio entre la alimentacion y la actividad fisica,
gue afecta la salud. Las sefales de hambre y saciedad se regulan en ciertas areas
cerebrales, vinculando los alimentos con sefiales nerviosas. En obesos, el tejido
adiposo secreta citocinas proinflamatorias, agravando la sintomatologia de la
enfermedad (Asadi et al. 2022; Chooi, Ding, y Magkos 2019; WHO s. f.). El sistema
endocannabinoide (SEC) regula el apetito, la saciedad y el metabolismo de acidos
grasos. En obesidad, aumenta la expresion de los receptores CB1 y disminuye la
de CB2, con funciones especificas segun tejidos y contextos (Di Marzo 2018; Forte
et al. 2020). Dentro de las alternativas para tratar la obesidad, los fitoquimicos
bioactivos dietéticos tienen un papel destacado por sus efectos farmacoldgicos
beneficiosos. El B-cariofileno (BCP), presente en plantas comestibles, actia como
agonista selectivo de CB2, un componente del SEC. BCP ha demostrado resultados
prometedores en enfermedades cronico-degenerativas e inflamatorias, incluida la
obesidad (Arizuka, Murakami, y Suzuki 2017; Gertsch et al. 2008; Hashiesh et al.
2020). Investigaciones sobre las propiedades metabdlicas y antiinflamatorias del
BCP en un modelo murino de obesidad inducida son fundamentales para
comprender su potencial terapéutico. Este compuesto, al influir en el SEC, podria
ofrecer una nueva estrategia basada en compuestos naturales para abordar la
obesidad y mejorar la salud (Franco-Arroyo et al. 2022; Hashiesh et al. 2020;
Rodriguez et al. 2014).

Obijetivo.
Analizar el efecto del B-cariofileno en el proceso inflamatorio y metabdlico del eje
intestino-cerebro en un modelo murino de obesidad inducida por dieta hipercalérica.

Método.
Experimental, comparativo y longitudinal; a través de técnicas de inmunodeteccion
por quimiolumicencia, RT qPCR y el perfilado de analitos multiples.

Conclusiones.

A través de este estudio, se busca establecer una conexion entre las sefiales de las
hormonas y los péptidos gastrointestinales con el sistema nervioso central, en
particular, con los receptores del sistema endocannabinoide presentes en el
cerebro. Los hallazgos obtenidos en esta investigacion podrian tener importantes
implicaciones en el desarrollo de terapias innovadoras dirigidas a abordar trastornos
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,‘ tabdlicos y enfermedades inflamatorias que afectan a millones de personas en
~"todo el mundo.
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V96 Conocimientos maternos sobre alimentacidon saludable y estado
nutricional en nifos de edad preescolar

Bifiuelo Donghu Zaida Itzel a , Borges Claudio Yetziri Antonia a , Escalante Ortega
Marlen a,
Trejo Garcia Claudia Atala b , Cano Estrada Edith Araceli b , Guerrero Solano
José Antonio b
a Alumnos del Programa Educativo de Licenciatura en Enfermeria. Escuela
Superior de Tlahuelilpan, Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgob
Profesores Investigadores de Tiempo Completo del Programa Educativo de
Licenciatura en Enfermeria. Escuela Superior de Tlahuelilpan, Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo

Resumen.

Introduccion.

La alimentacion infantil es un tema social y de cultura cuyo involucramiento y
conocimiento de la madre va a permitir que los nifios tengan la nutricion que
necesitan desde las mas tempranas etapas de la vida hasta la edad adulta y la
vejez.

Objetivo.

La alimentacion infantil es un tema social y de cultura cuyo involucramiento y
conocimiento de la madre va a permitir que los nifios tengan la nutricion que
necesitan desde las mas tempranas etapas de la vida hasta la edad adulta y la
vejez.

Método.
determinar la relacién de los conocimientos maternos sobre alimentacion saludable
con el estado nutricional del nifio de edad prescolar.

Conclusiones.

Resultados: El promedio de edad de los preescolares fue de 4.73, DE= .454,
predomino el género femenino con 54.2%, 83.6% de las madres evidenciaron
conocimientos buenos sobre alimentacién saludable, con respecto a peso para la
edad 54.5% estan dentro del pardmetro normal, 2.3% con sobrepeso, 16.5%
obesidad y 2.7% tienen bajo peso. Se observo relacion débil nula de .498 entre el
nivel de conocimientos maternos sobre alimentacion saludable y IMC para la edad.
Conclusion: a pesar de no existir una relacion significativa es relevante considerar
los porcentajes de sobre peso y obesidad. Discusion: Esta investigacion determino
la relacion de los conocimientos maternos sobre alimentacion saludable con el
estado nutricional en niflos de edad preescolar. En donde el 83.2% de las madres
evidencio un nivel de conocimientos bueno.

Palabras clave.
Nutricién, conocimiento, malnutricion, alimentacion.
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Resumen.

Introduccion.

El vinculo entre salud y alimentacion incluye preferencias alimentarias, elecciones
sobre qué y donde consumir alimentos (Nogueira, I., 2022). El entorno alimentario
implica el contexto fisico, econémico, politico y sociocultural que enmarca la
interaccibn de los consumidores con el sistema alimentario; adquisicion,
preparacion y consumo alimentario (FAO., 2019). La produccion y el consumo de
alimentos tienen impactos directos tanto en la salud humana como en el medio
ambiente. Las universidades en particular pueden representar un entorno en el que
los comportamientos alimentarios estan abiertos al cambio. Los universitarios
establecen comportamientos para toda la vida, estando influenciados por el entorno
alimentario, mostrando habitos alimenticios poco saludables, pues al elegir dénde,
cuando y qué comer, por primera vez, no optan por las mejores decisiones (Racine,
E., 2022).

Objetivo.
Caracterizar el entorno alimentario, el consumo energético y calcular la huella
hidrica y ecoldgica de estudiantes de la Facultad de Medicina de la BUAP.

Método.

Se disefié un estudio observacional, descriptivo y transversal. La poblacién de este
estudio abarcara los estudiantes universitarios pertenecientes a la Facultad de
Medicina de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. Muestra conveniente.
Se tomaran medidas antropométricas utilizando una bascula marca Tanita BC-545F
(FitScan) y una cinta métrica de fibra de vidrio, ademas se disefiara una encuesta
con formato de preguntas de opcién multiple, recordatorio de 24 hrs., frecuencia de
consumo, célculo de huella de carbono en la pagina ClimateHero y calculo de huella
hidrica en la pagina Water Footprintcalculator.

Conclusiones.

Se espera caracterizar el entorno alimentario de estudiantes universitarios de la
Facultad de Medicina BUAP, el promedio de ingesta energética y distribucion de
macronutrimentos, asi como identificar la magnitud de la huella hidrica y ecoldgica,
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lizando si existe diferencia entre las huellas de acuerdo con el consumo
nergeético.
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Entorno alimentario, consumo energético, huella de carbono, huella hidrica.
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8 Validacion de contenido por juicio de expertos de una Guia de Atencion

desde Terapia Ocupacional dirigida a niflos, nifias y adolescentes con

diagndstico de maltrato infantil atendidos en el area de Pediatria Social de

una Institucién Prestadora de Servicios de Salud de Alto Nivel de
Complejidad en el departamento del Valle del Cauca.

Valentina Coral Neira, Mayra Alejandra Sarria Acosta, Maira Alejandra Ramirez

Asmaza, Laura Victoria Florez Cardenas, Elvis Siprian Castro, Angela Maria
Garcia.
Universidad del Valle, Cali-Colombia.

Resumen.

Introduccion.

Se buscé dar continuidad a la linea de investigacidén de una guia de atencion desde
Terapia Ocupacional dirigida a nifios, nifias y adolescentes con diagndstico de
maltrato infantil atendidos en el area de Pediatria Social de un Hospital en el
departamento del Valle del Cauca (Ayala et al., 2023a), incorporando una validacion
de contenido a partir del juicio de expertos terapeutas ocupacionales, bajo los
criterios de suficiencia, relevancia, coherencia y claridad.

Obijetivo.

Establecer la validez de contenido de una guia de atencién desde Terapia
Ocupacional dirigida a nifios, nifias y adolescentes con diagnoéstico de maltrato
infantil atendidos en el area de Pediatria Social de una Institucion Prestadora de
Servicios de Salud de Alto Nivel de Complejidad en el departamento del Valle del
Cauca, a partir del juicio de expertos.

Método.

Esta investigacién abordd un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo no
experimental de corte transversal para establecer las caracteristicas de validez de
contenido de una guia de atencion de maltrato infantil desde terapia ocupacional.
Se entrevistd a catorce expertos con minimo cinco afios de experiencia en atencion
de poblacion infantil, quienes evaluaron criterios de suficiencia, relevancia,
coherenciay claridad del contenido de la guia de atencion abordada. Para el analisis
de los resultados se hizo uso del IBM SPSS Statistics, aplicando la V de Aiken para
determinar la validez de dicha guia.

Conclusiones.

Resultados esperados: Realizar un proceso de validacion de contenido de una guia
de atencién desde terapia ocupacional dirigida a nifios, niflas y adolescentes con
diagnostico de maltrato infantil. Se busca resolver la brecha de conocimiento en
investigacion sobre la intervencion de la poblacibn mencionada. Se aportara al
reconocimiento de la Universidad del Valle como un referente nacional desde esta
disciplina y al conocimiento tedrico-practico en la intervencion de nifios, nifias y
adolescentes con diagndstico de maltrato infantil.
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9 Efecto del confinamiento en estado nutricional y consumo de alimentos
en nifios de Reynosa Tamaulipas

Ocairi Almanza-Cruz 1, Octelina Castillo-Ruiz 1, Vidalma del Rosario
Bezares-Sarmiento 2, Sanjuana E. Aleméan-Castillo 1, Guadalupe Rodriguez-
Castillejos 1, Francisco Vazquez-Nava 3 .

1 Universidad Autbnoma de Tamaulipas, Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa Aztlan, 2 Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, Facultad de
Ciencias de la Nutricion
y la Alimentacion, 3 Universidad Autonoma de Tamaulipas, Facultad de Medicina
Tampico.

Resumen.

Introduccion.

El efecto del confinamiento por COVID-19 modifico el comportamiento alimentario,
con aumento del sedentarismo y mayor tiempo de exposicion frente a dispositivos
electronicos, conductas que se relacionan con el desarrollo de obesidad en nifios y
jovenes (Stavridou etal., 2021; Teixeira etal., 2021; Flores & Coila., 2022). Por lo
gue en la presente investigacion se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cual es el efecto
del confinamiento sobre el estado nutricional y consumo de alimentos en nifios de
Reynosa Tamaulipas?

Objetivo.
Identificar el efecto del confinamiento en estado nutricional y consumo de alimentos
en nifios de Reynosa Tamaulipas

Método.

Estudio transversal y descriptivo, que se realizd con autorizacion de los supervisores
de las zonas escolares, directores de primarias y padres de familia, se firmé un
consentimiento informado. Los instrumentos utilizados fueron bascula marca Tanita
modelo BF-689, un estadiometro SECA 213 y software AnthroPlus de la OMS. Se
aplicé estadistica descriptiva a través de la prueba X2 con un nivel de confianza del
95% mediante el SPSS v. 20.

Conclusiones.

El estudio se realiz6 durante la primavera del 2022, inmediatamente en el regreso
a clases presenciales de los escolares, se evaluaron a 812 estudiantes, el 48.9%
fueron nifias y el resto nifios (51.1%). Al comparar por sexos los nifios presentaron
mayor obesidad (OB) (37.6%) que las niflas (22.4%) (p=0.001). En cuanto a los
alimentos consumidos, se mostré un bajo consumo de verduras (0.9%), frutas
(7.7%), leguminosas (1.7%), por el contrario las comidas procesadas (24.1%) y
bebidas azucaradas (23.3%) mostraron mayor consumo.

Conclusiones: La prevalencia de sobrepeso y obesidad supera la media nacional,
evidenciando asi que el confinamiento por la pandemia Covid-19 afecto los
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blemas de malnutricion por exceso, ademas se mostré un consumo de alimentos
adecuados.

Palabras clave.
Nifios, estado nutricional, consumo de alimentos, Covid-19.
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V100 Andlisis de sintomas premenstruales relacionados a un patron
alimentario no saludable

Beltran Guillén Evelyn Alexandra, Castro Borbon Dilan Esteban, De la vega Tirado
Camila, Mendoza
Martinez Adriana Guadalupe, Padilla Flores Arely, Soto Angulo Carolina, Williams
Avelar Paulina
Universidad Auténoma de Baja California

Resumen.

Introduccion.

El sindrome premenstrual es un problema de salud publica en mujeres en edad
fértil, el cual puede llegar a ser incapacitante y sus sintomas pueden ser detonados
por un patrén de dieta no saludable.

Objetivo.
Identificar patrones dietéticos que disminuyan o agraven los sintomas del Sindrome
premenstrual en estudiantes de la Universidad Autonoma de Baja California en
Mexicali.

Método.

Aplicacion de cuestionario de frecuencia de alimentos y evaluacién de sintomas
premenstruales mediante el Premenstrual Syndrome  Questionnaire
(PSQ). Posteriormente, se hara una segunda aplicacibn de los mismos
cuestionarios teniendo un intervalo de 1 mes entre cada uno. Con esta informacion
se realizara un analisis estadistico de los datos obtenidos mediante una prueba t
student con una p<0.05 para observar si hay diferencias estadisticamente
significativas.

Conclusiones.

Un patron dietético no saludable es capaz de agravar los sintomas del sindrome
premenstrual en estudiantes de la Universidad Autbnoma De Baja California
ubicada en Mexicali.

Palabras clave.
Sindrome premenstrual, dieta, SPM, estilo de vida.
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04 Anélisis de la epidemiologia molecular VHB y su carga de mutaciones

Itzel Alondra Ruvalcaba, Dr. Oliver Viera Segura
CUCS Universidad de Guadalajara
Resumen.

Introduccion.

La Organizaciéon Mundial de la Salud reconoce al virus de la Hepatitis B como
responsable de mas de 2 billones de infecciones a nivel global, la cronificacion de
296 millones de estas, y su posible progresion a carcinoma hepatocelular. El control
infeccioso se complica debido a su alta tasa de mutaciones, resultando en
variaciones genéticas que promueven resistencia a tratamientos tradicionales.

Obijetivo.

Describir la epidemiologia molecular del virus de hepatitis B en el continente
Americano, asi como la carga genética de las mutaciones asociadas a la resistencia
de tratamiento.

Método.

Se realizara un estudio descriptivo retrospectivo en el cual se extraeran secuencias
del virus de Hepatitis B de la base de datos GenBank. Se realizara analisis
filogenético de los genomas que cubren la region ORF-P para la determinacién de
la distribucién de los genotipos y subtipos en el continente americano. Los analisis
de asociacion se llevaran a cabo a través de regresion logistica.

Conclusiones.

El analisis de la prevalencia de genotipo viral y las mutaciones de resistencia
asociadas no ha sido descrito en el continente americano. La finalidad del analisis
es identificar mutaciones asociadas a la resistencia al tratamiento y el riesgo del
desarrollo de estas por presion evolutiva. Conocer la epidemiologia molecular ayuda
a la evaluacion de riesgo de los genotipos para el desarrollo de mutaciones
resistentes a tratamiento. Esto es crucial para estimar el riesgo de los desenlaces
clinicos de los pacientes infectados y adaptar estrategias de tratamiento.
Adicionalmente, puede ayudar a informar politicas y estrategias de salud publica
para mejorar la prevencion y los tratamientos actuales.
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V105 Sentido de la experiencia de “salir del closet” en mujeres con
orientacion sexual lesbianas e identidad cisgénero de estratos 1y 2 en la
localidad de Ciudad Bolivar en Bogota.
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Martinez y Andres David Rubiano Arevalo
Fundacion Universitaria Sanitas
Resumen.

Introduccion.

Desde la version IV del Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
ya no se considera la homosexualidad como un trastorno psiquiatrico o enfermedad
mental. Desde este hecho han transcurrido cuatro décadas en materia de avance
en cuanto al reconocimiento de los derechos dentro de la sociedad de la comunidad
LGBTIQ+ a nivel mundial, sin embargo, aun se encuentra que al menos un tercio
de los 193 paises que conforman los estados miembros de la ONU discriminan,
acusan y criminalizan los actos sexuales consensuados entre aquellas personas
gue tienen orientacion homosexual por medio de normativas que cohiben la libre
expresion de su sexualidad, teniendo asi actos arbitrarios que castigan, enjuician o
multan a estas personas (Asociacion Internacional de Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Trans e Intersexuales ILGA, 2021)

En cuanto al contexto colombiano, a pesar de que se hay llegado a un avance
importante en la formulacién de politicas de antidiscriminacién y acceso a derechos
por parte de la poblacién LGBTIQ+, de mantienen amplios margenes en términos
de discriminacion, desigualdad y violencia relacionada a la orientacion sexual y su
expresion (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2022)

Dichos factores de discriminacion se ven reflejados en cifras como las evidenciadas
por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, en donde para el
afio 2021 se estimaba que alrededor de 87 hombres y 149 mujeres fueron victimas
de violencia de pareja y que alrededor de 120 hombres y 268 mujeres fueron
victimas de violencia sexual (El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2022)
ademas de que la Defensoria del Pueblo recibié més de 349 denuncias relacionadas
a otros tipos de violencias ejercidas en contra de la poblacion LGBTIQ+ durante el
afio 2022, siendo 61 de estas hechas por mujeres lesbianas, quienes a su vez
reportaron mayor presencia de casos de violencia psicoldgica (16 casos), seguida
de violencia fisica (8 casos), violencia econdémica y/o patrimonial (6 casos) y
violencia sexual (2 casos) (Defensoria Delegada para los Derechos de las Mujeres
y los Asuntos de Género, 2022).

Adicionalmente, cabe resaltar que las estadisticas apuntan a una mayor vulneracion
en derechos hacia las mujeres lesbianas (especificando la poblacién LGBTIQ+)
viéndose mayormente enmarcadas en contextos de instrumentalizacion del cuerpo
en cuanto a la violencia sexual, siendo mayormente victimas de violencia
intrafamiliar tanto por pareja, expareja u otros familiares pertenecientes al contexto
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; ‘:) cano, ademas de estar inmersas en el fendmeno del feminicidio, aunando su
A rientacion sexual a su condicion de género y sexo (Defensoria Delegada para los

Derechos de las Mujeres y los Asuntos de Género, 2022)

En el contexto colombiano, es posible evidenciar que poblacién LGBTIQ+ ve
afectada su percepcion de relaciones positivas, propésito de vida y autoaceptacion,
correlacionandose de forma significativamente negativa con la percepcion de
experiencias de discriminacion vividas en su contexto (Navarro, 2020) y en
consecuencia, se hace pertinente conocer la percepcion referente al proceso
conceptualizado como "salir de closet" y conocer si desde su existen alteraciones o
afectaciones a su salud mental desde el concepto de bienestar psicoldgico.

Objetivo.

Descubrir la experiencia de mujeres en estratos 1 y 2 de la localidad de Ciudad
Bolivar en Bogota con orientacion sexual lesbianas e identidad cisgénero, en
relacion a su percepcion de bienestar tras “salir del closet”. Procurando conocer las
opiniones, posturas y experiencias vividas de las personas con orientacién sexual
homosexual frente a “salir del closet”,

Método.

Se plantea una investigacién cualitativa desde el paradigma fenomenolégico, con
enfoque fenomenografico. La recoleccion de la informacion se dara a partir de una
entrevista semiestructurada guiada bajo el modelo y dimensiones planteado por Ryff
(1989), adicionalmente se complementara la informacién a partir de un elemento
grafico basado en el ejercicio del foto lenguaje.

Conclusiones.

Comprendiendo que las conclusiones corresponden a una investigacion en proceso
de desarrollo se espera que los resultados se sustenten en 2 productos
principalmente: Un producto de divulgacion Academica: Desarrollo de la tesis de
especializacion en psicologia clinica, con posibilidad de someter la investigaciéon a
un articulo de publicaciéon; Un producto de divulgacion Social: La elaboracion de
elemento visual de divulgaciébn social que permita promover y presentar el
conocimiento construido de la investigacion en entidades distritales(Secretaria de la
mujer, Casa de la Igualdad y centro de Atencidn a la Diversidad Sexual y de Género)
mediante la participacién en ponencias. Lo anterior salvaguardando los datos de los
participantes.
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Bienestar, lesbianas, closet, experiencia.
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06 Manifestaciones clinicas y factores de riesgo asociados a la infeccion
por SARS-Cov-2 post-vacunacién en mexicanos

Prudencio-Mariscal Héctor Aarén, Rodriguez-Anaya Angel Marcos, Partida-Vega
Andrea Guadalupe
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara
Resumen.

Introduccion.

La eficacia y efectividad de vacunas que protegen de COVID-19 han sido
demostradas en diversos ensayos clinicos; sin embargo, muchas personas se
infectan con SARS-CoV-2 después de la vacunacion (Antonelli, y otros, 2022), por
lo que es necesario investigar factores de riesgo que podrian estar asociados con
la infeccion post-vacunacion, asi como las manifestaciones clinicas de la
enfermedad en estos casos.

Objetivo.
Identificar manifestaciones clinicas y factores de riesgo asociados a infeccion por
SARS-CoV-2 post-vacunacion.

Método.

Estudio observacional, descriptivo y transversal en el que se investigd mediante
encuesta, la presencia de 32 manifestaciones clinicas de COVID-19,
comorbilidades, fecha de infeccion, después de cual dosis se presentd la
enfermedad y medidas de prevencion utilizadas en 110 mujeres y 40 hombres
adultos mestizos mexicanos. Los resultados se analizaron mediante parametros de
estadistica descriptiva.

Conclusiones.

Resultados. Entre diciembre 2021 y febrero 2022 se infectaron la mayoria de los
participantes y después de la aplicacion de la segunda dosis de vacunacién. Las
manifestaciones clinicas fueron méas leves y solo un sujeto requirié hospitalizacion.
Se identificaron sintomas particulares segun diferentes esquemas de vacunacion.
Individuos infectados después de la aplicacion de los esquemas Pfizer-Pfizer o
AstraZeneca-AstraZeneca en primera y segunda dosis, presentaron menor niumero
de sintomas. Estar en lugares con mala o poca ventilacién (88%) y cuidar a una
persona infectada (75%) son los factores de riesgo mas prevalentes en infeccion
después de la primera dosis; mientras que estar en lugares con poca o mala
ventilacion (81%) y no respetar el aislamiento (55%) predominaron en la infeccion
posterior a la segunda dosis. El 87.25% (89 personas) cumplieron con medidas y
cuidados preventivos.

Conclusiones Es necesario continuar medidas preventivas de COVID-19 adn
después de la vacunacion contra SARS-CoV-2 y hacer conciencia en la poblacion,
sobre el nivel de proteccion que confieren los diferentes esquemas de vacunacion.

Palabras clave.
SARS-CoV-2, COVID-19, post-vacunacion, factores de riesgo.
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7 Autoeficacia percibida y barreras en el uso de métodos anticonceptivos
en los adolescentes

Bautista Cuenca Andreaa, Cruz Pérez Leydia, Lopez de la Cruz Naydelin
Berenicea, Trejo Garcia Claudia Atalab, Maya Sanchez Arianab, Cano Estrada
Edith Aracelib
a Alumnas del programa educativo de Lic. en Enfermeria, Escuela Superior de
Tlahuelilpan, Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo.

b Profesoras Investigadoras de Tiempo completo. Escuela Superior de
Tlahuelilpan, Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo.

Resumen.

Introduccion.

En México la salud reproductiva constituye una gran problematica en los
adolescentes, los cuales carecen de informacion acerca de infecciones de
transmision sexual, embarazo precoz y los riesgos asociados a este.

Objetivo.
Determinar la relacién de la autoeficacia percibida y barreras en el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes.

Método.

Estudio cuantitativo de alcance correlacional, disefio no experimental de cohorte
transversal, muestreo no probabilistico por disponibilidad conformado por 254
adolescentes de nivel bachillerato. Para su participacion se obtuvo asentimiento y
consentimiento informado, se utilizaron los instrumentos: Barreras en el uso de
métodos anticonceptivos, conformado por 24 items dicotdmicos clasificados en
cuatro dimensiones, se realizd validacion del mismo obteniendo una Kuder
Richardson de 7.2, y la Escala de Autoeficacia de Galavotti (1995), confiabilidad por
Alpha de Cronbach de .84.

Conclusiones.

AuUn cuando las barreras que destacan son las personales, se identificd que existen
barreras socioculturales, barreras en los servicios de planificacion familiar y con el
profesional de salud.
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V109 RELACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS Y
OBESIDAD EN GESTANTES

Mena Limén Ana Karen y Ramirez Pérez Darinka Andrea
Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de Tonala

Resumen.

Introduccion.

La obesidad durante la gestacion son factores de riesgo para complicaciones en la
salud materno-infantil, las cuales pueden asociarse a la ingesta de alimentos
procesados.

Objetivo.
Analizar la relacion del consumo de alimentos procesados y la obesidad en mujeres
embarazadas que acuden a consulta de control prenatal del HMIELM.

Método.

Transversal analitico. Mujeres gestantes 218 afnos que consintieron participar de
mayo a junio de 2023. Se determino el IMC gestacional y la FCA de alimentos
procesados con la clasificacion NOVA. La ingesta cal6rica se determind por R24h.
Analisis estadistico software IBM SPSS statistics 25. Las variables cuantitativas se
presentan en medidas de tendencia central y dispersion (mediay DS) y las variables
cualitativas en frecuencias y porcentajes. Prueba estadistica T-Student para
muestras independientes con significancia estadistica p<0.05.

Conclusiones.

No se encontr6 relacion del consumo de alimentos procesados y ultraprocesados y
la presencia de obesidad. Sin embargo, los alimentos procesados y ultraprocesados
son parte importante de la dieta de las gestantes con diagndstico de obesidad.
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V110 Prediccién de los ligandos del alcaloide tetrahidroharmina de
Banisteriopsis caapi (ayahuasca) y sus efectos neuromoduladores.
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Benjamin 1. Dra. Ana Elizabeth Gonzéalez Santiago 2
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Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara.

2. Departamento de Ciencias Biomédicas, Centro Universitario de Tonala,
Universidad de
Guadalajara.

Resumen.

Introduccion.

La tetrahidroharmina es un alcaloide presente en la planta Banisteriopsis caapi
(yagé o ayahuasca), la cual es utlizada en medicina tradicional como
psicoestimulante, especialmente en ceremonias indigenas ancestrales realizadas
en laregion de la mesa de Nayar en México, ademas de paises como Peru, Ecuador
y Brasil. Aun se desconocen de manera precisa los blancos moleculares de este
alcaloide.

Objetivo.

Descubrir los posibles ligandos en funciones de regulacion neuroldgica de la
tetrahidroharmina mediante prediccion por homologia estructural.

Método: Se utilizé la herramienta SWISSTargetPrediction para identificar los
ligandos de la tetrahidroharmina que interactian con procesos de regulacion
neurologica. Posteriormente se identificaron las rutas celulares asociadas mediante
DAVID BIOINFORMATICS RESOURCES. Se identificaron los parametros de
absorcion, distribucion, vida media en plasma y capacidad de atravesar la barrera
hematoencefélica del tetrahidroharmina mediante SwissADME.

Método.

Se utilizé la herramienta SWISSTargetPrediction para identificar los ligandos de la
tetrahidroharmina que interactGan con procesos de regulacidbn neuroldgica.
Posteriormente se identificaron las rutas celulares asociadas mediante DAVID
BIOINFORMATICS RESOURCES. Se identificaron los parametros de absorcion,
distribucion, vida media en plasma y capacidad de atravesar la barrera
hematoencefélica del tetrahidroharmina mediante SwissADME.

Conclusiones.

Los ligandos predichos mediante homologia estructural de tetrahidroharmina
muestran actividad en blancos de rutas de celulares implicadas en procesos
neurolégicos como: regulacion de receptores para serotonina, adrenérgicos,
dopaminergicos, receptores de acetilcolina, opioides y receptor vanilloide. En la

129



/ﬂ diccion de parametros farmacocinéticos, puede atravesar la barrera
, ematoencefalica, y se comporta como inhibidor de CYP1A2 y CYP2D6.
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V111 Calidad de Vida en Adultos Mayores con Hipertensién Arterial del
Centro de Salud Tlahuelilpan, Hidalgo.

Anette Montserrat Ramirez Guzman, Dra. Gabriela Maldonado Muiiz, M.C.E.
Ariana Maya Sanchez
Universidad Autdbnoma del Estado de Hidalgo, Escuela Superior de Tlahuelilpan

Resumen.

Introduccion.

En el mundo el 12% de la poblacion corresponde a los adultos mayores, al ser una
poblacion que envejecen de manera acelerada, la calidad de vida del adulto mayor
se ve afectada por muchas enfermedades como lo es la hipertension arterial
sistémica.

Objetivo.
Conocer la calidad de vida en adultos mayores con hipertension arterial del centro
de salud de Tlahuelilpan, Hidalgo.

Método.

Investigacion aplicada, de enfoque cuantitativo, descriptivo, en cuanto al disefio es
no experimental, de tipo prolectivo, de corte trasversal y prospectivo. Con una
poblacion de 240 adultos mayores del centro de salud de Tlahuelilpan, Hidalgo,
cumpliendo respectivamente con los criterios de inclusion y exclusion. La técnica de
recoleccion de datos fue una encuesta y el instrumento utilizado fue el cuestionario
de salud SF-36 que consta de 8 dimensiones y 36 items. Para el analisis de los
datos se usé el paquete estadistico de SPSS V.23, obteniendo estadistica
descriptiva.

Conclusiones.

La calidad de vida de los adultos mayores con hipertension de Tlahuelilpan es mala
afectando mas al sexo femenino de 70 a 79 afios de edad. Las dimensiones mas
afectadas en los adultos mayores son funcién fisica, rol fisico, dolor, salud general,
vitalidad, rol emocional, funcion social.
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V112 Evaluacién de la actividad de tetrahydroharmine derivada de
Banisteriopsis caapi (yagé o ayahuasca) presente en la ayahuasca, como
antidepresivo inhibidor de la monoamino oxidasa
Madeline Naomi Castro Ochoa, Yaaxek Astrid Espinosa Bouret, Amanda
Isbosseth Guzméan Aceves, Daniel Benjamin Rangel Rodriguez, Dra. Ana
Elizabeth Gonzalez Santiago,

Universidad de Tijuana CUT
Resumen.

Introduccion.

La tetrahidroharmina es un alcaloide presente en la planta Banisteriopsis caapi
(yagé o ayahuasca), la cual es utlizada en medicina tradicional como
psicoestimulante, especialmente en ceremonias indigenas ancestrales realizadas
en laregion de la mesa de Nayar en México, ademas de paises como Peru, Ecuador
y Brasil. Aun se desconocen de manera precisa los blancos moleculares de este
alcaloide.

Objetivo.
Descubrir los posibles ligandos en funciones de regulacién neuroldogica de la
tetrahidroharmina mediante prediccion por homologia estructural.

Método.

Se utilizé la herramienta SWISSTargetPrediction para identificar los ligandos de la
tetrahidroharmina que interactGan con procesos de regulacidon neuroldgica.
Posteriormente se identificaron las rutas celulares asociadas mediante DAVID
BIOINFORMATICS RESOURCES. Se identificaron los parametros de absorcion,
distribucion, vida media en plasma y capacidad de atravesar la barrera
hematoencefalica del tetrahidroharmina mediante SwissADME.

Conclusiones.

Los ligandos predichos mediante homologia estructural de tetrahidroharmina
muestran actividad en blancos de rutas de celulares implicadas en procesos
neurolégicos como: regulacién de receptores para serotonina, adrenérgicos,
dopaminergicos, receptores de acetilcolina, opioides y receptor vanilloide. En la
prediccibn de parametros farmacocinéticos, puede atravesar la barrera
hematoencefalica, y se comporta como inhibidor de CYP1A2 y CYP2D6.
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115 Impacto de la red social Instagram y los influencers “Fitness” en el
consumo de alimentos en jévenes estudiantes de Licenciaturas de la
division Ciencias de la Salud del Centro Universitario del Sur de 18 a 21 afios
de edad.

Sara Marquez Espinoza, Valeria Covarrubias Vargas
Centro Universitario del Sur
Resumen.

Introduccion.

En los Ultimos afios, las redes sociales se volvieron parte de nuestra rutina,
actualmente aumenté su presenciay el contenido de cada una de las redes sociales
gue existen fueron creciendo y evolucionando, dentro de este concepto existe otro
gue son los influencers, basicamente son personas que su trabajo es crear
contenido para su perfil y este en visto por sus seguidores, los cuales seran
personas que estén interesadas en los temas de los que se hablen. Uno de los
temas mas hablados hoy en dia es llevar un estilo de vida fitness, existen influencers
gue su contenido es dedicado a este tema, haciendo recomendaciones de
alimentos, recetas, productos e incluso rutinas de ejercicio.

Existe evidencia sobre la influencia presente por parte de estos influencers en la
vida de las personas, desde que tipo de alimentos seleccionaran para su consumo
hasta si decide cambiar todo su estilo de vida. El humano, al ser un ser social,
necesita ser parte de una comunidad, y por ello los cometarios u opiniones que se
tengan respecto a un tema seran tomados en cuenta para la modificacién o la toma
de decisidén sobre algo especifico, en este caso relacionado con el estilo de vida
saludable. Nosotros queremos conocer dentro de nuestra poblacion seleccionada
si esta influencia existe, especificamente sobre alimentos saludables y si la hubiera,
Si esta es de manera positiva 0 negativa, ya que ambos casos pueden suceder.

De la forma positiva seria que el consumo de alimentos saludables sea adecuada,
gue los seguidores tomen en cuenta los consejos que se les da y los pongan en
practica y también nos daremos cuenta de la calidad de la informacién consumen y
se les da por parte de estos influencers y qué tan asertiva y veridica es. De forma
negativa seria que la informacién que se les brinde no sea la adecuada, ya que se
ha visto que la mayoria de los influencers no tiene un conocimiento fundamentado,
por el hecho que no tengan una cédula profesional que avale su dominio del tema,
y por ello pueden dar a entender a las personas que lo mismo puede llegar a
funcionar en todos y dara los mismos resultados, cuando en realidad eso no es
verdad, y puede hasta llegar afectar la salud de la persona de forma de desnutricion
o hasta desarrollar un trastorno de la conducta alimenticia. O en otro caso extremo,
seria la publicidad a productos que prometan resultados milagrosos.

Esperamos ver también resultados donde las personas no llegan a seguir ningunas

de las recomendaciones que ven, solamente la observan, pero no las llevan en
practica. Los datos los obtendremos mediante una encuesta, con preguntas que nos
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mitan indagar y analizar la perspectiva de cada uno de los participantes, por ello
eran preguntas sencillas y que permitiran al participante expresarse.

Objetivo.

Determinar si el contenido de los influencers fitness genera un impacto en la
alimentacién de jévenes entre 18 a 21 afios y de tenerlo concluir si dicha influencia
es positiva o negativa.

Método.

La presente investigacion cuenta con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo y
disefio fenomenoldgico con aproximacioén empirica.

Consideraciones éticas:

En el estudio sobre la “influencia de la red social Instagram y los influencerss
Fitness“en el consumo de alimentos en jovenes estudiantes de Centro Universitario
del Sur de 18 A 21 afios de edad’se apegara a lo sefialado por la Declaracion de
Helsinki (1964) y lo dispuesto en la Ley General de Salud en materia de
investigacion. Se sometera ante el Comité de Etica de Investigacion del Centro
Universitario del Sur. Se protegera la confidencialidad de la informacion , recabada
por medio del cuestionario en Google Forms, con la finalidad de obtener la
informacion necesaria para la realizacion de esta investigacion,con el proposito de
no causar dafio a ningun participante y respetar su privacidad e identidad por medio
de un consentimiento infomado.

(ANEXO 1)

Sujetos: Jovenes estudiantes de CUSUR. de 18 a 21 afios de edad que sigan a
cuentas de influencers fitness en Instagram.

Muestra:Se tomara como referente de la poblacion a jovenes estudiantes de 18 a
21 afos del Centro Universitario del Sur. Este centro Universitario perteneciente a
la Universidad de Guadalajara cuenta con 8,752 alumnos de nivel técnico y
licenciatura, se tomara entonces una muestra aleatoria de 369 jovenes.

Criterios de inclusion: Jovenes de 18 a 21 afios de edad de sexo indistinto que sigan
a influencers fitness por medio de la plataforma digital de Instagram y que hayan
otorgado su consentimiento para ser participes en la investigacion.

Criterios de exclusién: Ser una persona gestante, no ser usuario activo de la red
social de Instagram y/o no seguir a influencers fitness en dicha plataforma.

Conclusiones.

Se pretende comprender la relacion que existe entre los influencers fithess y el
impacto que generan en la modificacién de consumo de alimentos saludables en
jovenes y a su vez interpretar que tipo de influencia se genera.
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V06 Programa de Atencion Nutricional Interdisciplinaria (PANI) en
Adolescentes Hospitalizadas con Conductas Alimentarias de Riesgo.

Luz Maria Pérez de la Torre, Andrea Karolina Becerra Marquez, Paola Velarde
Navarrete, Joana Jazmin Lépez Sandova, Dr. Paidopsiquiatria José Manuel Rosas
Navarro, Lic. Psic. Luz Alejandra Fernandez Villanueva, Lic. TS. Guadalupe Maria

Estela Romero Vazquez
Universidad de Tijuana CUT
Resumen.

Introduccion.

En los Ultimos afios, las redes sociales se volvieron parte de nuestra rutina,
actualmente aumenté su presenciay el contenido de cada una de las redes sociales
gue existen fueron creciendo y evolucionando, dentro de este concepto existe otro
gue son los influencers, basicamente son personas que su trabajo es crear
contenido para su perfil y este en visto por sus seguidores, los cuales seran
personas que estén interesadas en los temas de los que se hablen. Uno de los
temas mas hablados hoy en dia es llevar un estilo de vida fitness, existen influencers
que su contenido es dedicado a este tema, haciendo recomendaciones de
alimentos, recetas, productos e incluso rutinas de ejercicio.

Existe evidencia sobre la influencia presente por parte de estos influencers en la
vida de las personas, desde que tipo de alimentos seleccionaran para su consumo
hasta si decide cambiar todo su estilo de vida. El humano, al ser un ser social,
necesita ser parte de una comunidad, y por ello los cometarios u opiniones que se
tengan respecto a un tema seran tomados en cuenta para la modificacion o la toma
de decision sobre algo especifico, en este caso relacionado con el estilo de vida
saludable. Nosotros queremos conocer dentro de nuestra poblacién seleccionada
si esta influencia existe, especificamente sobre alimentos saludables y si la hubiera,
si esta es de manera positiva 0 negativa, ya que ambos casos pueden suceder.

De la forma positiva seria que el consumo de alimentos saludables sea adecuada,
gue los seguidores tomen en cuenta los consejos que se les da y los pongan en
practica y también nos daremos cuenta de la calidad de la informacién consumen y
se les da por parte de estos influencers y qué tan asertiva y veridica es. De forma
negativa seria que la informacién que se les brinde no sea la adecuada, ya que se
ha visto que la mayoria de los influencers no tiene un conocimiento fundamentado,
por el hecho que no tengan una cédula profesional que avale su dominio del tema,
y por ello pueden dar a entender a las personas que lo mismo puede llegar a
funcionar en todos y dara los mismos resultados, cuando en realidad eso no es
verdad, y puede hasta llegar afectar la salud de la persona de forma de desnutricion
o hasta desarrollar un trastorno de la conducta alimenticia. O en otro caso extremo,
seria la publicidad a productos que prometan resultados milagrosos.

Esperamos ver también resultados donde las personas no llegan a seguir ningunas

de las recomendaciones que ven, solamente la observan, pero no las llevan en
practica. Los datos los obtendremos mediante una encuesta, con preguntas que nos
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mitan indagar y analizar la perspectiva de cada uno de los participantes, por ello
eran preguntas sencillas y que permitiran al participante expresarse.

Objetivo.

Determinar si el contenido de los influencers fithess genera un impacto en la
alimentacién de jévenes entre 18 a 21 afios y de tenerlo concluir si dicha influencia
es positiva o negativa.

Método.

La presente investigacion cuenta con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo y
disefio fenomenoldgico con aproximacioén empirica.

Consideraciones éticas:

En el estudio sobre la “influencia de la red social Instagram y los influencerss
Fitness“en el consumo de alimentos en jovenes estudiantes de Centro Universitario
del Sur de 18 A 21 afios de edad’se apegara a lo sefialado por la Declaracion de
Helsinki (1964) y lo dispuesto en la Ley General de Salud en materia de
investigacion. Se sometera ante el Comité de Etica de Investigacion del Centro
Universitario del Sur. Se protegera la confidencialidad de la informacion , recabada
por medio del cuestionario en Google Forms, con la finalidad de obtener la
informacion necesaria para la realizacion de esta investigacion,con el proposito de
no causar dafio a ningun participante y respetar su privacidad e identidad por medio
de un consentimiento infomado.

(ANEXO 1)

Sujetos: Jovenes estudiantes de CUSUR. de 18 a 21 afios de edad que sigan a
cuentas de influencers fitness en Instagram.

Muestra:Se tomara como referente de la poblacion a jovenes estudiantes de 18 a
21 afos del Centro Universitario del Sur. Este centro Universitario perteneciente a
la Universidad de Guadalajara cuenta con 8,752 alumnos de nivel técnico y
licenciatura, se tomara entonces una muestra aleatoria de 369 jovenes.

Criterios de inclusion: Jovenes de 18 a 21 afios de edad de sexo indistinto que sigan
a influencers fitness por medio de la plataforma digital de Instagram y que hayan
otorgado su consentimiento para ser participes en la investigacion.

Criterios de exclusién: Ser una persona gestante, no ser usuario activo de la red
social de Instagram y/o no seguir a influencers fitness en dicha plataforma.

Criterios de eliminacién: No haber seguido correctamente las instrucciones para
contestar la encuesta, no completar adecuadamente la encuesta programada.

Conclusiones.

Se pretende comprender la relacion que existe entre los influencers fithess y el
impacto que generan en la modificacion de consumo de alimentos saludables en
jovenes y a su vez interpretar que tipo de influencia se genera.
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V117 Galleta a base de harina de mezquite como alimento funcional

Alexia Valle Gonzalez, Paola Pérez Inzunza, Armando Villarruel Haro.
Universidad Autbnoma de Baja California.

Resumen.

Introduccion.

El mezquite (Prosopis spp..) se desarrolla en las regiones aridas y semiaridas de
México y tiene multiples usos. El mezquite esta distribuido primordialmente en las
regiones aridas y semiaridas del pais, en el cual Prosopis laevigata (mezquite
blanco) y Prosopis glandulosa (mezquite de miel o dulce) representan las especies
mas importantes. En Baja California especificamente, se pueden encontrar las
especies de prosopis glandulosa, prosopis pubescens (mezquite tornillo) o el
mezquitillo. Esta se puede consumir en diversas preparaciones de alimentos.
Asimismo, en su forma de harina, la cual es libre de gluten, “harina de mezquite” y
se elabora con las vainas de Prosopis enteras y maduras. En la actualidad, las
industrias alimentarias se estdn enfocando en el desarrollo de productos
funcionales, con la finalidad de satisfacer necesidades nutricionales del consumidor.
Debido a esto, en el area de panificacion y reposteria se esta buscando la inclusion
de harinas no convencionales, es decir provenientes de otras fuentes como
cereales, pseudocereales, leguminosas y tubérculos, en este caso la inclusion de la
harina de mezquite, con harina de maiz. La composicion proximal del maiz y los
productos de este contienen un alto porcentaje de carbohidratos, proteina y fibra y
un bajo porcentaje de grasa. Una de las ventajas de la utilizacion de la harina de
maiz para la elaboracion de productos es que carecen de gluten, ademas que
contiene acidos grasos poliinsaturados (acido linoleico) y &acidos grasos
monoinsaturados (acido oleico).

Objetivo.

Elaborar un alimento funcional a base de harina de mezquite, en este caso, una
galleta que contenga un alto contenido nutricional y propiedades beneficiosas para
la salud del consumidor.

Método.

Se elaborara harina de mezquite siguiendo el procedimiento correspondiente
(seleccion, pesaje, desinfeccion, etc.). Posteriormente se llevara a cabo un estudio
de caracter bromatolégico, se evalud el contenido de macronutrientes en la harina;
determinaciéon de humedad, grados brix para los carbohidratos por medio de un
refractdmetro, pH por medio de electrodos, determinacién de Na (sodio), proteinas
por el método Kjeldahl, determinacién de fibra cruda y grasas por método Goldfish.

Conclusiones.

Se espera obtener un producto a base de harina de mezquite, como lo son las
galletas en este caso, con un alto aporte nutricional en cuanto a proteinas vy fibra,
gue sea bajo en indice glucémico y en grasas.
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118 Laboratorio Virtual en la Practica de la Entrevista Psicoldgica Inicial.

Mary Cruz Silva Martinez, Dra. Luz Elena Ramirez Flores
Centro Universitario de los Valles

Resumen.

Introduccion.

El propésito de la préctica en este laboratorio virtual es analizar teorica y
practicamente la estructura y dinamica de la entrevista psicoldgica para la aplicacion
en diversos campos disciplinares. Planear teorica y practicamente las estrategias y
algunos instrumentos de apreciacion para la aplicacion de la entrevista.

Como lo sefala Luengas (2009), Los laboratorios virtuales abren tendencia
pedagogica, cada vez son mas los a&mbitos de la ciencia en donde se aplican no
solo el terreno de las ciencias exactas, sino también en las ciencias sociales. El
Laboratorio Virtual en la Practica de la Entrevista Psicolégica Inicial, requiere del
uso de un programa de software que simula las respuestas y preguntas que puede
realizar el estudiante, para asi suponer una realidad.

Objetivo.

Favorecer la capacidad de andlisis, en estudiantes de la licenciatura de Psicologia
del CUValles, del tercer semestre de la carrera de psicologia, al implementar el uso
del laboratorio virtual en la practica de la entrevista psicolégica inicial.

Método.

Este trabajo es una investigacion cuantitativa, correlacional a través de un disefio
cuasi-experimental con un pre- test, post-test de un grupo a partir de una secuencia.
Primeramente se realiz6 el pre test con 8 médulos de 10 con una duracion de 20
horas distribuidos en 2 horas por semana. Para determinar el grado en el cual las
variaciones en uno 0 varios factores son concomitantes con la variaciéon en otro u
otros factores. La fuerza de esta covariacion se determina estadisticamente por los
coeficientes de correlacion.

Se realiz6 una muestra aleatoria, no probabilistica donde la eleccion de los
elementos, no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la
poblacion. (Martinez, 2016). El muestreo es intencional al considerar unas
condiciones especificas del alumnado en un contexto concreto. (Gutiérrez, 2015).La
finalidad es analizar a partir de un pre-test y un post-test, la aplicacién al grupo
muestra de un programa de entrenamiento.

En este caso fueron 13 alumnos de forma voluntaria bajo una carta de
consentimiento informado. Para sistematizar la informacion se construyé un
instrumento que consta de 34 items para valorar los saberes teoricos, practicos y
formativos que posee el estudiante antes y después de la intervencion. El software
consta de 10 modulos donde 1 corresponde al pre-test, 8 mddulos de
entrenamiento, su construccion va de lo simple a lo complejo conforme avanza el
puntaje que se obtiene y determina el nivel de logro. Nivel 1 Insuficiente, Nivel 2
Satisfactorio y Nivel 3 Excelente.
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teriormente se encuentra el modulo del re-test, él cual se aplica al finalizar

A pasados 3 meses.

La hipotesis es: A mayor uso del laboratorio virtual, aumenta la capacidad de
analisis. Si el alumno posee los conocimientos y las habilidades para la practica de
la entrevista inicial, con el uso del laboratorio virtual, optimiza su aprendizaje.
Como variable independiente: El uso del LVPEPI, mientras que la variable
dependiente sera& que habra mayor aprendizaje por medio del uso del
LVPEPI y como variable interviniente se encuentra la edad, el género, la practica
de la entrevista.

Para sistematizar la informacion de este proyecto, se requiri6 de construir un
instrumento de evaluacion, como lo es el Pre test y el Pos test; Este consta de 34
items para valorar los Saberes Tedricos, Practicos y Formativos, que posee el
estudiante antes y después de la intervencion.

Conclusiones.

La estructura dentro de la innovacién y el desarrollo tecnolégico facilita el uso de
herramientas de aprendizaje, que la virtualidad aproxima y es un puente entre los
conocimientos tedricos y practicos, fortalece el desempefio en las actividades que
necesitan mayor supervision, permiten al estudiante sentirse seguro y sobre todo
experimentar el logro dentro de un ambiente creado por el asesor, en el que puede
equivocarse, reforzar, pero también analizar su practica, dentro de la carrera de
Psicologia, como es la Practica de la Entrevista Psicologica Inicial, con la finalidad
de aportar la generacion de nuevo conocimiento. Uno de los objetivos de los
programas de entrenamiento para el aprendizaje es lograr la autogestion del
estudiante, asi como el desarrollo de conocimientos y habilidades en un area
especifica; este programa de

entrenamiento para la practica de la entrevista psicoldgica inicial es mediado por el
uso de las tecnologias y favorece la interaccién del estudiante con el laboratorio
virtual. Las herramientas virtuales contribuyen al pensamiento critico, no solo la
tutoria virtual, el trabajo del docente o los aprendizajes del alumno, es importante
también su estructura metodoldgica, como lo sefiala Marques (2004), (Riafio-Luna,
Campo E., Palomino-Leiva, M. Op. Cit 2015, p.197).
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V119 Modelo de inteligencia artificial para la prediccién temprana de
diabetes mellitus gestacional

Marcos de Jesus Medina Dominguez, Gabriel de Jesus Lopez Brizuela
Centro Universitario de Tonala, Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Resumen.

Introduccion.

La Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) es una condicién patologica, que se
caracteriza por una intolerancia a la glucosa que se da Unicamente en la embaraza;
de acuerdo a la ADA (American Diabetes Association) se considera actualmente
como ese estado diabetogénico exclusivamente en el segundo o tercer trimestre del
embarazo. Se estima que tiene una prevalencia cercana al 7% a nivel mundial. En
México varia de acuerdo a diferentes estudios, pero de acuerdo a los datos
reportados por el IMSS, es del 8.7% a 17.7%, lo que resulta muy por encima del
promedio mundial.

Objetivo.

El objetivo del presente estudio es evaluar un modelo de inteligencia artificial a partir
de variables estadisticas, buscando que se prevea cuales pacientes tienen mas
predisposicion a desarrollar DMG y de esta forma tomar medidas oportunas y
efectivas ante ello.

Método.

Se realizo la captura de datos en una hoja de célculo de Excel, en donde se tomaron
de cada paciente variables como datos generales de la paciente, antecedentes
ginecoobstétricos, peso pregestacional; variables de laboratorio correspondientes a
la biometria hematica, examen general de orina, quimica sanguinea, entre otras. El
hecho de evaluar constantemente estas variables nos permitia observar si en algun
momento de la gestacion la paciente llegaba a desarrollar DMG, para evaluar la
efectividad del modelo de inteligencia artificial.

Para observar qué marcadores o variables se asocian con mayor frecuencia al
desarrollo de DMG fue necesario ejecutar en el programa “R” Studio” una serie de
comandos que realizan distintos graficos como de correlacién/dispersiéon y caja y
bigotes.

Conclusiones.

Para evaluar la efectividad del modelo de inteligencia artificial, podemos contrastar
los resultados estimados con los resultados obtenidos, ya que al capturar los datos
de la paciente de forma trimestral, se nos permite observar quienes efectivamente
desarrollaron DMG antes de que fueran presentados los criterios diagnésticos
propios.

Palabras clave.
Inteligencia artificial, diabetes gestacional.
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V119 Intervencién y tecnologias basadas en la comunidad dirigidas a
personas con diabetes

Victor M. Hernandez Escalante, 1 Zulema M. Cabrera Araujo, 1 Alina D. Marin
Cérdenas, 1 Joed Pefa Alcocer, 2 Joel Magafa Be, 2 Karla C. Ramén Escobar. 2
1. Facultad de Medicina, Universidad Autbnoma de Yucatan, Mérida, Yucatan,
México.

2. Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatan, México

Resumen.

Introduccion.

Podemos afirmar que las actuales intervenciones comunitarias dirigidas a personas
con diabetes no estan siendo efectivas, especialmente en localidades rurales de
Yucatan. La mayoria de estas personas tienen hemoglobinas glicadas Alc elevadas
con las consiguientes complicaciones cronicas discapacitantes.

El paradigma actual de las intervenciones comunitarias de este tipo debe cambiar
si queremos mejores resultados. Las intervenciones basadas en la comunidad son
la mejor opcion, sin embargo, tampoco son suficientes y el problema creciente de la
diabetes requiere un abordaje multidisciplinario con participacion de disciplinas de
las ciencias sociales, ciencias de la salud, psicologia, ingenierias en tecnologias
digitales, mercadotecnia social y ciencias del desarrollo rural sustentable.

Este abordaje multidisciplinario es muy complejo, original y no hay publicaciones
cientificas que hayan utilizado un modelo de intervencion como el que traemos en
esta propuesta. Es, ademas, una propuesta que pretende ser sustentable y con
efectos a largo plazo. La mayoria de las intervenciones no son a largo plazo; nuestra
propuesta se apoya en la metodologia del apoyo entre pares, la mercadotecnia
social y el uso de tecnologias basadas en la comunidad como la aplicacion movil, el
uso de redes sociales y la telesalud, permitiran que los efectos sean a largo plazo,
es decir, que el modelo de intervencidn sea sustentable.

Objetivo.

Mejorar los parametros de salud en un mediano y largo plazo en personas con
diabetes de comunidades rurales de Yucatan a través de un nuevo modelo de
intervenciéon basado en la comunidad.

Método.

Se trata de un estudio cuali-cuantitativo y multidisciplinario que se llevara a cabo en
dos localidades rurales de Yucatan: Uca y Libre Union.

El proyecto incluye un estudio cualitativo y dos ensayos clinicos comunitarios.

1. Estudio cualitativo para el disefio del nuevo modelo de intervencion

El estudio cualitativo sera observacional, analitico y disefio fenomenoldgico.

Los individuos seleccionados deber tener 18 afios o0 mas y comprension del idioma
espariol, se les aplicara una entrevista semiestructurada para abordar las barreras
y facilitadores percibidas para aplicar la intervencion (Rogers HL, et al 2021 y
McLellan JM, et al 2019). Para evaluar las barreras y facilitadores percibidas para
la intervencidn se utilizard como marco conceptual la Guia Practica de Investigacion
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re Implementacion de la Alianza para Investigacion en Sistemas y Politicas de

gl S
&alud (AHPSR por sus siglas en inglés) de la Organizacion Mundial de la Salud. Se

exploraran como ejes tematicos en las entrevistas: 1) la aceptabilidad, 2) la
idoneidad y 3) la factibilidad para que se desarrolle la intervencidn en estas
comunidades (Peters DH, et al 2013).

En una segunda etapa se seleccionaran también a conveniencia potenciales
usuarios de la intervencion para formar al menos un grupo focal por cada localidad
con base en un guion disefiado a partir de los ejes tematicos de: 1) la aceptabilidad,
2) la idoneidad y 3) la factibilidad para que se desarrolle la intervencion en estas
comunidades y asi identificar las barreras y facilitadores percibidos por la
comunidad. Las sesiones de grupos focales tendran una duracion maxima de 90
minutos.

2. Disefo e implementacion del nuevo modelo de intervencion

Se trata de una compleja etapa que continuara también durante los ensayos clinicos
comunitarios y en conjunto con el estudio cualitativo.

Incluird el disefio de todas las estrategias: 1) uso de tecnologias basadas en la
comunidad (aplicacibn movil, redes sociales digitales y telesalud), 2) educacién
terapéutica en diabetes con apoyo entre pares y enfoque cognitivo-conductual, 3)
mercadotecnia social, 4) incremento del consumo y autoconsumo de alimentos
locales al mejorar el aprovechamiento de la milpa y solar maya.

3. Ensayos clinicos comunitarios (ensayo inicial y demostracion de
reproducibilidad)

Se realizara para comparar por grupos (nuevo modelo de intervencion e
intervencién convencional) los parametros de salud, calidad de vida, autocuidado y
autoeficacia.

Primero se realizara el ensayo clinico comunitario en la localidad de Ucu,
posteriormente se realizara el ensayo en la localidad de Libre Union para probar la
reproducibilidad del nuevo modelo de intervencion.

Se incluirdn 26 personas con diabetes por grupo por localidad, el calculo de tamafio
de muestra se realizé tomando como referencia los cambios de HbAlc y de acuerdo
con un estudio previo de este mismo grupo de investigacion (Castillo-Hernandez et
al 2021). Las variables seran medidas y analizadas estadisticamente también de
acuerdo con el mismo estudio.

La definicion de intervencion convencional seguira las pautas de otro estudio previo
(Figueroa-Gonzaélez et al 2022).

Los ensayos tendran duracién de cuatro meses cada una, pero continuaran con un
seguimiento semestral por un total de 24 meses para conocer los cambios a largo
plazo.

Conclusiones.

Resultados esperados. Mejorar el estado de salud y calidad de vida en comunidades
rurales y semiurbanas del estado de Yucatan, México a través de un modelo de
intervencion nuevo y efectivo.

Palabras clave.
Diabetes, intervencion nutricional, tecnologia, mercadotecnia social.
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V122 Asociacion entre consumo de alimentos y calidad del suefio.

Gutiérrez Coronado VV; Pelayo Gervacio CA; Contreras Haro B; Espinoza
Andrade BA*.
Departamento de Ciencias Biomédicas, Centro Universitario de Tonala

Resumen.

Introduccion.

La calidad del suefio se puede ver afectada por diferentes factores y, el consumo
de alimentos que normalmente realiza una persona se ve influenciada por ésta. La
alimentacién en México se caracteriza por un elevado consumo de hidratos de
carbono y lipidos lo cual pudiera repercutir en la calidad de suefio de sus habitantes.

Objetivo.
El objetivo de este estudio es analizar si existe relacion entre la calidad del suefio y
el consumo de alimentos en adultos jévenes.

Método.

Para ello se efectudé un estudio transversal analitico en adultos jovenes por medio
de formularios de google forms con el Cuestionario Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) y cuestionario de frecuencia de alimentos. Para la asociacion de variables
cuantitativas se utilizé T-student y para variables cualitativas Fisher.

Conclusiones.

Este estudio permite determinar que existe una estrecha relacion entre calidad de
suefio y consumo de alimentos, dietas que en su mayoria incluyen AOA, grasas y
leguminosas aunado al bajo o nulo consumo de frutas y verduras repercute
directamente en la calidad del suefio de los jévenes.

Palabras clave.
Calidad de suefio; alimentacion; consumo de azlcares; higiene de suefio.
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23 Descripcion clinico-epidemioldgica de las comorbilidades asociadas a
la mortalidad en pacientes con COVID-19 en el Hospital General de
Occidente Jalisco, México.

Gonzélez Ramirez José Arnaldo, Madrigal Maldonado Maria Fernanda
Centro Universitario De Tonala
Resumen.

Introduccion.

El COVID-19 fue identificado como una infeccién respiratoria causada por el SARS-
CoV-2, un coronavirus que comenz0 en noviembre de 2019 en China, hasta
extenderse rapidamente a nivel global, presentandose en el Hospital General de
Occidente el primer caso en marzo de 2020, dato indicador de su alta virulencia y la
relacion de las comorbilidades en mexicanos para una mayor mortalidad.

Objetivo.
Analizar las caracteristicas de la mortalidad en pacientes con comorbilidades y
COVID 19 que estuvieron hospitalizados en el Hospital General de Occidente en el
afio 2021.

Método.

Se analiz6 la base de datos de atencién de pacientes COVID, considerando las
variables edad, sexo y comorbilidades (diabetes tipo 2, obesidad e hipertension
arterial esencial), analizando con estadistica descriptiva y correlacion entre las
diferentes variables con la mortalidad.

Conclusiones.

Se identific6 un mayor riesgo de mortalidad en pacientes con bajo nivel
socioecondmico, hipertension arterial y sindrome metabdlico asociado a la infeccién
grave por SARS-CoV-2, donde en el paciente hipertenso es el doble y en el caso
del sindrome metabdlico es casi cinco veces mayor. No hubo diferencia significativa
en la mortalidad en pacientes con diabetes e hipertension, o bien, con diabetes y
obesidad.

Palabras clave.
Comorbilidad, SARS-CoV-2, COVID-19, Descripcion.

Referencias.

Alvarez, P. (2021). Caracteristicas y  mortalidad en pacientes mexicanos
con COVID-19 y ventilacion mecanica. Gaceta Médica de México.
(157).http://www.scielo.org.mx » scielo » pid=S0016-381320. SON

Alvarez-Maldonado, P., Hernandez-Rios, G., Ambriz-Mondragén, J. C., Gordillo-
Mena, J. A., Morales-Serrano, D. F., Reding-Bernal, A., & Hernandez-Solis,
A. (2021). Characteristics and mortality of Mexican patients with COVID-19
and mechanical ventilation. Caracteristicas y mortalidad en pacientes
mexicanos con COVID-19 y ventilacion mecanica. Gaceta medica de Mexico,
157(1), 97-101. https://doi.org/10.24875/GMM.20000568

156



e-Salinas, C. A., Lopez-Herrera, D., Hernandez-Alarcon, A., Luna-Rivera, E. M.,
Bejarano-Juvera, A. A., Bustamante-Flores, A. K., Aguilar-Martinez, N.,
Azcorra-Lopez, J. G., Cabafas-Espinosa, B., Esquivel-Torruco, Y. N., &
Reyna-Figueroa, J. (2021). COVID-19 epidemiology in a Mexicantertiary care
hospital. Epidemiologia de COVID-19 en un hospital de tercer nivel mexicano.
Gaceta médica de México, 157(3), 257-262.
https://doi.org/10.24875/GMM.M21000555

Balcdzar-Hernandez, L., Martinez-Murillo, C., Ramos-Pefiafiel, C., Pellén Tellez, K.,
Li, B., Manuel-Apolinar, L., & Basurto, L. (2021). Women and COVID-19:
severity and mortality in hospitalized middle-aged and older patients.
Climacteric : the journal of the International Menopause Society, 24(3), 313—
315. https://doi.org/10.1080/13697137.2020.1868424

COVID-19 - Coronavirus. (2022). Gobierno de México.
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 and Your Health. (2020, 11 febrero). Centers for Disease Control
andPrevention.https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-
health/about-covid-19/basics-covid-19.html

En Jalisco, la bioética es fundamental en tiempos de COVID-19 Secretaria de

Salud. (2021). ssj.jalisco. https://ssj.jalisco.gob.mx/prensa/noticia/9135

157



124 ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE Y DETERMINACION DE ALLIIN EN AJO
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Resumen.

Introduccion.

El ajo contiene compuestos azufrados, incluyendo el alliin principal precursor de
tiosulfinatos, estos derivan de la cisteina y tienen actividad antioxidante (Melguizo-
Rodriguez et al., 2022).

Objetivo.
El objetivo de este estudio es estimar la capacidad antioxidante y el alliin presente
en los extractos completos de ajo jaspeado de la region Nor-Occidente de México.

Método.

Las extracciones se realizaron por maceracion por 72 horas con PBS 100% y Etanol
50%. La capacidad antioxidante se evalu6 mediante el ensayo de absorcion de
radicales de oxigeno (ORAC). Para obtener un perfil preliminar de compuestos
azufrados se realiz6 cromatografia liquida de ultra alta resolucién acoplada a
espectrometria de masas (UHPLC/MS). Para la cuantificacion de alliin se utilizé
cromatografia de liquidos de alta resolucion (HPLC) utilizando una curva de
referencia.

Conclusiones.

ORAC destaca como una técnica robusta para estimar actividad antioxidante con
un radical bioldgico relevante (Sandoval-Reyes et al., 2020). Incluyendo al alliin el
analisis de masas concuerda con otros perfiles reportados donde se encontraron
compuestos azufrados similares de acuerdo a Charoenchai et al. (2018). La
cuantificacion de alliin por HPLC es consistente con estudios previos en la region
(Moreno-Ortega et al., 2020). Lo anterior sugiere que la metodologia de extraccion
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ajo jaspeado propuesta representa una fuente de alliin con potencial
ntioxidante.
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V127 CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE PRODUCTOS
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Resumen.

Introduccion.

En los ultimos afos, los patrones de alimentacion de la poblacion han cambiado
tanto en paises desarrollados como en los de vias de desarrollo. Esto debido a la
urbanizacién, globalizacion de los mercados, cambios politicos, tecnoldgicos, entre
otros (L6pez-Torres & LOpez-Alcaraz, 2022), lo que ha propiciado la modificacion
de sistemas alimentarios y con ello, el reemplazo de los productos tradicionales o
minimamente procesados primero por los alimentos procesados y posteriormente
los productos ultra-procesados (PUP) en la dieta diaria (Lopez-Torres & Lépez-
Alcaraz, 2022; FAO, 2019). Los alimentos procesados y PUP pertenecen al grupo
3y 4 respectivamente de la clasificacibn NOVA que categoriza los alimentos en 4
grupos, segun el tipo de ingredientes y los procesos de industrializacion a los que
son sometidos los alimentos. De acuerdo con esta clasificacion, los alimentos
procesados son alimentos naturales elaborados mediante la adicion de sal, aceite,
azucar u otras sustancias. Los procesos a los cuales son sometidos suelen ser
coccion o fermentacion, cuya finalidad es la de aumentar su vida de anaquel
(Monteiro et al., 2018). A diferencia de los anteriores, los productos y bebidas ultra-
procesados son formulaciones industriales energéticamente densas, altas en
azlcares, grasas y sal y en comparacion con los alimentos no procesados, suelen
tener menor densidad nutrimental en relacion con el contenido de vitaminas,
minerales y cantidad de fibra (Gupta et al., 2019), por tanto, son productos de baja
calidad nutricional. Se venden por lo general en forma de snacks, bebidas o platos
listos para comer o listos para calentar (PAHO, 2019). Una manera de identificar los
PUP es que no cumplen con el criterio de “etiquetas limpias”, para que se catalogue
como una etiqueta limpia, la lista de ingredientes debe ser corta (se sugiere entre 3
y 5), los ingredientes no deben ser dificiles de pronunciar o bien no “sonar” como
guimicos y los procesos culinarios o de transformacién a los que son sometidos los
alimentos pueden ser replicados en una cocina doméstica (LOpez-Torres & Lépez-
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araz, 2022, Asioli, et al., 2017). De acuerdo con datos de la Organizaciéon

&’anamericana de la Salud (OPS), en todo el mundo, las ventas y consumo de PUP

ha aumentado. Por ejemplo, durante el periodo comprendido entre los afios 2000 y
2013 las ventas mundiales aumentaron 43,7%. En América Latina el incremento fue
de 16,3% (PAHO; 2019). Actualmente, América Latina a nivel mundial, es la quinta
region en ventas de PUP sdlidos (sopas instantaneas, comidas preparadas,
panecillos, snacks o botanas, carnicos procesados, entre otros) y tercera de PUP
liqguidos (bebidas carbonatadas, zumos y néctares, bebidas azucaradas, etc.)6.
México es el primer lugar en ventas de PUP liquidos con ventas per capita de casi
de 450 ml/dia (Matos et al., 2021).

El consumo de PUP se asocia con repercusiones en la salud y del entorno (social y
medioambiental) de las personas (PAHO, 2015), que, a su vez empeora el ambiente
obesogénico, siendo una amenaza en México. Los problemas derivados de una
mala alimentacion estan creciendo en la poblacion infantil, adolescente y adulta
joven. Se ha estimado en un 38,6% la prevalencia del sobrepeso/obesidad en la
poblacién menor de 17 afos, y en un 26,8% entre la poblacion universitaria (Ramoén-
Arbués et al., 2020). La ingesta de PUP, desplaza el consumo de patrones, lo que
a su vez se ha correlacionado con el aumento de peso corporal, en donde el
incremento de grasa corporal podria explicarse por la densidad cal6rica proveniente
de los PUP, mientras que las enfermedades de tipo inflamatorio podrian
relacionarse con los perfiles nutricionales inadecuados (Matos et al.,, 2021).
Asimismo, la alimentacion no saludable se relaciona de forma significativa con la
presencia de depresion, ansiedad y estrés. La falta de adherencia a las
recomendaciones de ingesta de ciertos grupos de alimentos como verduras y frutas
se ha asociado a la presencia de ansiedad o depresion. Ademas, el consumo
deficitario de productos lacteos y el excesivo de dulces se han asociado a un mayor
riesgo de sufrir ansiedad, estrés, depresion e insomnio 9. Por lo que los problemas
de salud psicoldgica, relacionados a la alimentacion inadecuada, son cada vez son
muy prevalentes en la poblacion adolescente y adulta joven.

Obijetivo.
Determinar las caracteristicas del consumo de productos ultraprocesados con la
ansiedad, depresion y estrés en estudiantes universitarios.

Método.

Estudio transversal analitico, donde se incluyeron 202 estudiantes universitarios del
Instituto Tecnolégico de Colima de entre 18 y 35 afios, los cuales fueron
seleccionados al azar que firmaron consentimiento informado para participar.
Estudiantes que presentaban un diagndstico de alguna enfermedad de tipo
psiquiatrico, con un régimen de alimentacion prescrito por un profesional en
nutricion, o con algun trastorno de la conducta alimentaria fueron excluidos del
estudio. El consumo de PUP fue evaluado mediante el cuestionario de Frecuencia
de consumo de PUP; dicho instrumento es una herramienta estructurada de
acuerdo con la clasificacibn NOVA, que muestra buena concordancia entre la
puntuacion y la porcion dietética de PUP, y que utiliza una clasificacion conformada
por una lista de 50 subgrupos de PUP, los cuales se presentan en 3 categorias: la
primera de “bebidas azucaradas”; la siguiente categoria de “productos que
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mplazan o acompaian a los alimentos”, y por ultimo la categoria de “aperitivos

N
&ﬁo saludables” (Costa et al., 2021). Cabe recalcar que se manejaron nombres

genéricos omitiendo marcas comerciales, y para evitar o disminuir alguna posible
duda sobre los productos, se integré material adicional que contenia imagenes (sin
marcas) de acuerdo con las categorias de los PUP. Se determiné un alto consumo
a partir de >4 porciones, y un bajo consumo <2 porciones. Por otro lado, la ansiedad,
depresion y estrés se evalué mediante la escala DASS-21. La cual posee 21 items
distribuidos en 3 subescalas. Las afirmaciones preguntaron sobre el grado en el que
ha ocurrido esa afirmacion durante la semana anterior. La escala de calificacion fue:
0: No me ha ocurrido, 1: Me ha ocurrido un poco o parte del tiempo; 2: Me ha
ocurrido buena parte del tiempo; 3: Me ha ocurrido mucho o la mayor parte del
tiempo. La prueba DASS identifica donde se encuentra el individuo en el espectro
de depresidn, ansiedad y estrés como parte de una dimensién. Cabe recalcar que
este instrumento, no indica posible causa, sintomas relacionados o tratamiento. Los
puntos de corte son leve, moderada, severa y extremadamente severa, haciendo
referencia que, a mayor puntuacion general, mayor grado de sintomatologia (Ruiz,
et al., 2017). Analisis estadistico. Los resultados se expresan en media, desviaciéon
estandar y porcentajes, para la comparacion de grupos se realizé la Prueba T
Student, y para la relacion de variables el coeficiente de correlacion de Pearson. La
significancia estadistica se establecié con un valor de p <0.05. El protocolo de
estudio fue aprobado por el Comité de Bioética e Investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Colima, México con numero de registro: 2022-01-01.

Conclusiones.

Se concluye que la poblacién universitaria estudiada present6 alto consumo de
PUP, el género masculino presenta mayor consumo promedio de PUP por semana,
mientras que la ansiedad, depresion y estrés, es mayor en el sexo femenino y por
carrera, en ingenieria industrial, cabe mencionar que no se encontroé relacion entre
el consumo de PUP con los niveles de depresion, ansiedad y estrés.
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Productos ultra-procesados, ansiedad, depresion y estres.
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V128 ¢ Por qué es dificil apegarse a un estilo de vida saludable?

Yahelin Michelle Collazo Rodriguez, Karla Guadalupe Contreras Valdovinos,
Emma Azucena Solano Martinez, Nashieli Franco Lopez.
Centro Universitario del Sur de la Universidad de Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

Un estilo de vida, es definido como un conjunto de comportamientos, actividades,
rutinas o habitos que son desarrollados por las personas a nivel individual. Los
estilos de vida pueden ser saludables y no saludables, cuando son saludables éstos
pueden mantener la salud y promover la longevidad, por otro lado, cuando no son
saludables, pueden ser nocivos para la salud, reduciendo de esta manera la
esperanza de vida (Guerrero y Ledn, 2010) e incrementando el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles (Campo, et al., 2017). El predominio de
unos u otros estilos de vida saludables se encuentra determinado por diversos
factores como lo son la edad, el nivel socioeducativo, el urbanismo del medio en el
gue se vive, la posesion de bienes del individuo, etc. Estos factores no sélo
condicionan los modos de vida de cada individuo, sino que también condicionan las
consecuencias de implementar los mismos (Guerrero y Leon, 2010).

Aunado a lo anterior, fue identificada la problematica en estudiantes universitarios,
ya que se reporta que en el ambito universitario un muy bajo porcentaje de
estudiantes adoptan estilos de vida saludables en su vida cotidiana, mientras que
desarrollan diversas conductas de riesgo para su salud (Carranza et al., 2019). Por
lo tanto, los estilos de vida y habitos saludables repercuten en el rendimiento
académico, ya que hoy en dia existen muchos que conllevan una vida con
sedentarismo, malos usos del tiempo, habitos alimenticios inadecuados, consumo
de alcohol y otras sustancias, tienden a tener problemas de suefio ya que no
duermen las minimas horas necesarias que requiere el cuerpo para descansar, esto
y muchas otras cosas mas hacen referencia a que los estilos de vida saludable son
adecuados para una mejora personal y mejor rendimiento académico, ya que ayuda
corregir tiempos, dormir mas y comer mejor, dando paso a tener mejores
aprendizajes y rendimiento a la hora de estudiar (Palomino-Orizano et al., 2021).
Por consiguiente, el estilo de vida hace referencia a la forma de vida de las
personas, las familias y las sociedades y en el cual estan involucradas variables
psicoldgicas, sociales, culturales y econémicas que se relacionan con la salud. Un
estilo de vida saludable puede ser un factor protector asociado a una mejora de
salud y bienestar. El ingreso a la vida universitaria cambia actitudes y rutinas,
ademas de modificar habitos y estilos de vida, como por ejemplo vivir lejos de los
padres, conformacion de nuevos grupos sociales y las presiones académicas
intensas, que pueden afectar la calidad de vida del estudiante (Carranza-Esteban
et al., 2019). El estilo de vida saludable es definido como el conjunto de pautas de
conductas que tanto individual como colectivamente de forma cotidiana mejoran la
calidad de vida; por lo tanto, se relaciona directamente con las creencias acerca de
las practicas saludables, de riesgo y enfermedad. El estilo de vida puede ir
cambiando, aunque cuenta con la estabilidad propia de los habitos o las
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ﬁ tumbres, es movil y dinamico, pues estad influido por el ambiente, las
A Xperiencias y las decisiones de las personas (Grimaldo, 2010).

Objetivo.

Identificar los factores involucrados en el proceso de adherencia a un estilo de vida
saludable llevado por estudiantes de la carrera de Médico Cirujano y Partero del
Centro Universitario del Sur.

Método.

Para la presente investigacion, se llevo a cabo en primer lugar la realizacién de un
Consentimiento Informado y del instrumento a utilizar, posterior a esto se identificara
a la poblacion objetivo en el Centro Universitario del Sur, una vez identificada sera
presentado ante ellos el equipo de trabajo, se explicara en qué consiste la
investigacion y se les preguntara si desean participar en la misma, si la poblacién
acepta participar, se les dara a conocer el Consentimiento Informado, el cual sera
leido y firmado por aquellas personas que acepten participar en la investigacion, de
esta manera se podra llevar a cabo la aplicacion de una encuesta, la cual consta de
18 preguntas, de la cual se obtendra una base de datos, la cual ser4 analizada e
interpretada de la manera mas conveniente para cumplir con los objetivos de esta
investigacion, como resultado de lo anterior sera posible identificar cuales son los
factores que se involucran en el intento de llevar un estilo de vida saludable llevado
por estudiantes de la carrera de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario
del Sur.

Conclusiones.

Como resultados se espera lograr identificar cuales son los factores que se
involucran en el proceso de adherencia a un estilo de vida saludable que es llevado
por estudiantes de la carrera de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario
del Sur.
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Estilos de vida saludable, factores, universitarios, enfermedades cronicas.
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V132 Farnesol en el tratamiento de neoplasias de higado y préstata, un
enfoque in silico.

Castillo Castillo Fatima 1 , Fausto Piceno Dayana Aretzahi 1 , Gutiérrez Ruiz
Andrés Isaac 1,
Ramos Luevanos Maria Fernanda 1 , Orozco Carmona Alejandro 1, Trinidad
Casarrubias Lorena
1 .Ingenieria en nanotecnologia, Division de ciencias basicas y aplicadas, Centro
Universitario de Tonal4, Universidad de Guadalajara.
2. Departamento de ciencias biomédicas, Centro Universitario de Tonala,
Universidad de Guadalajara.

Resumen.

Introduccion.

Farnesol es un sesquiterpenoide, extraido de aceites de plantas como citronela,
neroli, ciclamen y tuberosa. El farnesol es metabolizado en higado humano, rifién e
intestino y se reconocen actividades en lineas celulares de cancer donde se ha
probado in vitro su efecto inhibitorio del crecimiento celular. Los modelos de
prediccién de actividad farmacolégica son utiles en el desarrollo de nuevos farmacos
contra el cancer.

Objetivo.
Identificar los ligandos del farnesol en procesos bioldgicos desregulados de cancer
de higado y cancer de prostata.

Método.

Se utiliz6 la base de datos CTDBASE.ORG para identificar los blancos
experimentales y SwissTargetPrediction para los ligandos predichos del farnesol.
Los blancos fueron sometidos a un andlisis de enriquecimiento de genes mediante
DAVID BIOINFORMATICS RESOURCES. Se identificaron los procesos asociados
a cancer de higados y cancer de prostata. Se realizdé un analisis farmacocinético
(SwissADME) para predecir el potencial farmacolégico del farnesol.

Conclusiones.

El farnesol muestra importante actividad predicha en mecanismos en cancer y en
regulacion por carcinogénesis quimica. Los parametros farmacocinéticos predichos
son adecuados como potencial farmacolégico.

Palabras clave.
Farnesol, sesquiterpenoide, carcinogénesis, potencial farmacolégico.
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134 Procedimiento operativo estandar para la diseccion de la cisterna del
quilo

Manuela Duque Agudelo, Sonia Osorio Toro
Universidad del Valle

Resumen.

Introduccion.

El conducto toracico es parte importante del sistema linfatico, este es formado por
la convergencia de los troncos linfaticos. A nivel la segunda vértebra lumbar se
forma la cisterna del quilo gracias a la union de los dos troncos lumbares y el tronco
intestinal, esta puede tener diversas formas como una forma sacular o ampular. La
cisterna del quilo o de Pecquet esta localizada a la derecha de la aorta y a la cruz
derecha del diafragma.

La cisterna del quilo tiene gran importancia ya que almacena las grasas absorbidas
en forma de triglicéridos y colesterol, acumuladas al momento de comer; ademas
de contribuir con mantener el balance de liquidos corporales y ademas, regresa a
la circulacion ciertas proteinas y linfocitos T.

Objetivo.
Disefar un procedimiento operativo estandar para la localizacion y diseccion de la
cisterna del quilo en cadaveres.

Método.

1. Realizar una revision exhaustiva de la literatura médica y anatémica
relacionada con la anatomia del abdomen, térax, retroperitoneo y la cisterna del
quilo. Esto incluye la investigacion de libros de texto, articulos cientificos, tesis y
otras fuentes confiables.

2. Revisién y reestructuracion del documento: “GUIA DE DISECCION PARA
ANATOMIA MACROSCOPICA: ABDOMEN?” de la Universidad del Valle.

Analizar detenidamente la guia de disecciébn de abdomen proporcionada por la
Universidad del Valle. Identificar los contenidos relacionados con la cisterna del
quilo y determinar su pertinencia y nivel de detalle.

3. Organizacion del Procedimiento operativo estandar para la diseccion de la
Cisterna del Quilo

Para complementar la guia de diseccion de la Universidad del Valle con informacion
adicional sobre la cisterna del quilo, siguiendo las pautas de las fuentes revisadas.
Asegurar que la guia proporcionada sea completa, clara y precisa.

4. Diseccion en Cadaver:

Realizar disecciones en cadaveres con el objetivo de encontrar y localizar la cisterna
del quilo siguiendo las pautas proporcionadas por la guia desarrollada. Estas
disecciones se llevaran a cabo en un entorno de laboratorio adecuadamente
equipado.

5. Documentacién Fotografica y Escrita:
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‘ & rante las disecciones, tomar fotografias de los procedimientos, asi como de la
A isterna del quilo y las estructuras anatomicas circundantes. Realizar anotaciones

escritas detalladas para documentar cada paso y hallazgo.

6. Escritura del Articulo:

Utilizar los datos recopilados de las disecciones y la revision de literatura para
escribir un articulo cientifico que incluya una descripcion detallada de la cisterna del
quilo, sus caracteristicas anatdbmicas y su relacion con otras estructuras del sistema
linfatico y el metabolismo de lipidos. El articulo también debe incluir la guia de
diseccion desarrollada y sus beneficios potenciales para estudiantes del area de la
salud.

Conclusiones.

Los resultados esperados de esta investigacion incluyen:

1. Procedimiento Operativo Estandar Actualizado: Una guia de diseccién detallada
y completa que se centre en la cisterna del quilo y esté disefiada para ser de facil
comprension. Esta guia permitira a los estudiantes del area de la salud llevar a cabo
disecciones anatdmicas con éxito y localizar la cisterna del quilo de manera efectiva.
2. Documentacion Fotografica: Una serie de fotografias que muestren el proceso de
diseccién, asi como imagenes claras de la cisterna del quilo y su relacion con otras
estructuras anatémicas. Estas imagenes respaldaran la guia de diseccion y
ayudaran a los estudiantes a visualizar el proceso.

3. Articulo Cientifico: Un articulo cientifico que describa en detalle la anatomia de la
cisterna del quilo, su ubicacion y su relevancia en el sistema linfatico y el
metabolismo de lipidos. El articulo también resaltara la importancia de una guia de
diseccion efectiva.

5. Contribucién a la Comunidad Médica: La investigacion ofrecera una contribuciéon
al conocimiento médico y anatémico, brindando informacién actualizada sobre la
cisterna del quilo.

6. Potencial para Futuras Investigaciones: La guia y el articulo pueden sentar las
bases para investigaciones futuras relacionadas con la anatomia del sistema
linfatico y su relevancia clinica, lo que podria llevar a un mayor entendimiento y
avances en el campo de la medicina.

Palabras clave.
Cisterna del quilo, Sistema linfatico, Diseccion anatdmica, Educacion en salud.
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V135 Correlacion entre el nivel de ansiedad y estrés en estudiantes del
Centro Universitario del Sur

Ruvalcaba Acosta Roxana Nalleli, Cruz Arrezola Miriam Guadalupe, Boites Fermin
America Paola, De la Cruz Gonzalez Sonia Alejandra
Centro Universitario del Sur

Resumen.

Introduccion.

La ansiedad, al igual que el estrés, son de los trastornos psicolégicos mas
registrados en los centros de salud en poblacién general y con mayor presencia en
el ambito universitario con un aproximado de un 83% aunque puede variar segin
las carreras académicas, causando una mayor afeccioén en los estudiantes por la
sobrecarga de tareas académicas; nuevas exigencias, competitividad, cambios
vertiginosos y el entorno en que se desarrollan amenazan la salud mental
ocasionando que la sobrecarga de trabajo afecte muchos ambitos de su vida diaria
gue pueden llevar incluso a poner en riesgo su calidad de vida, tanto del individuo
como de las personas de su entorno.

Objetivo.
Identificar el nivel de ansiedad y estrés en los estudiantes del Centro Universitario
del Sur.

Método.

Estudio cuantitativo, no experimental, con disefio correlacional y transversal se
realizard durante los meses noviembre a diciembre del 2023 en estudiantes del
Centro Universitario del Sur con una muestra de 200 estudiantes universitarios. Los
criterios de inclusién son estudiantes universitarios del CUSUR que deseen
participar en la investigacion y criterio de exclusion estudiantes del CUSUR con
diagnostico de ansiedad y cuentan con tratamiento farmacoldgico.

Los instrumentos de medicidbn que se utilizardn son el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado con una fiabilidad de a = .908 para A-Estado y a = .874 para A-Rasgo.
El Inventario de Estrés Académico una confiabilidad de a = .90 para el test en
general.

CONSIDERACIONES ETICO-LEGALES: La investigacion se realiza de acuerdo a
los principios éticos propiciando el respeto, donde los participantes seran
seleccionados de forma justa y equitativa, con el debido consentimiento informado.

Conclusiones.
Existe una correlacion alta entre el nivel de ansiedad y estrés de los estudiantes del
Centro Universitario del Sur.
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36 Estigma en estudiantes de salud de una universidad colombiana hacia
las personas con trastornos mentales

Stiven Lopez Garcia, Isabella Alban Martinez, Ana Luisa Burgos Mejia, Maria de
los Angeles Gonzalez Jurado
Universidad del Valle

Resumen.

Introduccion.

Los trastornos mentales, emocionales y del comportamiento son un conjunto de
sintomas que se caracterizan por anomalias en los procesos de pensamiento, de
las emociones, del comportamiento y/o de las relaciones con los demas (OMS,
2001). En esta misma linea, la poblacion con trastorno mental grave es la que
mayormente percibe actitudes y comportamientos relacionados con el estigma por
parte de la poblacion en general (Pan y Mufioz, 2019). El estigma es una marca,
una sefial, un atributo profundamente deshonroso y desacreditador que lleva a su
poseedor de ser una persona normal a convertirse en alguien manchado (Goffman,
1963).

A través del tiempo se ha planteado que el estigma no esta presente Unicamente en
la poblacion en general, sino que también en los profesionales de la salud en
formacién, evidenciandose que esta poblaciéon universitaria presenta conductas
estigmatizantes hacia la poblacion con trastorno mental (Lien et al., 2021). Por tal
motivo, las actitudes y comportamientos asociados al estigma ocasionan que las
personas con trastornos mentales oculten sus sintomas y eviten la busqueda de
ayuda profesional (Campo-Arias et al., 2014).

Objetivo.

Explorar las percepciones y actitudes asociadas al estigma por parte de estudiantes
de pregrado del area de la salud de una universidad publica del suroccidente
colombiano hacia las personas con trastornos mentales.

Método.
Tipo de estudio: la presente investigacion corresponde a un estudio cualitativo con
alcance exploratorio y basado en la teoria fundamentada.

Conclusiones.

A nivel de los estudiantes investigadores del estudio, los resultados esperados son
adquirir experiencia investigativa desde Terapia Ocupacional, como también
ampliar los conocimientos sobre los componentes del estigma en relacién con los
estudiantes del &rea de la salud, comprender la relaciébn entre la experiencia
formativa y la presencia o ausencia de estigma en los estudiantes del area de la
salud, en aras de generar concientizaciéon sobre las implicaciones del estigma desde
la formacién universitaria hasta el ejercicio profesional hacia las personas con
trastornos mentales.
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‘1 otra parte, a nivel del programa académico, se espera que se vea beneficiado
A ado que se obtendrd una experiencia de aplicacion del Modelo Persona - Entorno

- Ocupacion, a partir de la presente investigacion. De igual manera, se busca
generar estrategias de divulgacion y diseminacion del conocimiento obtenido de la
investigacion con los estudiantes universitarios y aportar a la produccion cientifica
de Terapia Ocupacional.

Por ultimo, a nivel de la universidad publica del suroccidente colombiano, se busca
consolidar una ruta de trabajo colaborativo en procesos de investigacion, teniendo
en cuenta la colaboracion con otras universidades de América Latina y de Espania,
logrando ser referentes a través de las redes que se han consolidado en el contexto
colombiano. Adicionalmente, visibilizar la presencia de estigma en los estudiantes
del area de la salud y la importancia de establecer acciones o estrategias en los
procesos formativos para reducirlo y/o contrarrestarlo.
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Estudiantes de salud, estigma, trastornos mentales, Terapia Ocupacional.
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V142 Esferificacion de café molido incorporado a una gelatina como
alimento funcional

Karla Arreola Pedraza, Dr. José Octavio Rodiles Lopez, Dr. Rafael Zamora Vega,
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
Resumen.

Introduccion.

Hoy en dia existen varios productos artificiales que dafian a la salud, pero existen
métodos naturales como lo es la esterificacion, el cual consiste en encapsular fluidos
comestibles como jugos, licores y otros liquidos con sabor protegiendo los
compuestos que contienen y asi creando alimentos funcionales mas naturales.

Objetivo.
En este proyecto al esferificar el café se mantienen los antioxidantes que contiene,
se conserva el sabor y el color dando una presentacion agradable al consumidor.

Método.

La esferificaciébn consiste en la reaccion de dos soluciones una de ellas es el
alginato de sodio y la otra el cloruro de calcio. Hay dos tipos de esferificacion, la
basica o comiunmente conocida como directa y esferificacion inversa.

Conclusiones.

Se realizaron diferentes estudios, como pruebas sensoriales y fue un producto
aceptable para el publico a excepcidon del color. También pruebas fisicoquimicas
para verificar su pH, acidez, °Brix, textura, color y actividad de agua. Se hicieron
analisis bromatologicos para ver cuanto presenta de proteinas, fibra, carbohidratos,
extracto etéreo, cenizas y humedad, ademas pruebas para ver cuanto porciento de
antioxidantes se encontraban dentro de las esferas.

En conclusion, en este proyecto al realizar los estudios se observé que las esferas
si conservan un porcentaje adecuado de las propiedades que contiene el extracto
de café al igual que el color y sabor, al combinarlo con otro producto no hay
diferencia en los resultados sigue con los mismos valores, por lo que se crea un
producto apto y benéfico para el consumidor.
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V144 Calidad del suefio en los niveles de PCR y glicemia en pacientes
adultos en NHANES

Bryan Ivan Urzlua Glvan, Raul Cuauhtémoc Baptista Rosas
Centro Universitario de Tonala
Resumen.

Introduccion.

La alteracién del suefio, tanto en términos de duracion como de calidad, esta
vinculada a trastornos metabdlicos y procesos inflamatorios. Se asocia con
afecciones como apnea del suefio, obesidad, diabetes y sindrome metabdlico.

Objetivo.
Correlacionar las alteraciones en la calidad del suefio entre los valores séricos de
PCR, HbAlcy los niveles de glucemia.

Método.

Se realizé un estudio retrospectivo transversal utilizando datos de NHANES (2000-
2018). Se analizaron variables como edad, género, glucemia en ayuno, proteina C
reactiva y hemoglobina Alc. Se emple6 el software R para el andlisis estadistico,
con pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Pearson X2. Se confirmd la distribucién no
paramétrica y se evaluaron diferencias entre grupos mediante la prueba de Kruskal-
Wallis (p <0.05).

Conclusiones.

Se observo una clara distribucion fuera de la normalidad debido a valores extremos.
Se realiz6 la prueba Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors demostrando
la distribucién no paramétrica de las tres variables con un valor de p >0.05.
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49 Polimorfismos en secuencias de ADN mitocondrial asociados a cancer
de mama

César Ivan Rivero Martinez, Claudia Karina Casillas Godinez, Raul Cuauhtémoc
Baptista Rosas
Centro Universitario de Tonala, Centro Universitario de Ciencias Econdmico-
Administrativas

Resumen.

Introduccion.

El cancer de mama ocupa el primer lugar desde hace méas diez afios como la
primera causa de muerte por neoplasias malignas en mujeres mexicanas. Aunque
los polimorfismos en el ADNmt probablemente juegan un papel importante en la
carcinogénesis, la evidencia real es ambigua. Nuestro objetivo fue explorar las
diferencias en las secuencias mitocondriales de los casos con cancer de mama en
contraste con las muestras control.

Objetivo.

Identificar patrones en variantes de un solo nucle6tido obtenidas a partir del analisis
de reglas de asociacion y discutir su relevancia en el contexto de la interaccién entre
los polimorfismos en posiciones especificas del ADNmt y su posible asociacion con
el cancer en mujeres.

Método.

Se busco secuencias completas de cromosomas mitocondriales en la base de datos
Nucleotide de Genebank. La bUsqueda se realiz6 empleando palabras clave. Se
obtuvieron las secuencias completas en archivos formato FASTA y se llevd a cabo
la haplotificacion y contabilizacion de polimorfismos. Se busc6 polimorfismos
asociados a mayor riesgo a cancer de mama.

Conclusiones.

Un alto soporte sugiere que estas reglas son frecuentes y, potencialmente
indicativas de patrones recurrentes en el cancer en mujeres. Este patrén no se
refleja igual en el conjunto de datos de mujeres sanas. Este contraste sugiere que
los polimorfismos en posiciones especificas del ADNmt pueden estar relacionados
con la predisposicion al cancer en mujeres. Es esencial tener en cuenta que estos
resultados son el producto de un analisis de datos y deben interpretarse con cautela.
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53 Desarrollo de perfiles de disolucién para capsulas gastrorresistentes.

" Morua-Becerra Silvia Guadalupe, Garcia-Robles Guadalupe, Pacheco-Solis Joste

Raymundo, Viveros-Paredes Juan Manuel, Lopez-Roa Rocio Ivette, Fajardo-
Robledo Nicte Selene, Blanca Rosa Aguilar-Uscanga
CUCEI Universidad de Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

El uso de microorganismos Lactobacilos como probiéticos ha demostrado actividad
en el equilibrio de la microbiota intestinal. Para garantizar dicha efectividad, es
importante evaluar el desempefio de la formulacién que los contiene valorando la
viabilidad en diferentes condiciones gastrointestinales. Esto requiere el desarrollo
de perfiles de disolucion, que simulan in vitro los cambios de pH. Dado que estas
evaluaciones no son farmacopeicas, se requiere estandarizar los perfiles de
disolucién mejor descritos.

Objetivo.
Desarrollar perfiles de disolucion para caracterizar el desempefio de capsulas
gastrorresistentes.

Método.

Equipo disolutor Distek Modelo 2100C, condiciones; aparato | canastillas,
especificado por la FEUM para cépsulas disolucion de cdpsulas de gelatina dura,
volumen del medio 900 mL, utilizando HCI pH 1.2 simulando acidez estomacal, y
buffer de fosfatos pH 6.8 simulando pH intestinal, temperatura de 37.5°C, volumen
de muestra 3 mL. Para evaluar la gastrorresistencia de la cdpsula y la viabilidad de
los Lactobacilos, implementar perfil en 2 etapas; utilizando medio HCI pH 1.2 por 2
hrs con agitacion a 50 rpm y muestrear a los 30, 60, 90, y 120 min, posterior; sustituir
por medio buffer de fosfatos pH 6.8 y reiniciar prueba a 100 rpm por 2 hrs,
muestreando bajo los mismos intervalos.

Para evaluar viabilidad, sembrar muestras en agar MRS por técnica vaciado en
placa, incubando a 37 ° C durante 24 a 36 h, en ambiente anaerobio. Finalmente,
realizar conteo de UFC/mL, estimando viabilidad por contenido de células tolerantes
al cambio de pH.

Conclusiones.

Se espera que en muestras del medio acido no haya crecimiento de lactobacilos
como evidencia de la gastroresistencia de la capsula, mientras que en muestras
correspondientes al pH intestinal haya aumento del crecimiento dependiente del
tiempo como evidencia de la viabilidad y liberacion gradual del activo. Se tomara
como referencia la concentracion inicial en cada capsula.

Palabras clave.
Disolucion,liberacion,probidticos,capsulas.
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54 Entrenamiento cognitivo de la memoria en nifios y nifias de entre 7a 9
afos de edad

Fabian Garcia Covarrubias, Jahaziel Molina del Rio
Centro Universitario de los Valles
Resumen.

Introduccion.

El entrenamiento cognitivo de acuerdo a Villalba y Espert (2014) consiste en una
serie de técnicas y estrategias con las que se busca mejorar el funcionamiento y
capacidad de las funciones cognitivas, mediante la practica de situaciones y
actividades que son denominadas como “programas de entrenamiento cognitivo”.
La memoria es bastante estudiada debido a su implicaciones en nuestra vida pues
es la responsable de guardar nuestras experiencias (Lopez et al, 2013), siendo la
capacidad de almacenamiento, codificacion y recuperaciéon de la informacion para
Su uso posterior por lo que con un programa de entrenamiento cognitivo se puede
mejorar el proceso de memorizacion, y de esta manera conocer los cambios
cognitivos mediante el uso del electroencefalograma pues permitiria conocer los
cambios producidos a nivel neural (Ramos et al, 2009) como consecuencia del
entrenamiento.

Objetivo.
Evaluar el efecto de un programa de entrenamiento de la memoria sobre la
conectividad electroencefalografica funcional en nifios de escolaridad primaria.

Método.

Para la muestra se reclutara alumnos de escolaridad primaria de entre 8 y 10 afios,
los cuales se asignaran aleatoriamente a uno de dos grupos, grupo control (n=15)
y grupo experimental (n=15), este ultimo realizara el programa de entrenamiento
cognitivo que consiste en la estimulacion de la memoria conformado por tres etapas
(corto plazo, largo plazo y memoria de trabajo) con cinco actividades por cada una
de ellas. El registro EEG se realizara previo y posterior al entrenamiento cognitivo
para ambos grupos durante un periodo en reposo y durante la realizacion de la tarea
de cubos de Corsi y de retencidén de palabras.

Conclusiones.

Resultados esperados: Los programas de entrenamiento cognitivo podrian mejorar
la memoria al facilitar la codificacion y recuperacion de la informacion, lo que se
reflejaria con una mayor actividad cerebral en el Electroencefalograma y una mayor
actividad en el I6bulo temporal asi como tiempos de reaccion reducidos.
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V156 Alimentacion de Ahuacapan, Mpio. De Autlan de Navarro, Jalisco.

MNH. Itza Carmina Salazar Quifiones, M.C. Yerena Figueroa Gonzéalez, Dra.
Carmen Livier Garcia Flores
Centro Universitario de la Costa Sur, Universidad de Guadalajara.

Resumen.

Introduccion.

Los procesos de globalizacion han diversificado la oferta alimentaria, trayendo
cambios en los patrones alimentarios 1. Especialmente, México se ubica en primer
lugar de América Latina en la venta de productos altamente procesados2. Sin
embargo, la cocina de México ha sido considerada una de las mas importantes en
el mundo, por su diversidad de flora y fauna utilizada como ingredientes en la
cocina3. Aunque de manera contradictoria, se corre el riesgo que las futuras
generaciones no conozcan algunos ingredientes tradicionales y no exista
produccion de los mismos, debido al desplazamiento de estos por los
industrializados4. La comunidad de Ahuacapan, por su cercania a la Sierra de
Manantlan, cuenta con gran diversidad de recursos naturales y paisajisticos,
aunado a que en la localidad a la fecha, se cuenta con limitados trabajos de
investigacion respecto a la alimentacién, por lo cual es interesante documentar su
alimentacion.

Objetivo.
Crear una muestra gastronomica en la Delegacion de Ahuacapan, Mpio de Autlan
de Navarro, Jalisco.

Método.

Investigacion tipo descriptivo, transversal, con metodologia cualitativa. Se solicitara
autorizacion sobre la intervencion con delegados y jefes de agencias de la
comunidad, posteriormente se utilizardn técnicas de mapeo, entrevistas
semiestructuradas e investigacion accion participativa, para recolectar la
informacion de la alimentacién en la poblacion, especificamente personas que se
caracterizan por realizar las mejores preparaciones y ahondar en los platillos
importantes de la localidad. Posteriormente, se ordenaran los datos, seleccionaran
los platillos y procedera a invitar a las personas a participar en la muestra
gastrondémica, con intervencion de alumnos de nutricibn que colaboraran y
observaran la preparacion de los platillos.

Conclusiones.

Se espera tener un evento de “Muestra gastrondmica” dirigida a toda la poblacién.
Degustando platillos tipicos de la comunidad, para todas las generaciones, invitando
asi al rescate de la alimentacion con alimentos naturales y producidos en la
localidad.
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Muestra gastronémica, Ahuacapan, rescate de la alimentacion.

186



eferencias.

1. Contreras, J. (2019) La alimentacion contemporanea entre la globalizacion y la
patrimonializacion. La alimentacion contemporanea entre la globalizacion y
la patrimonializacion. Boletin de Antropologia, 34, (58), 30-55.

2. Organizacion De Las Naciones Unidas Para La Alimentacion y Agricultura, FAO.
(2019). El sistema alimentario en México - Oportunidades para el campo
mexicano en la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. Ciudad de México.
68 pp. Licencia: CcC BY-NC-SA 3.0 1GO. Dispobible
en:https://lwww.fao.org/3/CA2910ES/ca2910es.pdf

3. lturreaga, J. (2016, octubre 17) Biodiversidad y diversidad cultural de México: Una
cocina histéricamente nutritiva y  sustentable. Recuperado de:
https://www.ccgm.mx/ccgm/es/biodiversidad-y-diversidad-cultural-de-
mexico-una-cocina-historicamente-nutritiva-y-sustentable/

4. Benitez, G. & Lascurain M (2023,) La pérdida de los sabores en la cocina

mexicana. Instituto de Ecologia AC. Disponible en

https://www.inecol.mx/inecol/index.php/es/ct-menu-item-25/ct-menu-item-
27/17-ciencia-hoy/674-la-perdida-de-los-sabores-en-la-cocina-mexicana

187



V157 Efecto de leche humana en polvo fortificada con probiéticos en la
modulacién de la microbiota intestinal y el impacto sobre pardmetros
metabadlicos en un modelo de diabetes experimental

Julio César Muro Valdez, Blanca Rosa Aguilar Uscanga, Josué Raymundo Solis
Pacheco, Fatima
Aguiar Bautista, José Sergio Zepeda Nufio, Rocio Ivette Lopez Roa, Adelaida Sara
Minia Zepeda Morales.

Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara
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Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

La microbiota intestinal desempefia un papel fundamental en la salud del huésped,
su disbiosis esta asociada a enfermedades como la diabetes (Tsalamandris et al.,
2019). La leche humana (LH) es una de las fuentes de bacterias y compuestos
bioactivos que contribuyen a la modulacion del intestino (Muro-Valdez et al., 2023).
El uso de simbidticos en la dieta induce respuestas inmunes y antiinflamatorias al
regular la microbiota intestinal.

Objetivo.

Evaluar en un modelo de diabetes experimental el efecto de la administracion de LH
fortificada con probidticos (L. fermentum y L. plantarum) en la modulacion de la
microbiota intestinal, la produccién de acidos grasos de cadena corta (AGCC) y las
pruebas de tolerancia a la insulina (ITT) y tolerancia a la glucosa oral (OGTT).

Método.

Se utilizaron ratones BALB/c machos. La determinacion de abundancia microbiana
(Firmicutes, Bacteroidetes y Faecalibacterium prausnitzii) se llevé a cabo por medio
de extracciones de ADN de heces y su analisis mediante qPCR. La determinacion
de AGCC presentes en heces se realizo por cromatografia de gases. Las pruebas
ITT y OGTT se administré insulina y glucosa respectivamente midiendo la glucosa
a los tiempos 0, 15, 30, 60 y 120 minutos.

Conclusiones.

El uso de probiéticos ya ha sido explotado por sus cualidades antidiabéticas (Xuan
et al., 2023; Yadav et al., 2018; Lee et al., 2021) las cuales se demostraron en este
trabajo, la administracion de los simbidticos tuvo efectos positivos en la abundancia
microbiana, los AGCC y disminuyo el &rea bajo la curva de las pruebas OGTT e ITT.
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158 Efecto de la leche humana en polvo fortificada con probidticos en la
conducta alimentariay el %HbA1c en un modelo de diabetes experimental
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Lépez Roa, Juan
Manuel Viveros Paredes, Adriana Patricia Mendizabal Ruiz, Alejandra Meza Rios,
Blanca Rosa
Aguilar Uscanga, Karina Sanchez Reyes, Adelaida Sara Minia Zepeda Morales
Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias - CUCEI Universidad de
Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

La diabetes mellitus es una patologia que se distingue por la hiperglucemia,
consecuencia de una produccién nula insuficiente de insulina o una resistencia a la
misma (Secretaria de Salud, 2018). Se ha abordado el uso de probio6ticos y
prebidticos como agentes terapéuticos destinados a aminorar las alteraciones
metabolicas presentes en esta poblacion (Bejar et al., 2013; Yadav et al., 2018). En
este contexto, el simbidtico de leche humana (LH) junto a L. fermentum y L.
plantarum pudieran ser candidatos para regular la conducta alimentaria, el peso
corporal y %HbAlc.

Objetivo.

Evaluar en un modelo de diabetes experimental el efecto de la administracién de LH
fortificada con probidticos (L. fermentum y L. plantarum) en los parametros
metabdlicos (peso, consumo de agua, consumo de alimento y % HbA1c).

Método.

Se utilizaron ratones BALB/c machos, los cuales se indujo la diabetes con la
administracién de estreptozotocina. Se midioé su peso semanalmente y el consumo
de agua y alimento diariamente. El % de HbAlc fue analizado al final del tratamiento
mediante quimica liquida.

Conclusiones.

Ya se ha estudiado el efecto de probidticos sobre la pérdida de peso en modelos de
diabetes (Bejar et al., 2013; Lee et al., 2021; Yadav et al., 2018). El empleo de los
simbioticos aqui presentados puede favorecer la regulacion entre el consumo de
aguay alimento y tener un mejor control de glicemia de acuerdo con el % de HbAlc.
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V159 Riesgo de descontrol glucémico en pacientes diabéticos tras la
infeccion por covid-19: estudio de cohorte.
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Resumen.

Introduccion.

El descontrol glucémico es la incapacidad de alcanzar las metas terapéuticas
establecidas para el paciente diabético impactando en la calidad de vida por las
complicaciones a largo plazo. Durante la pandemia por COVID-19 se revelé una
interaccion aguda entre la diabetes descontrolada y la infeccion. Aun asi, el efecto
a largo plazo aun no esta por completo comprendido, lo que subraya la necesidad
de nuevas investigaciones.

Objetivo.
Determinar el riesgo de descontrol glucémico en pacientes diabéticos posterior a la
infeccion por COVID-19.

Método.

Estudio de cohorte prospectivo, se analizaron dos grupos de pacientes diabéticos
en el primer nivel de atencion; 134 pacientes diabéticos antes de la infeccion por
COVID-19 (No expuestos) comparandolos con 134 pacientes después del COVID-
19 (Expuestos). Se les evalu6 control glucémico antes y después de presentar
infeccion por COVID-19. Los datos obtenidos se analizaron en el programa
SPSS.21, se compard incidencias con Chi2 y se determind el riesgo relativo con un
IC 95% vy significancia estadistica de p< 0.05.

Conclusiones.

Se encontré una incidencia de descontrol glucémico del 55%(IC 47-63%) en el
grupo expuesto vs 38%(IC 30-46%) del no expuesto (p=0.004) y un riesgo relativo
asociado de descontrol glucémico por HbAlc en pacientes diabéticos posterior al
COVID-19 de 1.45 (1.1-1.8) y una RRA 17% de exceso de riesgo para descontrol
glucémico. Conclusion: Existe un riesgo de descontrol glucémico en pacientes
diabéticos que presentaron infeccion por SARS-COV2.

Palabras clave.
Descontrol, glucémico, COVID-19, riesgo.

Referencias.

1.World Bank. (Afo). Capitulo 1. Los impactos economicos de la crisis de la
COVID19. Recuperado de:
[https://www.bancomundial.org/es/publication/wdr2022/brief/chapter-1-
introduction-the-economic-impacts-of-the-covid-19-
crisis#:~:text=La%20pandemia%20de%20C0OVID19%20gener%C3%B3]

192



orld Health Organization. (Afio). Coronavirus disease (COVID-19). Recuperado
de: [https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019?adgroupsurvey=]

3.Lu, R., Zhao, X, Li, J., Niu, P., Yang, B., Wu, H., ... & Tan, W. (2020). Genomic
characterisation and epidemiology of 2019 novel coronavirus: implications for
virus origins and receptor binding. The Lancet, 395(10224).

4.Ding, Y., He, L., Zhang, Q., Huang, Z., Che, X., Hou, J., ... & Gu, H. (2004). Organ
distribution of severe acute respiratory syndrome (SARS) associated
coronavirus (SARS-CoV) in SARS patients: implications for pathogenesis and
virus transmission pathways. The Journal of Pathology, 203(2), 622-630.
[https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/15141376]

5.Kirtipal, N., Bharadwaj, S., & Kang, S. G. (2020). From SARS to SARS-CoV-2,
insights on structure, pathogenicity and immunity aspects of pandemic human
coronaviruses. Infection, Genetics and Evolution, 85, 104502.

6.Zhou, P., Yang, X. L., Wang, X. G., Hu, B., Zhang, L., Zhang, W., ... & Chen, H. D.
(2020). Addendum: A pneumonia outbreak associated with a new coronavirus
of probable bat origin. Nature, 588(7836), E6.

7.Xu, Z., Shi, L., Wang, Y., Zhang, J., Huang, L., Zhang, C., ... & Wang, F. S. (2020).
Pathological findings of COVID-19 associated with acute respiratory distress
syndrome. The Lancet Respiratory Medicine.
[https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/P11IS2213-2600(20)30076-
X/fulltext?rss=yes&utm_campaign=update-
lanres&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=8357017
8& hsenc=p2ANqtz-QUESUX]_Lm4iXDmvI7dkxjM6zR338P5y63h6v-
10exFeWJ3NmnEemsdOSL_ftHOEKPEZ3SiWrzL7vAIGVMdFV1zj329Q&_hs
mi=83570178]

8.Vabret, N., Britton, G. J., Gruber, C., Hegde, S., Kim, J., Kuksin, M., ... & Laserson,
U. (2020). Immunology of COVID-19: current state of the science. Immunity,
52(6).

9.Zhou, F.,Yu, T.,Du, R., Fan, G, Liu, Y., Liu, Z., ... & Cao, B. (2020). Clinical course
and risk factors for mortality of adult inpatients with COVID-19 in Wuhan,
China: a retrospective cohort study. The Lancet, 395(10229), 1054-1062.
[URL]

10.Huang, C., Huang, L., Wang, Y., Li, X, Ren, L., Gu, X, ... & Cheng, Z. (2021). 6-

month consequences of COVID-19 in patients discharged from hospital: a

cohort study. The Lancet.
[https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(20)32656-
8/fulltext]

11.Li,B., Yang, J., Zhao, F., Zhi, L., Wang, X., Liu, L., ... & Xie, Z. (2020). Prevalence
and impact of cardiovascular metabolic diseases on COVID-19 in China.
Clinical Research in Cardiology: Official Journal of the German Cardiac
Society, 109(5), 531-538.
[https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32161990?dopt=Abstract]

12.Piazza, G., Campia, U., Hurwitz, S., Snyder, J. E., Rizzo, S. M., Pfeferman, M.
B., ... & Nauffal, V. (2020). Registry of Arterial and Venous Thromboembolic
Complications in Patients With COVID-19. Journal of the American College
of Cardiology, 76(18), 2060-2072.

193



.Vensentini, N., Zaidel, E. J., Charask, A., Salzberg, S., Gagliardi, J., Perea, J., ...
& Zaidel, E. (2020). Internaciones cardiovasculares en unidades de cuidados
intensivos durante la pandemia por Covid-19. Medicina (Buenos Aires),
80(5), 425-432.
[http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0025-
76802020000700425]

14.Interrelations between COVID-19 and other disorders. (2021). Clinical

Immunology, 224, 108651. https://doi.org/10.1016/j.clim.2020.108651
15.Na, K. R., Kim, H. R., Ham, Y., Choi, D. E., Lee, K. W., Moon, J. Y., ... & Han, J.
H. (2020). Acute Kidney Injury and Kidney Damage in COVID-19 Patients.
Journal of Korean Medical Science, 35(28).
[https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7371456]

16.Chen, Y. T., Shao, S. C., Lai, E. C. C., Hung, M. J., & Chen, Y. C. (2020). Mortality
rate of acute kidney injury in SARS, MERS, and COVID-19 infection: a
systematic review and meta-analysis. Critical Care, 24(1).

17.Scappaticcio, L., Pitoia, F., Esposito, K., Piccardo, A., & Trimboli, P. (2020).
Impact of COVID-19 on the thyroid gland: an update. Reviews in Endocrine
and Metabolic Disorders.

18.Speer, G., & Somogyi, P. (2021). Thyroid complications of SARS and coronavirus

disease 2019 (COVID-19). Endocrine Journal.

19.Duntas, L. H., & Jonklaas, J. (2021). COVID-19 and thyroid diseases: a

bidirectional impact. Journal of the Endocrine Society.

20.American Diabetes Association. (2016). Standards of Medical Care in Diabetes-

2016 Abridged for Primary Care Providers. Clinical Diabetes, 34(1), 3-21. doi:

10.2337/diaclin.34.1.3. PMID: 26807004; PMCID: PMC4714725. Norma

Oficial Mexicana. NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencion, tratamiento y

control de la diabetes mellitus, Apéndice normativo D: Metas béasicas del

tratamiento y criterios para evaluar el grado de control del paciente. Diario

Oficial de la Federacion (DOF). [http://dof.gob.mx/

nota_detalle.php?codigo=5168074&fecha=23/11/2010.]

21.Basto-Abreu, A., Barrientos-Gutiérrez, T., Rojas-Martinez, R., Aguilar-Salinas, C.
A., L6pez-Olmedo, N., De la Cruz-Géngora, V., ... & Villalpando, S. (2019).
Prevalencia de diabetes y descontrol glucémico en México: resultados de la
Ensanut 2016. Salud Publica de Meéxico, 62(lene-feb), 50. DOI:
https://doi.org/10.21149/10752.

22.Shaw, J. E., Sicree, R. A., & Zimmet, P. Z. (2010). Global estimates of the
prevalence of diabetes for 2010 and 2030. Diabetes Research and Clinical
Practice, 87, 4-14.

23.Wacher, N., Silva, M., Valdez, L., Cruz, M., & Gomez, R. (2016). Causas de
descontrol metabdlico en atencion primaria. Gaceta Médica de México.
[https://www.anmm.org.mx/GMM/2016/n3/GMM_152 2016_3 350-356.pdf]

24 .Epidemiologia de las enfermedades metabdlicas resultantes de la malnutricion:
El caso de México. Recuperado de:
[https://alimentacionysalud.unam.mx/epidemiologia-enfermedades-
metabolicas/]

194



25.Wacher, N., Silva, M., Valdez, L., Cruz, M., & GOmez-Diaz, R. (2015).
~ Correspondencia. [Titulo del Articulo]l. Gaceta Médica de México.
[https://www.anmm.org.mx/GMM/2016/n3/GMM_152 2016 _3 350-356.pdf]




V160 Efecto de leche humana en polvo fortificada con probidéticos en la
expresion génica de citocinas inflamatorias en higado y pancreas en un
modelo de diabetes experimental

Abril Melchor Gonzélez, Julio César Muro Valdez, César Eduardo Martinez Solis,
Ana Laura Marin
Molina, Erika Fabiola Lépez Villalobos, Damian Fierros Uribe, Blanca Rosa Aguilar
Uscanga, Laura Ofelia Orozco Hernandez, Adelaida Sara Minia Zepeda Morales
Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias, Universidad de
Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

La diabetes es una enfermedad cronica que se caracteriza por una deficiencia en la
produccion o su accion, lo que afecta el metabolismo intermedio de hidratos de
carbono, proteinas y grasas (Secretaria de Salud, 2010). En México representa uno
de los principales problemas de salud al ser una de las 3 principales causa de
muerte (INEGI, 2018). La hiperglucemia en un estado crénico tiene la capacidad de
inducir estados de inflamacion, encontrando distintas citocinas inflamatorias en
tejidos (Xiao et al., 2014), como el higado y pancreas.

Objetivo.

Evaluar en un modelo de diabetes experimental el efecto de la administracion de
leche humana fortificada con probiéticos (L. fermentum y L. plantarum) en la
expresion génica de citocinas inflamatorias en higado y pancreas.

Método.

Se utilizaron ratones BALB/c machos, los cuales se indujo la diabetes con la
administraciéon de estreptozotocina. La expresion génica en higado (TLR4, TNFa,
MCP-1, IL-6 e IFNy) y pancreas (TNFa) se llevé a cabo mediante técnicas de gPCR,
utilizando el gen 18s como gen constitutivo.

Conclusiones.

El uso de simbidticos ha sido ampliamente estudiado al inducir respuestas
antiinflamatorias (Archer et al., 2021; Chen et al., 2018; Molina-Tijeras et al., 2021).
Proponemos que el uso del simbidtico de LH con L. plantarum puede actuar como
un coadyuvante en el tratamiento de la diabetes al tener la capacidad de regular la
expresion génica de genes inflamatorios, sin embargo, se requieren mas estudios a
nivel proteico y funcional.
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Leche humana, Expresion génica, Pancreas, Diabetes.
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161 Desinformacion en métodos anticonceptivos y estimacion del dafio
psicolégico que puede causar un aborto segun las creencias de los
adolescentes

Diana Aislinn Sanches Mancilla, Litzy Fernanda Politrén Ledezma, Ivonne Noemi
Zamora Lopez, Dr. Alicia Abundis Gutierrez,
Universidad de Guadalajara Centro universitario de los Valles

Resumen.

Introduccion.

La salud de los adolescentes constituye una materia de interés prioritario (OMS,
2023), ya que ellos son clave en el desarrollo socioeconémico y politico de cualquier
pais.

Las tasas de abortos en adolescentes en México son altas (9.4 millones de mujeres
de 15 a 49 afios dijo haber estado embarazada en los Ultimos 5 afios; poco mas de
un millén dijo haber tenido al menos un aborto) (Martinez, 2021) y es un tema del
cual se tiene que hablar y tomar control.

Objetivo.

Determinar la relacién sobre la desinformacién en métodos anticonceptivos entre
los adolescentes y entender como las creencias de los adolescentes pueden influir
en su percepcion del dafio psicoldgico relacionado con el aborto. Evidenciar la
problematica del embarazo en adolescentes y de la educacién sexual para la
prevencion.

Método.

La poblacion de la siguiente investigacion son adolescentes, especificamente 21
estudiantes de secundaria. Se utilizaran cuestionarios para registrar las respuestas
de los sujetos. Estas se pueden realizar por medio de: Correo, entrevistas
personales.

Conclusiones.

Los adolescentes con mayor educacién sexual tienen una menor creencia de
embarazos no deseados. Menor creencia de practicar un aborto. Los adolescentes
con menor educacion sexual tienen mayor opinidén de dafio psicolégico consecuente
del aborto.
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V166 miR-146a, miR-148a y miR-181a asociados a la enfermedad de
Alzheimer en personas con diabetes mellitus tipo 2

Diana Laura Baldenebro-Félix a , Javier Abdenego Magafia-Gémez b , Alma
Guadron-Llanos a , Carla Angulo-Rojo a
a Facultad de Medicina, Universidad Autonoma de Sinaloa
b Facultad de Ciencias de la Nutricién y Gastronomia, Universidad Autonoma de
Sinaloa

Resumen.

Introduccion.

La diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) y la enfermedad de Alzheimer (EA) son las
principales enfermedades crdnicas degenerativas presentes en la etapa adulta.
Diversos estudios han reportado que la DMT2 es un factor de riesgo para el
desarrollo de la EA debido a que existen humerosas homologias fisiopatolégicas
entre ambas enfermedades, como la resistencia a la insulina. Esta condicion
favorece la formacién de moléculas que participan en la neurodegeneracion. Debido
a la escasez de métodos de diagndstico no invasivos y sensibles para la EA en una
etapa prodromica, se ha propuesto la utilizacién de microRNAs (miRNAs) como
biomarcadores tempranos. Estos actlian como reguladores post-transcripcionales y
pueden atravesar la barrera hematoencefalica, lo que facilita la cuantificacion de su
expresion en torrente sanguineo. miR-146a, miR-148ay miR-181a son miRNAs que
se han observado sobreexpresado en la EA, pero se desconoce su papel en la
patologia de DMT?2.

Objetivo.
Caracterizar el nivel de expresion de los miRNAs miR-146a-5p, miR-148a-3p,
miR181a-5p en suero de individuos control, DMT2 y EA.

Método.

Se realizé un historial clinico, Mini-Mental State Examination de Folstein, Inventario
de Depresion de Beck, Escala Atenas de Insomnio, antropometria, toma de muestra
sanguinea, analisis bioquimicos y el perfil de expresion de miR-146a-5p, miR-148a-
3p, miR181a-5p circulante en una poblacion de 60 controles, 60 sujetos con DMT2
y 12 Alzheimer divididos en grupo adulto joven (30-59 afios) y el grupo adulto mayor
(=60 anos). Los posibles genes diana de estos miRNAs se identificaron mediante
un enfoque in-silico.

Conclusiones.

Este estudio permitié reconocer un patréon de expresion de miRNAs asociados a EA
en personas con DMT2 medicados con farmacos antihiperglucemiantes,
demostrando una desregulacion que pudiera estar mediada por el farmaco
metformina la cual podria estar teniendo un papel de proteccion ante la
neurodegeneracion.
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V167 CORRELACION DE LA VACUNACION CONTRA COVID1-9 CON
MUERTE CARDIOVASCULAR, ESTUDIO ECOLOGICO COHORTE.

Dra.Sofia Ramos Cortés. Dr.Alberto I. Villa Manzano, Dra.Rosa Yarfiez Ortega,
Dra.Lilia Paulina Rodriguez Soto, Dra.Jessica Paola Marin Garcia, Dra. Sabrina
Mejia Ramirez.

Instituto Mexicano del Seguro Social. Universidad de Guadalajara.

Resumen.

Introduccion.

La pandemia ha dirigido a tomar medidas de prevencion para controlar los casos de
COVID-19, por lo que las vacunas para prevenir SRAS-CoV-2 se consideran un
punto importante en esta pandemia ya que han ayudado a contenerla.

Objetivo.
Detenerminar la correlacion de la vacunacidon contra COVID-19 con muerte
cardiovascular, estudio ecoldgico cohorte.

Método.

Se realiz6 un estudio ecolégico de cohorte, se analiz6 censos poblacionales de
paises 2019-2021, se busco mortalidad por enfermedad cardiovascular y
vacunados contra SRAS-CoV-2; Criterios de inclusion: censos de poblacion
vacunada contra el SRAS-CoV-2, censos de enfermedad cardiovascular, Criterios
de exclusion: paises que no cuenten con censo de vacunacion contra SRAS-CoV-
2, paises que no cuenten con censo de mortalidad cardiovascular; estadistica
descriptiva por media, desviacién estandar para variables cuantitativas y razones y
proporciones para variables cualitativas. Para establecer la significancia se us6 Chi
2y T de Student segun distribucion. Analisis de regresion logistica multivariado. Se
hizo la estimacion del riesgo relativo (RR) y riesgos proporcionales de Cox para
cada variable.

Conclusiones.

La mortalidad cardiovascular estd fuertemente asociada a la vacunacion por
COVID-19. Es necesario evaluar otros factores intervinientes y ajustarlos por los
mismos.
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170 Riesgo de comorbilidades posteriores a la infeccion por COVID-19.
Estudio ecoldgico cohorte
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Resumen.

Introduccion.

Las comorbilidades como hipertension-arterial, diabetes-mellitus y obesidad han
tomado gran relevancia debido a que afectan directamente la calidad de vida de los
pacientes. Identificar los factores de riesgo asociados a estas son necesarios para
mejorar las medidas de atencion.

Objetivo.
Determinar riesgo de comorbilidades posteriores a la infeccién por COVID-19.

Método.

Estudio ecoldogico de cohorte, se analizaron censos poblacionales de
comorbilidades de 6 paises. Criterios de inclusidén: censos de poblacion total, de
HTA, DM y obesidad de los afios 2019 y 2021. Criterios de exclusion: paises con
censos incompletos o inexistentes. Los datos obtenidos se analizaron para
comparar incidencias con Chi2, y se determiné riesgo con un IC 95% vy significancia
estadistica de p<0.05. En el programa SPSS21.

Conclusiones.
Existe un riesgo de aumento de comorbilidades posterior a la pandemia por COVID-
19.
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71 EFECTIVIDAD DE LA VACUNACION COVID-19 PARA PREVENCION DE
OXIGENOTERAPIA. ESTUDIO DE COHORTE
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Dr. Héctor Manuel Diaz Vieyra. Dra. Rosa Yarfez Ortega. Dr. Alberto | Villa
Manzano. Dr. Jesus Armando Robles Cruz.
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Resumen.

Introduccion.

La oxigenoterapia forma parte del manejo del COVID-19 en la etapa aguda y
algunos pacientes quedan con oxigenoterapia por dafio ocasionado en el pulmoén.
Actualmente se desconoce la efectividad de la vacunacién de prevenir su uso
cronico.

Objetivo.
Determinar la efectividad de la vacunacion COVID-19 para prevencion de
oxigenoterapia.

Método.

Estudio de cohorte realizado en UMF 52. Se estudi6é a la poblacion COVID-19
positivo vacunados y no vacunados Muestreo no aleatorio con 4011 pacientes, se
uso el censo de oxigeno, asi como el expediente clinico, se incluyeron pacientes
con registro de vacunacion y buscamos coincidencias en el censo de oxigeno por
infeccion COVID 19 después del 23 de diciembre del 2020. Se excluyeron pacientes
con oxigenoterapia previa al COVID-19. La estadistica descriptiva se hizo por
media, desviacidn estdndar para las variables cuantitativas, y razones vy
proporciones para las variables cualitativas. Para la significancia se usara Chi2y T
de Student. Analisis de regresion logistica bivariado. Se hizo la estimacion del riesgo
relativo.

Conclusiones.

Evaluamos 2511 no vacunados (expuestos) comparandolos con 1500 vacunados
(no expuestos) encontrando un RR al uso de oxigenoterapia de 3.58 (IC95% 1.39 —
9.21) con una incidencia de oxigenoterapia en no vacunados del 0.74% y vacunados
del 0.12%; se determind un valor de p de 0.0077. El no estar vacunado contra el
COVID-19 aumenta el riesgo de usar oxigenoterapia posterior a infeccion COVID-
19.
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76 EFECTO DE LA PANDEMIA POR COVID 19 EN LOS INDICADORES DE
CONTROL METABOLICO. ESTUDIO DE COHORTE

Dra. Lilia Paulina Rodriguez Soto, Dr. Iram Villa Manzano, Dra. Rosa Yafiez,
Ortega, Dr. Hugo Isaac Torres Uribe, Dra. Maria Guadalupe Rico Nambo
Instituto Mexicano del Seguro Social
Resumen.

Introduccion.

La pandemia por SARS COV 2y las estrategias para disminuir el contagio afectaron
el acceso a servicios de salud por lo que se genero6 una afectacion en el seguimiento
de los pacientes que presento afectacion en el control metabdlico de los pacientes.

Objetivo.
Determinar el efecto de la pandemia por SARS COV 2 en los indicadores de control
metabolico.

Método.

Se realiz6 un estudio cohorte prospectivo realizado en la UMF/ UMAA No. 52 desde
el afio 2019 a 2022. Se calcula un tamafio de muestra por muestreo (aleatorizado)
probabilistico por conveniencia. Tamafio de muestra 61 pacientes. Se tomara
significancia estadistica una p J 0.05.A partir de base de datos de indicadores
metabdlicos realizadas dentro de la Unidad Médico Familiar/ Unidad Médica de
Atencion Ambulatoria No.52 en el 2023.

Conclusiones.
La pandemia si influyo en cambiar los indicadores metabdlicos.
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82 Asociacion del grupo sanguineo ABO en una poblacion de estudiantes
del CU Costa Sur

Dra. Hilda Guadalupe Ponce Curiel, Mtra. Cristina Gonzalez Moya, Mtra. Alejandra
Salazar Quifionez
Universidad de Guadalajara
Resumen.

Introduccion.

El grupo sanguineo es un sistema de clasificacion el cual se basa en la identificacion
de antigenos codificados por genes con comportamiento mendeliano. Este sistema
es conocido como sistema ABO y esta compuesto por los antigenos A, B, AB y O,
los cuales son de vital importancia en las transfusiones sanguineas y trasplantes de
organos, sin embargo en las Ultimas décadas se han relacionado con diferentes
enfermedades como: malaria, cancer de ovario, enfermedades gastricas, entre
otras. (Mufioz Vahos,et. al. 2012)

En el caso de COVID-19, existen una serie de reportes cientificos en China y
Estados Unidos que sugieren que el grupo sanguineo ABO esta relacionado con el
riesgo a COVID-19, coincidiendo en que personas del tipo sanguineo A presentan
mayor riesgo de contagio y mortalidad, mientras que personas del grupo sanguineo
0 poseen menor riesgo; sin embargo se requieren mayor numero de investigaciones
para establecer una asociacion del grupo sanguineo (mayor para el tipo A) con la
severidad y mortalidad por COVID 19 asi como corroborar la incidencia con otros
grupos. (Ferndndez-Botran, 2020).

La obesidad (OB) considerada una pandemia, requiere la identificacion de factores
de riesgo y variables involucradas en su aparicion, en esta busqueda recientemente
se ha sefialado que el grupo sanguineo de las personas juega un rol importante;se
menciona que de acuerdo al grupo sanguineo ABO, las personas tienen mayor
probabilidad de desarrollar este padecimiento si los alimentos que consumen no son
compatibles con dicho grupo sanguineo, ya que generan indigestion, inflamacion y
aumento de la grasa abdominal; sin embargo existe todavia pocos estudios
cientificos que respalden estas afirmaciones.(Hernandez, R., 2014)

El Dr. Peter D'Adamo, menciona una relacion potencial entre el tipo de alimentacion
y grupo sanguineo; ubicando que las personas con tipo de sangre "O" poseen
preferencias por comidas ricas en carnes rojas, mientras que las personas de tipo
sanguineo "A" su dieta ideal estda compuesta por granos, verduras y carnes blancas,
el grupo sanguineo "B" tienen preferencias alimentarias por frutas, verduras,
lacteos, pescados y mariscos, mientras el grupo sanguineo "AB" poseen una
preferencia por frutas, verduras, carnes blancas y mariscos . (Hernandez, R., 2014)
El autor Cooper B. en su articulo "Eating for your blood type" menciona la relacion
entre los alimentos y su incompatibilidad con ciertos grupos sanguineos
manifestandose en la formacion de lectinas protéicas que no se eliminan
efectivamente por el organismo y generan aglutinacibn en ciertos 6rganos
generando enfermedades y alteraciones de peso corporal. (Hernandez, R., 2014)

Objetivo.

210



erminar el grupo sanguineo ABO en una poblacién de estudiantes del DCSEH,
encontrar su relacion con preferencias alimentarias y correlacién con el desarrollo
de enfermedades.

Método.

1. En primer término se informo a los estudiantes de la materia de Biologia
Molecular de los estudiantes del DCSEH calendarios 2022A, 2022B y 2023A del
Centro Universitario de la Costa Sur, si era su deseo participar en la presente
investigacion y de ser afirmativa la respuesta, se les comparti6 un formulario
electronico, el cual presenta en su primer punto un consentimiento informado y se
describieron los lineamientos éticos para el manejo de la informacion.

2. Como parte de una préactica de laboratorio se procedi6 a la determinacion del
grupo sanguineo mediante la observacion de una reaccion antigeno-anticuerpo que
produce hemaglutinacion o agrupamiento de los eritrocitos bajo el sistema ABO con
el uso de sueros hemoaglutinadores Anti-A, Anti-B y Anti-Rh bajo la técnica de
placa.

El fenotipo de una persona se determind mediante las reacciones de
hemaglutinacion de sus eritrocitos con antisueros, la falta de hemaglutinacion
demuestra la ausencia del antigeno especifico, lo que significa una prueba negativa.
Se corrobor6 la hemoaglutinacion observando al microscopio compuesto cada una
de las muestras.

3. Se concentré la informacion en una base de datos y se correlacioné con un
cuestionario mediante google forms donde se cuestiond sobre habitos alimenticios
y estado de salud general.

4, Posteriormente se analiz6 la informacion mediante un analisis con el software
excel para presentar los resultados de la investigacion.

Conclusiones.

Coinciden grupos sanguineos predominantes en nuestra poblacion con relacion a
los datos reportados a nivel nacional, asi como manifiestan las principales
sintomatologias y patologias vinculadas al consumo de alimentos.

El tipo sanguineo que se presenté en mayor prevalencia es el O+ y se relaciona con
la mayor prevalencia de sintomatologia ante el consumo de lacteos, en segundo
lugar se encuentra el tipo sanguineo A+ y también se identifico intensificacion de
sintomatologia ante el consumo de carnes y embutidos.

Se identificd a los tipos sanguineo AB(+) y 0(-) como los que se presentaron en
menor porcentaje, se recomienda se realice una campafa para que identifiquen con
familiares y/o lugar de residencia personas con su mismo grupo sanguineo, esto
para generar una red de informacién en caso de emergencia.

Dado que nuestra poblacion ya se encuentra en edad reproductiva y con actividad
sexual, es necesario que conozcan Su grupo sanguineo, asi como el de su pareja
para identificar probables problemas de incompatibilidad ante un embarazo y que
se tomen las medidas preventivas durante la gestacion si fuese el caso.
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V185 Sindrome metabdlico y diabetes mellitus gestacional en mujeres
embarazadas con control prenatal en el HGO

Victor Joel Rocha Ramos, César Eduardo Lépez Romero, Luis Fernando Cortés
Medina, César
Tawney Serrano, Alberto Bafuelos Franco, Raul Cuauhtémoc Baptista Rosas
Hospital General de Occidente, Secretaria de Salud Jalisco
Resumen.

Introduccion.

El embarazo representa adaptaciones fisiolégicas que no siempre benefician al
bienestar del binomio materno-fetal, pudiendo activar rutas de sefializacién que
contribuyen al desarrollo de sindrome metabdlico.

Objetivo.
Identificar variables de mayor valor predictivo diagndstico de diabetes gestacional y
otros estados hiperglucémicos en embarazadas bajo control prenatal en el HGO.

Método.

Utilizamos como fuente de informacion el registro de pacientes en control prenatal
del HGO, periodo mayo-agosto 2023, obteniendo las variables edad, IMC (indice de
masa corporal), HbAlc (hemoglobina glucosilada) y glucosa sérica.

Variables:

-Edad materna avanzada (EMA): pacientes >35 afos.

-Alteraciones metabdlicas de la glucosa (AMG): glucosa sérica en ayuno >92 mg/dL
aunado a HbAlc >6.5%.

-IMC.

Para el analisis comparativo utilizamos la U de Mann Whitney y el estadistico x 2 de
Pearson (valor de p < 0.05.).

Conclusiones.

Pretendemos generar un modelo predictivo que utilice inteligencia artificial para la
deteccion temprana de diabetes gestacional; teniendo una base de datos confiable,
podemos incidir en los factores de riesgo modificables, antes de que se desarrolle
la enfermedad y afecte al binomio materno-fetal; recalcamos la importancia de
realizar un cribado de dichos factores. Continuaremos incluyendo mas participantes
al estudio, esperando mostrar resultados del modelo predictivo, una vez
alcancemos una muestra de 325 pacientes.
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Sindrome. metabdlico, diabetes, embarazo.
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V186 Efecto de la culinaria sobre la alimentacion y salud metabdlica de
infantes con discapacidad intelectual

Carlos Emiliano Arteaga-Flores, Angélica Jiménez Brisefio, Erika Saenz-Pardo
Reyes
Facultad de Medicina Mexicali, Universidad Autbnoma de Baja California
Resumen.

Introduccion.

El sindrome de Down es la principal causa de discapacidad intelectual a nivel
mundial y presenta una predisposicion tanto genética como ambiental a desarrollar
sobrepeso, obesidad y alteraciones metabodlicas. Por lo cual, es importante el
desarrollo de estrategias que permita mejorar su calidad de vida, si bien, no es
posible modificar los aspectos genéticos intrinsecos del SD, se pueden enfocar los
esfuerzos para el mejoramiento de los aspectos ambientales que lo desencadenan,
por ejemplo, las conductas alimentarias. Los programas de educacion nutricional
culinaria han obtenido como resultado principal la adquisicidon e instauracion de
conductas alimentarias saludables que se han relacionado con la prevencion y
disminucion de complicaciones metabdlicas.

Objetivo.

Evaluar el efecto de un programa de educacion nutricional culinaria para la
adquisicion 'y mantenimiento de conductas alimentarias saludable y salud
metabdlica en infantes con sindrome de Down.

Método.

Se pretende aplicar el programa en instituciones cuya labor social sea la educacion
de infantes con discapacidad, asimismo, se espera trabajar con un rango de edad
de 6 a 18 afios. El procedimiento general del proyecto se realizard en cuatro
objetivos: (1) evaluar la factibilidad y viabilidad del programa por medio de la
aplicacién de entrevistas semiestructuradas en grupos focales e informantes clave;
(2) evaluacion de conductas alimentarias y salud metabdlica a partir del analisis del
llenado de instrumentos de registro dietético de los participantes y la obtencién de
su historial clinico; (3) evaluar los conocimientos sobre nutricion de los padres,
tutores y profesores de los participantes; (4) el dltimo objetivo sera disefiar e
implementar un programa de educacion nutricional culinaria a partir de los
resultados obtenidos de los objetivos anteriores.

Conclusiones.

Se espera que la implementacidén de este programa ayude al mejoramiento de las
conductas alimentarias y el estado de salud metabdlica de la poblacion infantil con
SD.

Palabras clave.
Sindrome de Down, salud metabdlica, educacion nutricional, culinaria.
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187 Efecto de un programa de fuerza sobre la masa muscular en infantes
con sindrome Down

Guillermo Eduardo Vargas Mancera, Erika Seanz-Pardo Reyes, Carlos Emiliano
Arteaga Flores,
Universidad Autbnoma de Baja California
Resumen.

Introduccion.

Las personas con sindrome de Down sufren de una reduccion en la capacidad de
realizar sus actividades diarias debido a que presentan complicaciones fisicas de
su condicion per se, por ejemplo, debilidad muscular, problemas articulares y de
coordinacion, entre otras; estas mismas limitaciones promueven estilos de vida
sedentarios que fomentan el desarrollo de enfermedades cronicas a las cuales son
altamente susceptibles. Por su parte, los programas de entrenamiento de fuerza
han sido efectivos para mejorar la salud metabdlica y promover estilos de vida mas
saludables, por tanto, puede ser una estrategia pertinente para mejorar la
autonomia, destrezay estilos de vida de la poblacion infante con sindrome de Down.

Obijetivo.
Evaluar el efecto de un entrenamiento de fuerza sobre la masa muscular en una
poblacién de infantes con sindrome de Down.

Método.

Sera experimental, se reclutara a infantes con sindrome de Down de un Centro de
Atencion Mdltiple (CAM) en la ciudad de Mexicali, el muestreo se realizara censal,
por conveniencia. Tendra una duracién de 12 semanas, 3 veces por semana, dentro
de las instalaciones del CAM, un entrenamiento de fuerza estara basado en las
recomendaciones establecidas por el Colegio Americano de Medicina Deportiva en
la cual se adapatara el material disponible enfocado en las extremidades inferiores
(press de pierna, extension de rodillas y elevacion de pantorrilla).

Conclusiones.

Se espera que los infantes con sindrome de Down tengan un mejoramiento en la
fuerza en las extremidades inferiores después de la implementacién de un
entrenamiento de fuerza.
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88 Modulacion de los efectos del glifosato en cancer de colon: un enfoque
predictivo in silico
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Saldafia Saulo

Manuel?, Asesor: Ana Elizabeth Gonzéalez Santiago?
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Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara, México!.
2. Departamento de Ciencias Biomédicas, Centro Universitario de Tonala,
Universidad de Guadalajara, Méxicoz.
Resumen.

Introduccion.

El Glifosato es el herbicida mas utilizado alrededor del mundo. El glifosato es un
acido fosfénico resultante del acoplamiento oxidativo formal del metilo grupo de
acido metilfosfénico con el amino grupo de glucina. Es el Unico herbicida que se
dirige a la enzima 5-enolpyruvil-3-shikimate fosfato sintasa (EPSPS). El Glifosato
puede presentar algunas reacciones adversas como lo puede ser irritacion a la piel,
arritmia, edema pulmonar, shock, falla renal, anomalias electroliticas, acidosis,
prolapso cardiovascular y muerte en dosis altas. El glifosato fue originalmente
clasificado como posible carcinogénico en base a la evidencia de tumores renales
en raton, sin embargo la evidencia actual es incierta ya que no existe evidencia
adecuada de su oncogenicidad.

Objetivo.
Identificar procesos carcinogénicos en rutas celulares de cancer de colon en la
exposicion a glifosato en humanos mediante herramientas de bioinformatica.

Método.

Se utilizo CTD BASE para identificar aquellos genes implicados en una
carcinogénesis en cancer de colon, mediante el analisis de enriquecimiento de
genes por DAVID bioinformatics resources posteriormente se realiz6 un interactoma
para conocer las dependencias funcionales de los genes identificados.

Conclusiones.

El glifosato afecta genes tales como BAX, CAS9, CASP3, que en una falla conjunta
favorece al desarrollo de cancer por medio de la mutacion de los mismos, lo que
contribuye al desarrollo de mdltiples fallas genéticas que derivan en carcinogénesis.
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Glifosato, procesos carcinogenicos en colon, analisis in Silico
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V189 Mortalidad asociada a diarrea en pacientes con COVID-19 grave
hospitalizados durante etapa aguda en el Hospital Angel Leafo

Lopez Melo Ruth Alejandral, Barajas Rayas Valeria Estefanit, Ceja Gonzéalez Joe
Martint, Hernandez Gonzalez Luis Enrique?, Medina Castafio Diego?, Becerra
Garcia Adriana Gabriela?, Barajas Zambrano Manuel Alejandro?, Baptista Rosas
Raul Cuauhtemo?c.

1 Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara.

2 Hospital General de Occidente, Secretaria de Salud Jalisco.

Resumen.

Introduccion.

El sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), es el agente causante de la
enfermedad por COVID-19, representando una amenaza para la salud mundial.
Entre los diversos sintomas y existen los sintomas respiratorios y manifestaciones
gastrointestinales, uno de los sintomas mas comunes es la diarrea observandose
en un porcentaje significativo de pacientes. Reportes previos en grandes centros de
atencion durante la contingencia muestran una tasa de incidencia de diarrea
asociada a Covid-19 entre el 2% y el 50% de los casos. La asociacion de diarrea en
estos pacientes altera el equilibrio de la flora intestinal, lo que provoca una
intensidad de la enfermedad mas grave y un peor prondgstico.

Objetivo.
Estimar la mortalidad por Covid-19 asociada a la presencia de diarrea en pacientes
hospitalizados en el HAL durante el periodo del 30 de junio 2020 a 28 de mayo 2021.

Método.

A partir de la bitacora de registro de atencion diaria del HAL, se analizaron las
variables cualitativas nominales: tipo de paciente (ambulatorio y hospitalizado),
género, diagnéstico probable (enfermedad tipo influenza e infeccion respiratoria
aguda grave) y de variable cuantitativa discreta edad. Se exploro la normalidad de
la variable edad mediante un gréafico cuantil cuantil y la prueba de Pearson, la
prueba de Mann Whitney para demostrar diferencias entre masculinos y femeninos
y para demostrar diferencias entre diferentes grupos la prueba de Kruskal Wallis.

Conclusiones.

Se identificaron 270 pacientes durante el periodo analizado, resultando positivos a
la prueba estandar de oro (rt PCR) , lo que representa el 10.9% del total. De los
pacientes positivos a COVID-19, 78 pacientes manifestaron diarrea durante su
evaluacion inicial. La mayor mortalidad fue en pacientes masculinos , encontrando
con la prueba exacta de Wilcoxon-Mann-Whitney diferencia significativa con p <
0.05 en la mortalidad entre hombres y mujeres.

Se obtuvieron los siguientes datos de acuerdo a la edad, el minimo 29.00, 1er cuartil
de 56.00, mediana 66.00, media 65.55, 3er cuartil de 76 y el maximo 98.00.

Para evaluar la homocedasticidad se realizO una prueba F para andlisis de
varianzas de la variable edad
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realizé un andlisis T robusta de welch entre pacientes por sexo con la variable

Luego de la prueba de Kolmogorov-Smirnov con la correccion de Lilliefors para
evaluar la distribucién de la variable “edad” de la poblacion de estudio, se concluyo
gue no seguian una distribucion normal. Para explorar la relacién entre la mortalidad
y su relacion con diarrea al inicio de la infeccién, demostré asociacion con un valor
de p < 0.05 con un odds ratio de 1.5 con limites de confianza del 95%
Conclusiones.

El dato clinico de diarrea aparentemente no se asocia a mortalidad por COVID
grave.

Palabras clave.
SARS-COV-2, COVID-19, Gastrointestinal, Mortalidad, Diarrea.

Referencias.

Wang, F., Zheng, S., Zheng, C., & Sun, X. (2020). Attaching clinical significance to
COVID-19-associated diarrhea. Life  Sciences, 260, 118312.
https://doi.org/10.1016/}.1fs.2020.118312

Juthi, R. T., Sazed, S. A., Sarmin, M., Haque, R., & Alam, M. S. (2023). COVID-19
and diarrhea: Putative Mechanisms and management. International Journal
of Infectious Diseases, 126, 125-131.
https://doi.org/10.1016/}.ijid.2022.11.018

Hospital Angel Leafio finaliza atencién a pacientes COVID-19 | Gobierno del Estado
de Jalisco. (2021). https://jalisco.gob.mx/prensa/noticias/124565

Calvillo, M. (2020, 6 julio). Conoce la historia del Hospital Angel Leafio. Grupo
Milenio. https://www.milenio.com/politica/comunidad/coronavirus-jalisco-
hospital-angel-leano-historia

Sun, P., Qie, S, Liu, Z., Ren, J., Li, K., & Xi, J. (2020). Clinical characteristics of
hospitalized patients with SARS-COV-2 infection: A single arm meta-analysis.
Journal of Medical Virology, 92(6), 612-617.
https://doi.org/10.1002/jmv.25735

D’Amico, F., Baumgart, D. C., Danese, S., & Peyrin-Biroulet, L. (2020). Diarrhea
during COVID-19 infection: Pathogenesis, epidemiology, prevention, and
management. Clinical Gastroenterology and Hepatology, 18(8), 1663-1672.
https://doi.org/10.1016/j.cgh.2020.04.001

Mao, R., Qiu, Y., He, J., Tan, J., Li, X. H., Liang, J., Shen, J., Zhu, L., Chen, Y.,
lacucci, M., Ng, S. C., Ghosh, S., & Chen, M. H. (2020). Manifestations and
Prognosis of gastrointestinal and liver involvement in patients with COVID-
19: A systematic review and meta-analysis. The Lancet Gastroenterology &
Hepatology, 5(7), 667-678. https://doi.org/10.1016/s2468-1253(20)30126-6

223



lennikova, R., MBawkuH, B. T., Ufimtseva, A., & Poluektova, E. (2022). Dos
~ ataques de diarrea consecutivos en 15 pacientes de COVID-19: uno
asociado con antibioticos posterior a uno viral. Revista de Gastroenterologia
de México, 87(1), 59-62. https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2021.06.007




V190 Desarrollo y evaluacion del potencial biolégico de un alimento
funcional elaborado con cacao producido en los Montes de Maria, Bolivar.
Colombia

Sandra Milena Bueno Pérez, Victor Manuel Gélvez Ordofiez, Elia Herminia Valdés
Miramontes 2
Universidad de Pamplona, Colombia, Universidad de Guadalajara, Mé
Resumen.

Introduccioén.

El desarrollo de este trabajo se justifica por las siguientes razones:

A nivel mundial

La agenda 2030 para el desarrollo sostenible, plantea como metas erradicar la
pobreza extrema (ingreso por persona inferior a 1,25 ddlares al dia), reducir a un
50% la pobreza en todas sus dimensiones y ponerle fin al hambre y a todas las
formas de malnutricion. Asi como disminuir las muertes prevenibles de recién
nacidos (tasa de mortalidad neonatal) a 12 por cada 1.000 nacidos vivos y nifios
menores de 5 afos al menos hasta un 25 por cada 1.000 nacidos vivos, a nivel
mundial. Ademas, reducir en un tercio (33%) la mortalidad prematura por ENT
mediante la prevencion, la promocion y el tratamiento. Esta misma agenda, propone
duplicar la productividad agricola y los ingresos de los productores de alimentos en
pequefia escala como compromiso comun y universal para la calidad de vida y
bienestar de todos (ONU, 2020; OPS/OMS, 2020).

A nivel nacional y regional

Las metas para Colombia a 2030 en su agenda planean reducir la pobreza
multidimensional al 8,4%, cifra que segun el Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica — DANE para el 2021 se ubicé en el 16,0% (31,1% en las zonas
rurales y un 11,5% en las cabeceras municipales). Ademas de reducir las muertes
por desnutricidn infantil a 5 por cada 100 mil nifos menores de 5 afios y la tasa de
mortalidad prematura por enfermedades cardiovasculares y diabetes a 75y 11,5
por cada 100 mil personas entre 30 a 70 afios, respectivamente (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2022).

En cuanto a las metas trazadas para la produccion y consumo responsables, el
gobierno nacional ha considerado de alta importancia econémica la produccion de
cacao y estima aumentar para los proximos afios las areas de siembra. En el Plan
Nacional de Desarrollo (PND) 2018 — 2022 “Pacto por Colombia”, se presenta como
un objetivo de progreso nacional y regional, al potenciar su productividad y por ende,
fomentar la agroindustria (Gobierno de Colombia, 2018).

El cacao colombiano ha sido catalogado como fino de sabor y aroma por parte de
la Organizacion Internacional del Cacao (ICCO por sus siglas en inglés); durante el
periodo comprendido entre 2011 y 2019 fue galardonado cinco veces en el
International Cocoa Awards del salén “du chocolat” de Paris, premio en el que
clasifican solo el 5% del total del cacao que se produce y se comercializa en el
planeta (Ruiz, 2014). Por otra parte, el acuerdo del plan “Cacao para la Paz” entre
Colombia y los Estados Unidos, promueve su siembra en lugares donde antes
existian cultivos ilicitos, lo que ha generado grandes oportunidades para éste cultivo
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en un escenario del posconflicto y en especial en los Montes de Maria (Sierra,
016).

Desde hace tiempo se ha atribuido al cacao y sus productos (licor de cacao,
chocolate amargo, cacao en polvo o cocoa) propiedades saludables por su elevada
cantidad de polifenoles (especialmente flavonoides), incluso con contenidos muy
similares al de plantas como el té verde y atin mayores al de frutos como manzana,
pera y Kiwi, segun resultados obtenidos por Perea et al. (2009) y Gomez et al.
(2011). La principal fuente de compuestos fendlicos en la dieta son los alimentos de
origen vegetal (frutas, semillas, flores y algunas verduras) y productos elaborados
como el vino y el chocolate (Gomez et al., 2011; Perea et al., 2009; Pérez, 2020).
Numerosos estudios clinicos y epidemioldégicos en humanos han relacionado el
consumo de chocolate con la salud cardiovascular, asociado por el incremento de
la actividad antioxidante, el efecto modulador sobre la funcién plaquetaria e
inflamatoria, disminucién de la presion arterial, niveles de colesterol y triglicéridos,
lo que significa, que los flavonoides presentes en el cacao han sido inversamente
correlacionados con riesgo cardiovascular (Campos et al., 2018; Castro, 2019;
Cienfuegos-Jovellanos, 2016; Del Prete y Samoggia, 2020; Giraldo et al., 2017,
Kihn et al., 2018).

Investigadores como Gomez et al. (2011) demostraron los efectos positivos sobre
los biomarcadores de enfermedad cardiovascular tras el consumo de chocolate
negro por sus compuestos bioactivos como los polifenoles, con la disminucion de la
presion arterial y la vasodilatacion periférica, marcadores de estrés oxidativo y de
funcién plaquetaria. Sin embargo, existe poca informacion sobre la distribucion
tisular de estos compuestos y 6rganos diana en modelos de experimentacion animal
y aun menor en humanos. Es decir, se requieren mas estudios sobre
biodisponibilidad, absorcién y metabolismo de estos compuestos en el organismo
humanao.

Por otra parte, el efecto de otros componentes bioactivos presentes en el cacao,
como las metilxantinas (teobromina y cafeina) se han estudiado en menor medida.
Al igual que en el marco de una dieta saludable, se debe procurar unificar criterios
cientificos en cuanto a las recomendaciones nutricionales y cantidades optimas de
consumo de chocolate con propiedades funcionales para prevenir o tratar las ENT
y por ende, incidir en la disminucion de la tasa de morbi-mortalidad de estas
enfermedades prevenibles, problema no solo de salud publica sino en general para
el desarrollo sostenible.

A nivel nacional, esta propuesta pretende aportar a las politicas publicas mejorando
los indicadores de competitividad, innovacion y desarrollo en investigacion y asi
propender en disminuir las brechas regionales que presenta el departamento de
Bolivar en su estructura politica, econémica y social con respecto al resto del pais.
Ademas, podra beneficiar a las familias cacaocultoras de la region que ven una
alternativa para el apoyo integral de la institucionalidad del pais con el productor
campesino. Asi como, contribuir en acciones de transformacion de las materias
primas y la incorporacion de técnicas de gestion e innovacion para el desarrollo de
nuevos productos alimenticios con propiedades en salud.

Adicionalmente, teniendo en cuenta el desbalance nutricional de la dieta actual y los
cambios en el comportamiento alimentario (en especial en época de pandemia), se
hace necesario fomentar la calidad nutricional y funcional de los alimentos que
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= an parte de la ingesta diaria. Algunos estudios sugieren que dietas fuente de
&ompuestos fendlicos mayores a 600 mg/dia, son necesarias para contribuir en la
reduccion de las ENT (Navarro et al., 2017; Pérez, 2020), sin embargo, no existe
una estimacion de la dosis 6ptima diaria que deberia ingerirse, es decir, el IDR de
estos compuestos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se ha planteado esta propuesta cuyo propdésito sera
desarrollar un alimento funcional (tipo chocolate amargo) a partir de granos de
cacao producido en los Montes de Maria bolivarenses, evaluar su composicion
fisicoquimica, contenido de compuestos bioactivos y capacidad antioxidante, ya que
no se tiene informacion de las variedades obtenidas en la regién. Seguidamente,
medir el efecto del tostado sobre el contenido de estos compuestos en el producto
elaborado y finalmente, valorar su potencial biolégico (funcionalidad) en un modelo
murino. De esta manera, se espera contribuir a las apuestas agroindustriales
descritas y al mejoramiento de la calidad de vida y salud de los colombianos,
mediante el uso de la ciencia, tecnologia e investigacion en nutricion y alimentacion.

Objetivo.
Desarrollar y evaluar el potencial biolégico de un alimento funcional elaborado con
cacao (Theobroma cacao) producido en los Montes de Maria bolivarenses.

Método.

Para evaluar la composicion fisicoquimica, el contenido de compuestos bioactivos
y la capacidad antioxidante de las variedades de los granos de cacao, se realizaran
analisis experimentales por triplicado y los valores se expresaran como el promedio
de las lecturas * desviacion estandar. Los resultados se someteran a un andlisis de
varianza (ANOVA) unidireccional y los valores medios se compararan mediante el
test de rango multiple, test de Duncan. Un nivel de significancia alfa menor que 0.05
(a de p<0.05) se considerara estadisticamente significativo. Para el analisis
estadistico se utilizara el paquete estadistico SPSS®. La estadistica de la prueba
es larazdn de las varianzas entre las diferentes muestras y adentro de las muestras
o F a partir de cuyo valor se determina el valor de probabilidad P. Para el presente
estudio las hipotesis a evaluar seran: (1) Hipétesis nula: el valor promedio de una
variable medida es la misma en cada uno de los cuatro materiales (variedades) de
cacao a evaluar. (2) Hipétesis alterna: el valor promedio una de variable medida
difiere para cada uno de los cuatro materiales de cacao a evaluar. Si el valor de P
es menor que 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se aplica la prueba de Duncan
como test a posteriori que compara las diferencias entre los promedios de las
muestras.

Para evaluar el efecto de la temperatura y tiempo ( 100°C, 120°C y 160°C a 10, 20
y 30 minutos) durante la etapa de tostado sobre el contenido de compuestos
bioactivos y capacidad antioxidante en el producto elaborado (chocolate amargo),
se realizara un disefio de experimentos (superficie de respuesta) ya que se trabajara
con la variacion de la temperatura y tiempo, con el fin de determinar el efecto de los
tratamientos a estudio sobre las variables de respuesta (polifenoles totales,
teobromina y capacidad antioxidante). El analisis de disefio de experimentos estudia
el efecto de dos o mas factores en una variable de respuesta continua. Las
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rencias estadisticas se determinaran mediante un ANOVA y a posteriori se
plicara la prueba de Duncan.

El producto (chocolate amargo) con mayor contenido de compuestos bioactivos y
capacidad antioxidante obtenido de la fase anterior se le realizaran andlisis
fisicoquimico y microbiologico por triplicado y los valores se presentaran como
promedios de las lecturas + desviacion estdndar. El andlisis sensorial sera
examinado por un ANOVA y a posteriori se aplicara la prueba de Duncan.
Finalmente, para evaluar el potencial biolégico del producto se utilizara el paquete
estadistico SPSS®. Se realizara una base de datos con los pardmetros cuantitativos
y se determinaran los supuestos de normalidad con la prueba de Shapiro-Wilk.
Posterior a esto, se realizara una prueba de t de Student para determinar diferencia
estadistica entre los sujetos del GC vs el GE, con cada una de las variables
conductuales de consumo, zoométricas y parametros bioquimicos al inicio y al final
de la fase experimental. Esta misma prueba sera utilizada para determinar si existen
diferencias significativas entre hembras y machos de cada grupo.

Conclusiones.

Al finalizar el trabajo de investigaciéon se espera:

 Elaboraciéon de un chocolate amargo con propiedades funcionales, previamente
caracterizados fisicoquimica, microbioldgica, sensorial y nutricionalmente.

* Mejor aprovechamiento de los recursos en especifico del cacao disponible en la
region de Montes de Maria del departamento de Bolivar, brindandole mayor valor
agregado a la cadena productiva, ademas de ser una oportunidad de desarrollo
agroindustrial para la region.

* Productos de generacion de nuevo conocimiento: articulo de investigacion en
revista indexada.

* Productos de apropiacion social del conocimiento: estrategia de comunicacion del
conocimiento en evento nacional y/o internacional. Ademas, socializacion de
resultados a la comunidad cacaotera de la region.

» Productos de actividades relacionadas con la formacion de recurso humano:
Doctor en Ciencia y Tecnologia de Alimentos.
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Cacao, alimento funcional, polifenoles, antioxidantes.
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V193 Adiccion ala comida y alimentos hiperpalatables en estudiantes
universitarios

Pachén C., Restrepo C., Morales J., Agudelo V. Barrera E.
Corporacion Universitaria Remington, Medellin, Colombia
Resumen.

Introduccion.

Segun el Informe de Estadisticas Sanitarias de la Organizacién Mundial de la Salud
del afio 20212, a nivel global, cada afo 2,8 millones de personas mueren por
comorbilidades asociadas al sobrepeso y la obesidad, ya que estas condiciones se
relacionan con la aparicion de enfermedades no transmisibles. Al ser
frecuentemente asociadas a patologias como la dislipidemia, hipertensién arterial,
enfermedades cerebrovasculares y diferentes tipos de cancer, mas aun, la obesidad
es el principal factor de riesgo para el desarrollo de Diabetes Mellitus tipo 2.

La obesidad es una enfermedad crénica, multisistémica, multiorganica, metabdlica
e inflamatoria, desarrollada tras un desequilibrio entre la ingesta y el gasto
energético de los individuos producido por la interrelacion de diferentes factores
intrinsecos y extrinsecos que favorecen -de una u otra forma- el exceso o
acumulacién de energia superior a los niveles requeridos para mantener la
homeostasis. De esta forma, el peso corporal de las personas se relaciona en gran
medida con su nivel de actividad fisica y consumo de alimentos, dando especial
relevancia a la composicién nutricional y densidad energética de estos. Entre los
cuales se destacan los alimentos con caracteristicas sensoriales hiper palatables,
con altos aportes de azucares, grasas, sal y aditivos, que a su vez cumplen con
caracteristicas para ser clasificados como alimentos procesados y ultraprocesados
segun las definiciones del sistema NOVA

El consumo mundial de alimentos ultraprocesados ha ido en aumento con el paso
de los afos, especialmente en paises desarrollados como EEUU, en donde el 61%
- 62% de calorias en las compras fueron representadas por esta clase de productos
segun lo mostré un estudio realizado en el afio 2018; este mismo comportamiento
se observa en Canada, con un 55% de calorias para el afio 2001 y en Reino Unido
con un 51% para el 2008. Por otra parte, el consumo de productos ultraprocesados
en paises subdesarrollados es menor, en Brasil para el afio 2018 - 2019 estos
productos representaron el 25% de las calorias compradas y el 21,5% del total de
energia consumida en los grupos etarios de adolescentes y adultos; finalmente, en
Colombia el 34% de calorias consumidas por nifios en edad escolar para el afio
2011 provenia de estos alimentos.

No obstante, en la poblacién colombiana, esta problematica no se limita a los nifios,
segun la ENSIN 2015, se identific6 un aumento en el consumo de alimentos con
alta densidad energética, asi como en la cantidad total de energia consumida, lo
cual estaria asociado a diferentes fendmenos macroeconémicos como la
disminucion de los precios, la alta oferta de alimentos procesados, la carga de
responsabilidades, entre otros. Factores que junto a una vida sedentaria favorecen
el desarrollo de sobrepeso y obesidad, condiciones que presentaron una tendencia
hacia el incremento representada en la prevalencia de obesidad en poblacién adulta
del 18,7% vy la prevalencia de sobrepeso en este mismo grupo del 37,7%, de manera
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los estados de malnutricion por exceso se presentan en uno de cada dos
dultos colombianos, una condicién preocupante no solo por su asociacién con la
aparicion de enfermedades no transmisibles sino con la mayor cantidad de muertes
asociadas, ante lo cual es l6gico cuestionar las razones por las cuales este tipo de
alimentos es tan consumido por la poblacién, mas alla de sus altas accesibilidad,
asequibilidad y las estrategias de marketing que favorecen el consumo masivo, se
deben contemplar condicionantes del consumo de alimentos palatables ricos en
energia incluyendo cambios neurobioldgicos y conductuales frente a su ingesta.
Multiples investigaciones han permitido asociar alimentos palatables con
comportamientos adictivos que se generan debido a un mayor estimulo en el
sistema nervioso central. Segun Volkow et al., la adiccion a la comida se relaciona
con la alteraciéon del funcionamiento de las vias cerebrales dopaminérgicas
mesolimbica y mesocortical, encargadas de regular en gran medida las respuestas
asociadas a los sistemas neurales, tales como la sensibilidad ante la recompensa,
la motivacion generada por los incentivos, el autocontrol, la reactividad al estrés y
demas.

Actualmente, hay pocos referentes que estudien el papel de los alimentos y sus
compuestos nutricionales con asocian a el tipo de conductas alimentarias descritas
en la adiccion a la comida, es por esta razon, que el presente estudio busca
identificar esta relacion entre el consumo de alimentos hiperpalatables y sus
nutrientes con la adiccion a la comida en estudiantes universitarios de tres ciudades
de Colombia en el 2022, asi como el impacto de la misma segun la clasificacion
antropométrica del estado nutricional de los participantes.

Objetivo.
Identificar la asociacion entre alimentos hiperpalatables y criterios de adiccion a la
comida segun la escala MYFAS.

Método.

Estudio descriptivo de corte transversal con una muestra representativa de
estudiantes de pregrado, que cumplan con al menos dos de los criterios
diagnosticos de la adiccion a la comida establecidos en el cuestionario mYFAS 2.0
traducido al espafiol. Una vez superados los filtros de preseleccidn, los participantes
seran convocados a un segundo momento en el cual se les presentan alimentos
hiperpalatables (seleccionados previamente en una fase inicial teniendo en cuenta
sus caracteristicas nutricionales, la frecuencia de su consumo y la probabilidad de
experimentar conductas probleméticas asociadas a su consumo por parte de la
poblacidén universitaria), asi como alimentos no procesados/naturales que sirvan
como control, ademas de una lista de emociones, sentimientos y sensaciones que
podran seleccionar segun cada alimento. Se busca que los participantes los
clasifiquen segun el impacto que tengan sobre conductas problematicas asociadas
a su consumo, en una escala de magnitud etiquetada. Con esta clasificacion se
realizan analisis segun el aporte nutricional de cada alimento y el puntaje obtenido,
haciendo énfasis en el aporte total de calorias, grasa total, grasa saturada,
carbohidratos totales, azucar y sodio.

Conclusiones.
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nalisis muestra como el 43.1% de los participantes presentaron algun nivel de

L dicciéon a la comida.
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Adiccion a la comida, Alimentos ultraprocesados, conducta alimentaria.
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i ps rategias de prevencion del virus de inmunodeficiencia humana en adultos
epulveda Serrano Angela Viviana, Tarapues Herrera Yesica Del Carmen, Torres
Torres Lina Victoria, Margareth Alegria Lopez
UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CALI

Resumen.

Introduccion.

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un tipo de virus que pertenece al
género de los lentivirus de la familia Retroviridae, que afecta y debilita el sistema
inmunitario produciendo una alteracion en el recuento de los linfocitos CD4 que
causa un deterioro de las condiciones de salud. El VIH sigue siendo un problema
de salud publica ya que produce mas de un millon de muertos al afio a causa de las
complicaciones que genera [1].

Por lo tanto, este trabajo se planteé con el objetivo de describir las estrategias de
prevencion que se estan implementando en adultos para disminuir el riesgo de
contraer el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). Teniendo en cuenta que a
nivel mundial la prevalencia del VIH hasta el 2021 fue de 38,4 millones de personas
gue viven con VIH, actualmente cada dia 4.000 personas se infectan con el VIH,
entre ellos 1.100 son adultos jévenes, si las tendencias actuales continlan se estima
gue para el 2025 1.2 millones de personas se infectaran con VIH tres veces mas
gue el objetivo que se tiene para el 2025 (de 370.000 nuevas infecciones) [2]. En
Colombia se han identificado 134.636 personas que viven con el VIH siendo Bogota
la ciudad con mayor prevalencia referente a la region central con un porcentaje de
24.69%, con una edad promedio entre (25 — 39 afos de edad) [3].

En relacion a las cifras anteriormente mencionadas se pudo deducir que hay un alto
porcentaje de incidencia y prevalencia de VIH en la poblacion adulta siendo mas
afectados los hombres con una edad promedio de 29 afios, o que nos llevd a
realizar una basqueda de literatura relacionadas con las estrategias del VIH que se
estan implementando en esta poblacion, de esta manera poder identificar cuéles
son las mas representativas en esta poblacion especifica.

Objetivo.
Describir las estrategias de prevencion que se estan utilizando en adultos para
disminuir el riesgo de contraer el virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

Método.
Revision sistematica.

Conclusiones.

La incidencia del VIH esta aumentando ya que 4.000 personas contraen el virus
diariamente en todo el mundo. Por lo tanto, esta revisién sistematica destaca que
las estrategias de prevencion del VIH, estan enfocadas a poblaciones con mayor
riesgo de adquirir el virus y es muy importante intervenir a esta poblacion dado que,
de esta manera se puede mitigar la propagacion, sin embargo, hay que tener en
cuenta otras poblaciones y condiciones como: la parte cultural, social y econémica
dado que influyen en la aceptacion de la implementacion de las diferentes
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&? rategias de prevencion del VIH debido a que en algunas culturas el uso del

ondon masculino se considera un indicador de infidelidad y el costo del condoén
femenino es mas alto que el condén masculino por tal motivo muchas personas no
lo pueden adquirir como método de prevencion del VIH.

Una de las estrategias que se estd implementando con mayor frecuencia es la
educacion como lo son: sesiones educativas, comunicacion entre pares y educacion
extramural en poblacién de alto riesgo como son trabajadoras sexuales, personas
gue se inyectan drogas, migrantes y hombres que tienen sexo con hombres, esta
estrategia se realiza con el fin de explicar los métodos de prevencion que estan
actualmente, por tal motivo los profesionales de salud deben estar constantemente
actualizandose sobre las nuevas estrategias que se estan generando y de esta
manera brindar una mejor educacion y atencion a toda la poblacion.

Con el uso de tecnologias digitales como lo son: Instagram, Facebook y YouTube
se evidencio que son muy importantes para informar y educar a la poblacion sobre
estrategias que de prevencion del VIH que se estan implementando en la actualidad,
dado que hoy en dia muchas personas hacen uso de estas herramientas
tecnoldgicas esta estrategia tiene mayor alcance poblacional.

Ademas, es importante resaltar que actualmente se estan estudiando y
desarrollando futuras estrategias de prevencion del VIH en mujeres transgénero,
como lo son las inyecciones y los dispositivos implantados, los cuales contendran
medicamentos antirretrovirales, pero creemos que estas estrategias también deben
ser evaluadas en la poblacion en general para ver la aceptabilidad de estos posibles
métodos.
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VIH, prevencion, estrategia.
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95 Cuidado de enfermeria en cuidado paliativo en personas con cancer en
fase terminal

Gloria Daniela Rodriguez Garcia, Angeli Catalina Hurtado Ortiz, Sol Angeli Aponza
Banguero, Margaret Alegria Lopez,
Universidad Santiago de Cali
Resumen.

Introduccion.

Segun el (NIH) instituto nacional del cancer(1) El cancer se define como un amplio
grupo de enfermedades que pueden afectar a cualquier parte del organismo; su
caracteristica definitoria es la multiplicacidon rapida de células anormales que se
extienden y hasta propagarse a los organos, y llegar al proceso denominado
metastasis. El cancer es una de las principales causas de mortalidad en las
Américas. En el 2020, causé 1,4 millones de muertes, un 47% de ellas en personas
de 69 afios 0 mas jovenes. En Colombia 138 mil colombianos tienen diagnosticado
cancer, con mortalidad anual de 33.100 personas. Siendo 16.300 hombres
afectados especialmente por cancer de estbmago, pulmén, préstata, colon-recto y
leucemias, en las mujeres 16.800 que lo padecen se presenta principalmente en el
cuello uterino, estbmago, mama, pulmén, colon y recto.(2)

El cancer se convierte en una de las situaciones que mas inestabilidad e impacto
puede producir sobre el individuo, familia y entorno. En la etapa terminal de esta
enfermedad, existirA una declinaciéon de salud de esta persona, produciéndole
dafos irreversibles y multiples sintomas somaticos, espirituales y psicoldgicos. Por
tal razon, relacionamos la teoria del final de la vida tranquilo actualizada por Cornelia
M. Ruland y Shirley M. Moore la cual definen el proceso de acciones, cada una de
las intervenciones de enfermeria encaminadas a promover factores positivos como:
ausencia de dolor, experiencia de bienestar, experiencia de dignidad y respeto,
estar en paz, y sentir la proximidad de los allegados y de los cuidadores.

Ademas de ser un tema de investigacion muy importante, quisimos abordarlo por la
incidencia en morbi-mortalidad que se presenta actualmente a nivel mundial y
nacional. Teniendo en cuenta que enfermeria adapta los cuidados a la persona de
manera individualizada, reconociendo que cada persona tiene necesidades Unicas,
gueremos identificar, como influye enfermeria en los cuidados paliativos,
considerando que a estas personas se les debe reconocer de manera holistica
brindandoles un trato humanizado y en lo posible brindar una muerte digna.

Objetivo.
Reconocer el cuidado de enfermeria en el cuidado paliativo en personas con cancer
en fase terminal segun las teorias de Cornelia M. Ruland y Shirley M. Moore

Método.

Este estudio fue una revision integrativa de literatura, en el cual se utilizo la siguiente
ecuacion de busqueda: (TERMINAL CANCER AND NURSING CARE AND
PALLIATIVE CARE), se realizaron busquedas en ocho bases de datos electrénicas
entre el 2019 al 2023, para identificar estudios de cualquier disefio a nivel mundial,
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informaran sobre los cuidados de enfermeria y cuidado paliativo en el cancer

&Je etapa terminal, buscando en Springer, Sages jornals, Scielo, Science direct,

Taylor & Francis group, Redaylc, Oxford y pubmed, se obtuvo como resultado 134
articulos donde 8 fueron incluidos en la investigacion. Cada una de las
investigadoras se encargd de revisar los articulos de manera independiente,
teniendo en cuenta las palabras claves, el analisis detallado del titulo y el resumen.
Luego, creamos una base de datos en EXCEL para ubicar los 24 articulos que se
identificaron en la busqueda, después a cada uno se le aplico full tex y se
descartaron 14 articulos. Existieron diferentes razones para rechazar articulos y
fueron las siguientes:(1) Articulos que no tenian informacién completa, no tenian
metodologia, (2) Articulos que estaban encaminados a la prevencion, (3) Ensayos
clinicos, (4) Articulos que hablaban del cuidado a inicios del cancer, (5) Articulos
gue no cumplian con los afios a estudiar, (6) Titulos que no correspondian al tema
a estudiar. A los 10 articulos que quedaron le aplicamos el rigor metodoldgico por
medio del instrumento de lectura critica CASpe y equator, donde a cada pregunta
le dimos un porcentaje de 10% y para ser incluido deberia tener como minimo un
60%.

Conclusiones.

La importancia de un final de vida tranquilo radica en brindar dignidad, comodidad
y calidad de vida a las personas que enfrentan enfermedades graves, cronicas o
terminales. En cuidado paliativo el rol que desempefia enfermeria es de vital
importancia, este cuidado debe ser integro, interviniendo en cada una de sus
dimensiones: fisicas, sociales, psicoldgicas y espirituales. Con ello, el profesional
debe contar con la competencia y destrezas necesarias para la aplicacion de un
buen Proceso de atencion de enfermeria (PAE) en cada una de sus etapas
(Valoracion, diagnostico, planeacion, ejecucion y evaluacion), para asi brindar un
cuidado que genere bienestar y tranquilidad a la persona mediante las
intervenciones. Por otro lado, esta revision sistematica nos permitié identificar la
minima participacion de enfermeria en la investigacion de cuidado paliativo. Es
decir, que tenemos como compromiso, desarrollarnos mas en la investigacion v,
sobre todo, dar a reconocer que enfermeria es un arte, arte que tiene la capacidad
de participar en diferentes escenarios y como no también que, en los cuidados
paliativos, brindando el trato humanizado y ver a esta persona mas que a un simple
paciente, si no como a alguien holistico que tiene un nucleo familiar que también lo
necesita.

Palabras clave.
Cancer terminal, cuidados paliativos, cuidado de enfermeria, paliativo.
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V09 Evaluacion de ceniza de bagazo de cafia como fertilizacion en
frambuesa (rubus idaeus)

Hector David Vazquez Fabian?, Victor Manuel Langarica Rivera?
Tecnoldgico Nacional de México, Instituto Tecnologico José Mario Molina Pasquel
y Henriquez, Unidad Académica Tamazula.

Resumen.

Introduccion.

Con una produccion de 140 mil toneladas en el 2020 de la cual el 95% se destina
como fruta fresca, México es considerado el mas grande productor de
frambuesa.[1]. La ceniza de bagazo de cafa proviene de los procesos del ingenio
para obtener azlcar, con un rendimiento promedio de 8,85% de azlUcar mas un 91%
de desechos, los cuales los dos mas importantes que tienen aplicacion en
compostaje son la cachaza 23% y la ceniza 6%, lo cual se traduce en 3°400,000
Ton. de ceniza producida en 2017 en México, mismas que se convierten en una
problematica de contaminacion en los diversos estados de la Republica. [2].

Objetivo.
Evaluar el uso de ceniza de bagazo de cafia como fertilizacion en el cultivo de
frambuesa (Rubus idaeus).

Método.

Se experimento con la frambuesa var. Adelita. Plantedndose 4 tratamientos
diferentes: con ceniza sin acolchado, sin ceniza sin acolchado, con ceniza en bolsa
-semihidroponico- y sin ceniza con acolchado como testigo, realizando una
repeticion del experimento y como evaluacion estadistica bloques al azar.
Evaluando altura de planta, didmetro de tallo, cantidad de hijuelos por planta madre
y produccion por planta.

Conclusiones.

Las plantas promediaron una altura de 185 cm y 16.6 mm de didmetro del tallo, con
poca diferencia entre los tratamientos. La diferencia fue significativa en la
produccion, donde se sobrepasé en un 108% sobre el testigo, con aplicaciones de
7 kg/m2, estimandose una producciéon de 10.13tn/ha en inicio de ciclo agricola,
contabilizando 25 como el mayor nimero de hijuelos en planta joven.

En suelos compactados y arenosos, la ceniza mejora su estructura; en suelos
acidos, incrementa el pH, ademas de aportar P, K, Ca y Mg. Contribuye
significativamente en la produccién y vigor de la planta, ademas de canalizar el
desecho industrial del ingenio azucarero a la fertilizacién agricola.

Palabras clave.
Ceniza, Fertilizacion, Frambuesa, Bagazo de Cafa.
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21 Evaluacion Del Extracto De Astromelia Como Insecticida En El Cultivo
De Limon Persa (Citrus Latifolia)

Victor Manuel Langarica Rivera?, Idania Berenice Ochoa Lombera 2
Tecnoldgico Nacional de México, Instituto Tecnologico José Mario Molina Pasquel
y Henriquez, Unidad Académica Tamazula.

Resumen.

Introduccion.

Jalisco ocupa el 5to lugar en la produccion nacional de Limon persa, con una
produccion estimada para el 2023 de 25,524 tn, la produccién nacional es exportada
a 13 naciones, siendo Estados Unidos a donde mas del 90% es enviada. [1].
Algunos patégenos ocasionan dafios a los citricos, merman la produccion, calidad
de los frutos y dafios severos, capaz de generar la muerte de los arboles.
Destacando: Psilido asiatico de los citricos (Diaphorina citri), Arafia roja
(Panonychus citri), La Escama de nieve (Unaspis citri), el Minador de la hoja
(Phyllocnistis citrella), Pulgones (Aphis gossypii, Toxoptera citricida, Aphis
spiraecola), y Mosca prieta (Aleurocanthus woglumi) [2]. Los efectos negativos del
uso de los agroquimicos (la aparicion de resistencias en las plagas a los principios
activos de los insecticidas quimicos, dafios medio ambientales irreversibles, e
incluso dafos en la salud humana) ha propiciado investigaciones de los
componentes naturales presentes en las plantas, como los terpenos los cuales
presentan propiedades de repelencia, inapetencia y evitar la oviposicion de plagas,
o los taninos y flavonoides con propiedades repelentes, fenoles que actiian como
antialimentarios, alcaloides o las cumarinas con efecto toxico a nematodos, acaros
e insectos [3].

Objetivo.
Evaluar el extracto de astromelia como insecticida en el cultivo de limon persa
(Citrus latifolia) en Tamazula de Gordiano, Jalisco.

Método.

En la huerta de Limén se efectuaran las Actividades Agricolas de Mantenimiento:
Deshierbe, Riego, fumigaciones y Nutricidbn, ademas de Realizar muestreo de
plagas mediante la inspeccion visual y trampas pegajosas. En el laboratorio se
obtendra el extracto de astromelias mediante destilacion con arrastre de vapor en
material vegetal. Se seleccionaran los arboles y se aplicara el extracto. Se realizaran
los monitoreos, cuantificaciones y andlisis de datos del efecto del producto.

Conclusiones.

En la polinizacion se observo: Himendpteros (Abejorros y Avispas), Coledpteros
(Mayates), Lepidopteros (Mariposas) y Dipteros (Moscas). Como depredadores
beneficos: Coledptero -La mariquita (Coccinellidae), Algunos tipos de arafias,
Mantoidea- Mantis religiosa, Neurdptera- Chrysopidae y Diptera-mosca. Como
dafninos las chancharras (perforando el tronco), hormigas (defoliando), gusano
minador de la hoja, gusano limonero (dafa la hoja), trips (en botén vy flor), mosca
blanca, 4caros y mosca de la fruta. Las condiciones de clima regulan la presencia
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os insectos. Disminuyendo por bajas temperaturas y lluvias, incrementando con
Itas temperaturas y vientos ligeros. Resta hacer las aplicaciones del extracto y
observar sus efectos.

Palabras clave.
Limon Persa, Extractos, Astromelias, Plagas.
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V29 Analisis comparativo de la vida de anaquel de dos variedades de
frambuesa (Rubus idaeus): Centennial y 1473

Alma Marcela de la Cruz Sanchez a y Juan Pablo Mojica Sanchez a*
Tecnoldgico Nacional de México, Instituto Tecnologico José Mario Molina Pasquel

y
Henriquez Unidad Académica Tamazula., Universidad de Guadalajara, CUSUR.

Resumen.

Introduccion.

La frambuesa (Rubus idaeus) es una fruta altamente valorada debido a su sabor
dulce, textura suave y su amplio uso en la industria alimentaria. Sin embargo, su
vida de anaquel es limitada debido a la perecibilidad de la fruta fresca y la
susceptibilidad a factores de deterioro. En este proyecto, se investigaray comparara
la vida de anaquel de dos variedades de frambuesa: Centennial y 1473, con el
objetivo de determinar cual presenta una mayor durabilidad y calidad durante su
almacenamiento. Este estudio proporcionard informaciéon valiosa para los
productores y distribuidores de frambuesas, asi como para los consumidores
interesados en seleccionar variedades que se mantengan frescas durante periodos
mas prolongados.

Objetivo.

El objetivo del trabajé sera Comparar la vida de anaquel de las variedades de
frambuesa Centennial y 1473 para determinar cual presenta una mayor durabilidad
y calidad durante el almacenamiento.

Método.

La parte metodologica consistira en evaluar la calidad inicial de las frambuesas
Centennial y 1473 mediante analisis sensoriales y fisicoquimicos, monitorear y
registrar los cambios en la calidad de las frambuesas durante el almacenamiento a
diferentes temperaturas y condiciones de almacenamiento, determinar la vida util
de las frambuesas Centennial y 1473 en funcién de cambios visuales, texturales y
guimicos, analizar los resultados obtenidos y realizar comparaciones entre las
variedades para identificar diferencias significativas en la vida de anaquel.

Conclusiones.

La investigacion sobre la vida de anaquel de las variedades de frambuesa
Centennial y 1473 es de gran importancia tanto para los productores como para los
consumidores. Para los productores, conocer las caracteristicas de
almacenamiento de diferentes variedades les permitira tomar decisiones informadas
sobre la produccién y distribucion de frambuesas. Por otro lado, para los
consumidores, tener acceso a frambuesas mas frescas y duraderas mejora su
experiencia gastrondmica y aumenta la disponibilidad de esta fruta en el mercado.

Palabras clave.
Andlisis sensorial, frambuesa, parametros fisicoquimicos, vida de anaquel
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V58 identificacion de presencia de salmonellay e. Coli en alimentos
utilizando técnicas moleculares

J. Jesus Iniestra Gonzalez, Carlos Alberto Campos Michel, Juan Pablo Mojica
Sanchez.
Tecnoldgico José Mario Molina Pasquel y Henriqguez Unidad Académica
Tamazula,
Resumen.

Introduccion.

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) siguen siendo un problema de
salud, lo que crea un impacto econémico en los productores y al consumidor final.
Alrededor de 40 diferentes patdgenos de origen alimentario causan enfermedades
humanas. Mas del 90% de los casos confirmados y las muertes causadas por dichos
patdgenos han sido atribuidos a bacterias. Entre las bacterias mas comunes se
encuentran Clostridium botulinum, Escherichia coli, Salmonella spp., Listeria
monocytogenes, Yersinia enterocolitica, Staphylococcus aureus, Shigella spp.,
Bacillus cereus, y Campylobacter jejuni (Gonzalez y Rojas, 2005), no obstante,
aproximadamente el 98% de los microorganismos encontrados en los alimentos no
son patdgenos (Palomino-Camargo y Gonzalez-Muioz, 2014). Las Normas
Oficiales Mexicanas exigen la ausencia de Salmonella en los alimentos, y ausencia
o menos de 10 UFC/g en algunos alimentos, en consecuencia, se buscan métodos
mas rapidos que los tradicionales para la deteccion de estos microorganismos, una
alternativa son los métodos moleculares como la PCR.

Objetivo.
Identificar Salmonella y E. coli en alimentos mediante la reaccién en cadena de la
polimerasa (PCR)

Método.

Las muestras tomadas seran evaluadas tanto para Salmonella como para E. coli.
Se realizara disefio y sintesis de oligonucledtidos realizando una busqueda en el
Gen Bank de los fragmentos de cDNA reportados para los genes de Salmonella 'y
para E. coli. Se calcularan las temperaturas de fusién de los oligonucleétidos. Se
tomaran y almacenaran muestras de carnicerias y restaurantes conforme la NOM-
114-SSA1-1994; se implementara la técnica de PCR iniciando de acuerdo a lo
sugerido por Teresita Luigi et al. (2015) para Salmonella spp y Viviana Chiluisa et
al. (2013) para E. coli. También se identificara Salmonella y coliformes totales
mediante la técnica microbioldgica tradicional para verificar los resultados.

Conclusiones.

Generar una metodologia para identificar Salmonella y E. coli en alimentos,
utilizando la técnica de PCR.

Palabras clave.

Salmonella, E. Coli, identificacion, PCR
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V59 Efecto de una nanoemulsion multiple enriquecida con extracto de
cascara de aguacate sobre la calidad de un fruto fresco cortado y
marcadores de colesterol

Dr. Misael Odin Vega Garcia, Dra. Martha Edith Lopez L6opez, LBG. Diana Laura
Lopez Moreno
Universidad Autonoma De Sinaloa
Facultad De Ciencias Quimico Bioldgicas
Maestria En Ciencia Y Tecnologia De Alimentos
Resumen.

Introduccion.

La dislipidemia se caracteriza es caracterizada como trastorno de lipidos en
circulacién sanguinea; elevaciones anormales de colesterol total, triacilglicéridos,
colesterol de baja densidad (LDL-C) y disminucion de colesterol de alta densidad
(HDL-C), no obstante, se ha demostrado explicitamente que la lipoproteina de baja
densidad (LDL) y el estrés oxidativo contribuyen de manera crucial en el desarrollo
de aterosclerosis como patologia subyacente de enfermedad coronaria y
enfermedad cerebrovascular (Caponio et al., 2020). Las estrategias para disminuir
lipidos en sangre siguen siendo de gran importancia para mitigar los riesgos
cardiovasculares; los medicamentos hipolipemiantes actualmente disponibles como
las estatinas, presentan efectos secundarios potenciales como miostitis y posible
desarrollo de diabetes.

Los compuestos fendlicos estan prestando gran interés por parte de los
investigadores, a sus predominantes beneficios para la salud como actividades
antioxidantes, antiinflamatorias, hipoglucemiantes e hipolipemiantes. Los
compuestos fendlicos presentes en la cascara de aguacate han demostrado tener
actividad antioxidante a través de la gran cantidad de acidos fendlicos y flavonoides
gue presenta. No obstante, a pesar de las diversas propiedades de estos, presentan
ciertas limitantes como sabor amargo y acre siendo una de las principales
preocupaciones y limitantes sobre las propiedades sensoriales presentes en los
alimentos, pudiendo generar rechazo por parte de los consumidores.

La encapsulacion es una estrategia alternativa para conservar los compuestos
bioactivos o mejorar su aplicacion en alimentos como nutracéuticos o suplementos.
La nanoencapsulacion de compuestos fenolicos recientemente ha ganado gran
interés debido a sus funcionalidades Unicas como eficiencia alta de proteccion,
biodisponibilidad y estabilidad mejorada, liberacién controlada y enmascaramiento
de sabores, por lo tanto el uso de nanoemulsiones en soluciones de formacion de
recubrimientos ofrece ventajas, como una disminucion de la dosis del compuesto,
menor interacciones con otros componentes de la matriz alimentaria, menor
transporte de masa de los compuestos dentro y fuera del recubrimiento y mayor
estabilidad a los compuestos en condiciones de estrés, por lo que aplicar
nanoemulsiones en recubrimientos con compuestos bioactivos en fruto
minimamente procesado es una alternativa para mantener la vida util de estos

Objetivo.
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‘1 luar el efecto de una nanoemulsion multiple enriquecida con extracto de cascara
A € aguacate sobre la calidad de un fruto minimamente procesado y sobre

marcadores asociados a colesterol.

Método.

El trabajo experimental se llevara a cabo en 3 etapas. La primera etapa constara de
la obtencion y determinacion del extracto de cascara de aguacate, la formulacion de
la nanoemulsion mdultiple adicionada con extracto de cascara de aguacate y su
respectiva caracterizacion. En la segunda etapa se realizaran pruebas
fisicoquimicas (color, firmeza, pérdida de peso, solidos solubles totales) y
fitoquimicas (fenodlicos totales, flavonoides totales, DPPH, ABTS del fruto
minimamente procesado con la nanoemulsion multiple enriquecida con el extracto
de céscara de aguacate y por ultimo en la tercera etapa, los ratones se volveran
hiperlipidémicos al darles una dieta rica en grasas (HFD) evaluando el efecto
hipolipemiante de la nanoemulsion enriquecida con cascara de aguacate

Conclusiones.

Estabilizacion y caracterizacion de nanoemulsion con extracto de céscara de
aguacate, buenos parametros de calidad para el fruto fresco cortado, efecto
hipolipemiante significativo.

Palabras clave.
Nanoemulsion, colesterol, PPM, cascara de aguacate.
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9 Aprovechamiento de las semillas residuo del despulpado de tamarindo

= Ana Mayra Belén Martinez-Martinez a ; Christian Roberto Sandoval O b; Gabino

Gonzalez Carrillo a
a: Instituto Tecnoldgico José Mario Molina Pasquel y Henriquez
b: Biocomer Technology S.A.S. de C.V.
Resumen.

Introduccion.

El tamarindo es un fruto de sabor acido y dulce, de donde se extrae principalmente
la pulpa de tamarindo, que se consume mayormente en confiteria y cocina gourmet
(Orozco, 2005). ElI SIAP reporté que, en 2020, Jalisco, Colima y Michoacan
produjeron el 87% de las casi 50 mil ton de tamarindo producidas en México (SIAP,
2023). Sin embargo, los residuos se ha convertido un desafio en la industria
agroalimentaria, y el procesamiento de tamarindo es uno de ellos. Durante el
proceso de la obtencién de la pulpa se generan aproximadamente 60%w de
residuos, siendo la semilla el mas importante con dos terceras partes de esa cifra.

Objetivo.

Proponer un sistema para el aprovechamiento que incremente el valor de la semilla
de tamarindo que se genera en el proceso de produccién de pulpa (Tamarindus
indica).

Método.

Se realizara una investigaciéon documental detallada sobre los residuos generados
durante el proceso de despulpado de tamarindo utilizando palabras clave y
operadores boléanos en plataformas de editoriales de revistas cientificas y
bibliotecas virtuales. Se seleccionara los productos potencialmente viables a partir
de la informacion recopilada sobre los residuos y se producirdn los productos
seleccionados; asimismo, se realizard su caracterizacion fisico-quimica para
determinar rendimientos y recursos materiales, humanos y energéticos necesarios
para su producciéon y la calidad alcanzable en esos productos para valorizar su
produccion. Esto con el fin de identificar las alternativas més rentables para el
aprovechamiento de los residuos, evaluando beneficios y limitaciones.

Conclusiones.
Este trabajo participa en la Categoria de Protocolo.

Palabras clave.
Semillas de tamarindo, Aprovechamiento de residuos, Aceite de Tamarindo, Harina
de tamarindo.
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4 proceso de auditoria de BPM para una planta procesadora de alimentos

Sonia Chavez Alvarez?, Victor Manuel Langarica Rivera2
Tecnoldgico Nacional de México, Instituto Tecnolégico José Mario Molina Pasquel
y Henriquez,

Unidad Académica Tamazula.
Ing. en Industrias Alimentarias
Resumen.

Introduccion.

Las BPM son una herramienta bésica para la seguridad alimentaria, un conjunto de
medidas y normas que se aplican en la produccion, procesamiento,
almacenamiento y distribucién de productos alimenticios [1]. La auditoria es una
herramienta de gestion que permite verificar y evaluar la eficacia de las actividades
llevadas a cabo en procesos. Para realizar una auditoria basada en las BPM es
importante cotejarla con la NOM-093-SSA1-1994 y en la NOM-251-SSA1-2009 que
hacen referencia a las Practicas de higiene y sanidad en la preparacion de alimentos
gue se ofrecen en establecimientos fijos [2] y en las Practicas de higiene para el
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios [3], respectivamente.
Estableciendo los requisitos minimos en el proceso de alimentos y sus materias
primas a fin de evitar su contaminacion.

Objetivo.
Coordinar el proceso de auditoria basado en las BPM e inocuidad para una planta
procesadora de comida rapida.

Método.

Se realiz6 un diagnostico inicial de las BPM basado en la NOM- 093-SSA1-1994 y
la NOM-251-SSA1-2009, para detectar las areas de oportunudad de mejora en: el
personal, instalaciones, procesos y manejo de materia prima y materiales, asi como
en capacitacion y actualizacion de bitacoras de registros.

Conclusiones.

Se ejecutaron capacitaciones en aplicacion de las BPM e Inocuidad, Manipulacion
Segura de Alimentos (Higiene, Contaminacion cruzada, Temperaturas seguras,
Tiempos de Coccion, Uso del Agua) y Calidad del Producto y Atencién al Cliente.
Se realizaron reajustes en medidas de seguridad alimentaria en el manejo de
materia prima, materiales y proveedores, asi como también actualizacion en
bitacoras y registros, ademas que se afiadieron puntos mas precisos requeridos por
la auditoria. El 6rgano interno auditor considero aprobar el establecimiento,
personal, procesos y registros de la empresa Little Caesar’s de Los Cabos BCS y
extender las recomendaciones a todas las del estado.

Palabras clave.
BPM, Auditoria, Inocuidad, Alimentos.
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V116 Barra energética tipo sampa adicionada con frutos deshidratados

Urias Verduzco Angella Ariyham, Perez Inzunza Paola y Villaruel Haro Armando
Universidad Autbnoma de Baja California
Resumen.

Introduccion.

La sampa es un producto alimenticio inspirado en un alimento de la cultura tibetana
usado para tiempos de crisis alimentaria, y se dice que una bolita de este alimento
representa la racion de una comida del dia, esto al estar compuesto de distintos
cereales y legumbres asi como miel (3); en la actualidad las personas estan cada
vez mas interesadas en conseguir opciones de snack mas sanas de las que se
comercian actualmente las cuales se encuentran en su mayoria llenas de azlcares
refinados y edulcorantes.

los deportista de alto rendimiento son un sector de la poblacién que se encuentra
en necesidad de snack mas sanos ya que su alta demanda de calorias debido a sus
rigurosos, la mayoria de las barras energéticas consumidas por los deportistas a
menudo cuentan con una gran cantidad de edulcorantes que si bien permiten suplir
la cantidad de calorias requerida durante los entrenamientos, los efectos a largo
plazo pueden llegar a ser perjudiciales para la salud en general

Objetivo.
Crear una opcion de snack saludable de alto aporte calérico para deportistas de
alto rendimiento

Método.

Se tostaran los cereales y legumbres, se deshidrata el platano, se moleran todo
para obtener harinas, se mezclaran todos los ingredientes juntos , se ensamblaran
las barras y se cubriran con una capa de miel, por ultimo se colocaran en el horno
para que sequen.

Conclusiones.
Se espera el crear una barra energética con un contenido mayor de las calorias a
comparacién de las barras energéticas comerciales.

Palabras clave.
Snack, Barrita energética, Deporte, Cereales.
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29 Elaboracion, caracterizacién y evaluacion de la capacidad antioxidante
de queso fortificado con harina de berries

Melissa Sarahi Sandoval Picazo, Xoranne Vega Ruiz, Sinue Cisneros Chavez,
Osvaldo Alvarez Cortes, Eunice Tranquilino Rodriguez, Rafael Zamora Vega, José
Octavio Rodiles Lopez, Hugo Barrera Chavez
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Resumen.

Introduccion.

En la actualidad los consumidores buscan alimentos que ademas de su valor
nutritivo tengan otros atributos, tales como beneficios directos a la salud; a este tipo
de productos, se les denomina alimentos funcionales. Una de las tendencias es
aumentar el contenido de fibra, y otra proporcionar agentes antioxidantes, ya que la
poblacidén en general no consume la cantidad recomendable de estos de acuerdo
con el estilo de vida actual.

El queso es un alimento presente en la dieta. Tiene un alto valor nutritivo, ya que
contiene proteinas, lipidos, carbohidratos, vitaminas, y minerales; sin embargo,
posee baja cantidad de antioxidantes, y por su origen, de fibra. En ese sentido las
frutas tipo berries presentan altas concentraciones de moléculas antioxidantes y
fibra, por lo tanto la combinacion de ambos alimentos ofrece al consumidor un
alimento funcional.

Objetivo.
Elaborar, caracterizar y evaluar de la capacidad antioxidante de un queso fortificado
con harina de frutas tipo berries.

Método.

La obtencién de las harinas se realizar4 en un horno de secado convencional, y se
realizaran las curvas de secado a 40°C, para evitar dafio a los compuestos
antioxidantes, y evaluando la humedad con respecto al tiempo. Posteriormente se
determinara la capacidad antioxidante utilizando el método DPPH y ABTS. El
gueso se elaborara a partir de una metodologia estandar para la fabricacion de este
tipo de alimento fresco, afiadiendo 10% de harina de berries (fresa, zarzamora y
frambuesa) en relacion m/m. Una vez tenido el producto terminado se realizara la
caracterizacion de este mediante pruebas bromatoldgicas y sensoriales.

Conclusiones.

Se obtendran tres productos, con diversos resultados en las pruebas tipo heddnico
por analisis sensorial, con posible capacidad antioxidante, asi como presencia de
fibra dietética. El queso fresco fortificado se podra considerar como un alimento
funcional.
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Queso, Berries, Antioxidantes, Fibra dietética
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150 Control de gorgojo con polvos de laurel, pimienta negray romero en
maiz criollo

José Aaron Alvarez Serrano 1, Luis Fernando Soto Guillen 2 * y Juan Pablo
Mojica Sdnchez 2
Tecnologico Nacional de México, Instituto Tecnoldgico José Mario Molina Pasquel

y
Henriguez Unidad Académica Tamazula

Resumen.

Introduccion.

El maiz cultivado es una planta completamente domesticada y el hombre y el maiz
han vivido y evolucionado juntos desde tiempos remotos. El maiz no crece en forma
salvaje y no puede sobrevivir en la naturaleza, siendo completamente dependiente
de los cuidados del hombre.

Esta diversidad es producto de milenarias practicas agricolas vinculadas al
conocimiento tradicional de los pueblos indigenas de México, custodios y
mejoradores del germoplasma nativo, sin embargo, el gorgojo del maiz (Sitophilus
zeamais) es una de las varias plagas que afectan su calidad y rendimiento.

Para el control de esta plaga, se han utilizado sustancias como fosfuro de aluminio
u otros insecticidas, los cuales pueden ser dafinos para el ambiente y la salud
humana. El uso excesivo de estas sustancias puede causar contaminacion del
suelo, agua y aire, asi como la exposicion de los trabajadores agricolas y de los
consumidores a sustancias téxicas. Es por lo que en los ultimos afios se han
buscado alternativas menos dafiinas y mas sostenibles para el control de plagas en
el cultivo de maiz. Una de estas alternativas es el uso de plantas con propiedades
biolégicas y quimicas que puedan ser repelentes e insecticidas naturales para las
plagas agricolas.

El objetivo del trabajo serd comparar y evaluar la efectividad de polvos a base de
laurel, pimienta y romero para el control del gorgojo del maiz.

Se llevaran a cabo experimentos en dos etapas: una sin aplicacion de polvos y una
segunda etapa con polvos de laurel, pimienta y romero, aplicando 3 dosis diferentes,
en 3 genotipos de maiz criollo para determinar la dosis 6ptima de cada polvo, la
variacion del peso de la semilla, la semilla con presencia de dafio, sobrevivencia de
gorgojo y comparacion de costo econdémico de los polvos frente a quimicos
convencionales y registrando todos los datos.

Objetivo.

El maiz cultivado es una planta completamente domesticada y el hombre y el maiz
han vivido y evolucionado juntos desde tiempos remotos. El maiz no crece en forma
salvaje y no puede sobrevivir en la naturaleza, siendo completamente dependiente
de los cuidados del hombre.

Esta diversidad es producto de milenarias practicas agricolas vinculadas al
conocimiento tradicional de los pueblos indigenas de Meéxico, custodios y
mejoradores del germoplasma nativo, sin embargo, el gorgojo del maiz (Sitophilus
zeamais) es una de las varias plagas que afectan su calidad y rendimiento.
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= a el control de esta plaga, se han utilizado sustancias como fosfuro de aluminio

*1 otros insecticidas, los cuales pueden ser dafiinos para el ambiente y la salud
humana. El uso excesivo de estas sustancias puede causar contaminacion del
suelo, agua y aire, asi como la exposicion de los trabajadores agricolas y de los
consumidores a sustancias toxicas. Es por lo que en los ultimos afios se han
buscado alternativas menos dafiinas y mas sostenibles para el control de plagas en
el cultivo de maiz. Una de estas alternativas es el uso de plantas con propiedades
biolégicas y quimicas que puedan ser repelentes e insecticidas naturales para las
plagas agricolas.
El objetivo del trabajo ser4 comparar y evaluar la efectividad de polvos a base de
laurel, pimienta y romero para el control del gorgojo del maiz.
Se llevaran a cabo experimentos en dos etapas: una sin aplicacion de polvos y una
segunda etapa con polvos de laurel, pimienta y romero, aplicando 3 dosis diferentes,
en 3 genotipos de maiz criollo para determinar la dosis 6ptima de cada polvo, la
variacion del peso de la semilla, la semilla con presencia de dafio, sobrevivencia de
gorgojo y comparacion de costo econdémico de los polvos frente a quimicos
convencionales y registrando todos los datos.

Método.

El maiz cultivado es una planta completamente domesticada y el hombre y el maiz
han vivido y evolucionado juntos desde tiempos remotos. El maiz no crece en forma
salvaje y no puede sobrevivir en la naturaleza, siendo completamente dependiente
de los cuidados del hombre.

Esta diversidad es producto de milenarias précticas agricolas vinculadas al
conocimiento tradicional de los pueblos indigenas de México, custodios y
mejoradores del germoplasma nativo, sin embargo, el gorgojo del maiz (Sitophilus
zeamais) es una de las varias plagas que afectan su calidad y rendimiento.

Para el control de esta plaga, se han utilizado sustancias como fosfuro de aluminio
u otros insecticidas, los cuales pueden ser dafinos para el ambiente y la salud
humana. El uso excesivo de estas sustancias puede causar contaminacion del
suelo, agua y aire, asi como la exposicion de los trabajadores agricolas y de los
consumidores a sustancias toxicas. Es por lo que en los ultimos afios se han
buscado alternativas menos dafiinas y mas sostenibles para el control de plagas en
el cultivo de maiz. Una de estas alternativas es el uso de plantas con propiedades
biolégicas y quimicas que puedan ser repelentes e insecticidas naturales para las
plagas agricolas.

El objetivo del trabajé serd comparar y evaluar la efectividad de polvos a base de
laurel, pimienta y romero para el control del gorgojo del maiz.

Se llevaran a cabo experimentos en dos etapas: una sin aplicacion de polvos y una
segunda etapa con polvos de laurel, pimienta y romero, aplicando 3 dosis diferentes,
en 3 genotipos de maiz criollo para determinar la dosis Optima de cada polvo, la
variacion del peso de la semilla, la semilla con presencia de dafio, sobrevivencia de
gorgojo y comparacion de costo econémico de los polvos frente a quimicos
convencionales y registrando todos los datos.

Conclusiones.
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espera que al menos uno de los tratamientos a base de polvos laurel, pimienta
egra y romero tengan un control efectivo Contral el gorgojo del maiz.
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Control, maiz, gorgojo, genotipos.
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151 Evaluacion del fertilizante organico humicQ Max en Guanabana en
Tamazula de Gordiano, Jalisco

Victoria patricia Castafieda Amezcua 1y Luis Fernando Soto Guillen 2*
Tecnoldgico Nacional de México, Instituto Tecnologico José Mario Molina Pasquel
y
Henriquez Unidad Académica Tamazula

Resumen.

Introduccion.

El cultivo de la Guanabana (Annona muricata L) en México el 63% de los
productores cultivan menos de cinco hectareas agricolas, por lo que es importante
disefar y desarrollar estrategias para aumentar la productividad en superficies
pequefas siendo el parametro de la nutricion vegetal del cultivo uno de los mas
importantes en el manejo agronémico del cultivo.

Un aspecto sobresaliente de la tecnologia validada es el uso de productos organicos
en la nutricién intentando minimizar el impacto en el medio ambiente garantizando
productos de calidad y con seguridad alimentaria para los consumidores finales.

Objetivo.

Determinar si el fertilizante organico HumicQ Max puede impactar de manera
significativa en el crecimiento y desarrollo vegetativo de los arboles tratados de
guanabana en un huerto establecido de un afio.

Método.

En el presente trabajo el fertilizante organico (HumicQ MAX) ser& el producto por
evaluar y el objetivo sera determinar si puede impactar de manera significativa el
crecimiento y desarrollo vegetativo de los arboles tratados de guanabana en un
huerto establecido en este afio. Algunas de las variables a evaluar serian: el nUmero
de hojas por rama, el nimero de yemas, la altura del arbol y el diametro del tronco.
También se buscaran posibles deficiencias nutricionales y se analizaran los costos
de aplicacion en el manejo agronémico de los arboles de guanabana.

El proyecto se llevara a cabo en el Instituto Tecnoldgico Superior de Jalisco en la
unidad académica Tamazula y se trabajara en un huerto fruticola con 30 arboles (15
tratados y 15 testigos) de manera alterna. Se utilizara un sistema de riego mediante
doble cintilla por goteo. El riego se realizard dos veces por semana, dependiendo
de las condiciones climaticas. Durante las primeras ocho semanas, se realizaran
observaciones generales del crecimiento de los arboles basadas unicamente en el
riego, posteriormente se tomaran datos de las variables en cuestion realizando
aplicaciones semanales del fertilizante organico una semana via foliar y una via
drench.

El proyecto continuara con un manejo convencional para el manejo de plagas y
enfermedades, asi como de labores culturales y en un futuro a un manejo organico.

Conclusiones.
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ertilizante organico HumicQ Max tendra un impacto significativo en el crecimiento
desarrollo en los arboles fertilizados con este producto en huerta establecida en
el afo 2023, en Tamazula de Gordiano, Jalisco.
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Guanabana, nutricién vegetal, fertilizante organico, desarrollo vegetativo.
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155 Identidad poblacional de las ballenas jorobadas del Pacifico Central
Mexicano:

Myriam Llamas-Gonzélez 1 , Christian D. Orteg-Ortiz 2 , Fernando R. Elorriaga-
Verplancken 3, Karen K. Martien 4 , Eric Bautista-Guerrero 5
1 Centro Universitario de la Costa Sur, Universidad de Guadalajara, San Patricio-
Melaque, Jalisco, México
2 Facultad de Ciencias Marinas, Universidad de Colima
3 Centro Interdisciplinario de Ciencias Marinas, Instituto Politécnico Nacional
4 NOAA Southwest Fisheries Science Center, La Jolla, California, United States
5 Centro Universitario de la Costa, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Introduccion.

Las ballenas jorobadas distribuidas en el sur del Pacifico Mexicano, tienen una
mayor afinidad con las ballenas de la agregacion invernal de Centroamérica,
guienes realizan migraciones a areas desde California al sur de Columbia Britanica
(COW) donde se alimentan. Sin embargo, se desconoce si las ballenas presentes
en la costa del Pacifico Central Mexicano (PCM) son parte de la agregacion invernal
de Centroamérica o si son parte de la agregacion invernal de México, quienes se
reproducen de Bahia de Banderas (BB) hacia el norte de México y se alimentan
desde California hasta las Islas Aleutianas.

Objetivo.

Describir pardmetros genéticos y destinos migratorios de las ballenas jorobadas
distribuidas en el PCM, para proporcionar informacion sobre la identidad y/o limites
de la agregacion invernal a la que pertenecen.

Método.

Se describieron los parametros genéticos de ADNmt y los destinos migratorios a
través de isOtopos estables y foto-identificacion de las ballenas jorobadas
distribuidas en el PCM, a través de un periodo de muestreo de 12 afios (n=354).

Conclusiones.

En las muestras del PCM, se encontraron dos nuevos haplotipos de la region control
y una diversidad haplotipica y nucleotidica relativamente alta (h =+
DS=0,859+0,0138; ™ + DS=0,0145+0,0075). La frecuencia haplotipica y la
diferenciacion nucleotidica se asemejan a los resultados de BB, diferenciando estas
muestras del PCM de la agregacion invernal de Centroamérica. Y a pesar de que la
mayor cantidad de muestras (58.1%) revelan valores isotopicos (13.9 a 16.1 815N,
-20.1 a -15.4 613C) correspondientes a los destinos migratorios del area de COW,
el resto de las ballenas muestreadas (41.8%) se distribuyen hasta Rusia. Nuestra
investigacion sugiere que el PCM pudiera ser una zona de mezcla de las
agregaciones invernales de México y Centroameérica. Sin embargo, se necesita mas
investigacion cientifica para dilucidar los parametros ecoldgicos de las agregaciones
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ernales de México y Centroamérica para asegurar la conservacion y el manejo
Xitoso de esta especie.

Palabras clave.
Ballena jorobada, Pacifico Central Mexicano, areas de alimentacion, agregacion
invernal.
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63 Capacidad antioxidante de hojas de desecho de Agave tequilana weber
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Universidad de
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Exactas e Ingenierias, Universidad de Guadalajara
Resumen.

Introduccion.

El Agave tequilana weber, predominante en el estado de Jalisco, ha sido
histéricamente explotado para la elaboracion de tequila, un destilado con
denominacion de origen para su produccién en el estado de Jalisco y Nayarit
(Bautista-Montes et. al., 2022).

Objetivo.
El objetivo principal es determinar capacidad antioxidante de las hojas de este
agave.

Método.

El proceso propuesto incluye la extraccion de los compuestos de hojas de tres
partes del agave hojas de base, hojas intermedias y hojas jovenes, a este extracto
se le medira la capacidad antioxidante mediante DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidracilo)
y ABTS (Sal de 2,2'-Azinobis [acido 3-etilbenzotiazolina-6-sulfonico]-diamonio)).
(Pérez-Perez et al., 2019).

Conclusiones.

La capacidad que los residuos de la produccion de tequila no son meros desechos,
sino una fuente potencial de compuestos bioactivos. Esto no solo proporcionaria
una via sostenible para la gestién de residuos, sino que también podria impulsar
investigaciones adicionales y aplicaciones practicas, maximizando el valor integral
de la planta y contribuyendo al desarrollo de una economia circular en el sector.

Palabras clave.
Agave tequilana weber, capacidad antioxidante, DPPH, ABTS.
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»:,,’accic’)n de lacasas obtenidas de compost agotado del cultivo de champifidn

(Agaricus bisporus)

Morales Ledn Maurilio, Martinez Andrea, Velazquez Reyes Victor, Morales
Melchor Cecilia, Vazquez Luna Alma, Diaz Sobac Rafael, Dr. Rafael Diaz Sobac,
Laboratorio de Quimica y Biologia Molecular de Alimentos. Instituto de Ciencias
Bésicas. Universidad Veracruzana.
Resumen.

Introduccion.

Las enzimas de tipo lacasa, se consideran oxidadas y se han propuesto como
agentes degradantes de diferentes tipos de compuestos quimicos en la industria
textil, farmacéutica y de hidrocarburos. Las melanoidinas y el 5 hidroximetilfurfural
son contaminantes de alta toxicidad en lechos de agua y suelos y se encuentran
principalmente en deshechos de la industria agroalimentaria, como las vinazas
producidas en la industria alcoholera, tequilera y azucarera.

Objetivo.
En el presente estudio se evalud la capacidad de degradacién de lacasas obtenidas
del compost agotado de la produccidén de champifion (Agaricus bisporus).

Método.

Sistemas con altas concentraciones de compuestos fendlicos, melanoidinas y 5
HMF. Por identificacion electroforética se observaron fracciones de 50 y 70 KDa en
los extractos acuosos de compost agotado de champifién y con actividad oxidante
frente a ABTS.

Conclusiones.

Los resultados de las cinéticas de degradacion de compuestos fendlicos mostraron
una reduccion en la concentracion de este tipo de compuestos hasta del 80 %
cuando el sistema se estudi6 a 35 C. La reduccidon en la concentracion de
melanoidinas y 5HMF fue de 70% en ambos casos, dependiendo de la
concentracion del complejo enzimatico y la temperatura, siendo también la
temperatura de reaccién de 35C la mejor condicion de degradacion. Los resultados
mostraron que las lacasas extraidas del compost agotado de la produccién de
champifién son una opcién para reducir el potencial contaminante de productos
como las vinazas.

Palabras clave.
Agave tequilana weber, capacidad antioxidante, DPPH, ABTS.
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81 Evaluacién de la actividad oxidante de lacasas obtenidas de compost
agotado del cultivo de champifion (Agaricus bisporus)

Velazquez Reyes, Victor., Morales Melchor, Cecilia., Morales Leén, Maurilio,
Vazquez
Luna, Alma., Diaz Sobac, Rafael
Laboratorio de Quimica y Biologia Molecular de Alimentos. Instituto de Ciencias
Bésicas. Universidad Veracruzana.
Resumen.

Introduccion.

La casa es una oxidasa multicobre que oxida compuestos aromaticos mediante la
abstraccion de electrones, cataliza la oxidacion de sustancias organicas e
inorganicas, como los mono-, di- y polifenoles y aminas aromaticas. En afios
recientes se ha extendido su uso a la oxidacion de sustratos no fendlicos, mediante
la presencia de compuestos co-oxidantes denominados mediadores. Por su alta
capacidad de oxidacién, se ha utilizado también para la reduccion del potencial
contaminante de hidrocarburos.

Objetivo.
Obtener lacasas de la biomasa desechada del cultivo de champifion (Agaricus
bisporus). Analizar la y se estudio la actividad enzimatica.

Método.

Se obtuvieron lacasas de la biomasa desechada del cultivo de champifion (Agaricus
bisporus) y se estudio la actividad enzimatica a diferentes condiciones de
extraccion, tiempo de accion, concentracion y temperatura, utilizando ABTS para
determinar las mejores condiciones de biodegracion.

Conclusiones.

Los resultados mostraron que la extraccion acuosa por prensado mecanico genera
extractos con mayor concentracion enzimatica, frente a la extraccion acuosa por
filtrado tradicionalmente recomendada. Por identificacion electroforética se
observaron fracciones de 50 y 70 KDa. La actividad de la enzima se incrementd en
extractos purificados y depende fuertemente de la concentracion y relacion enzima
sustrato, observandose que la temperatura juega un papel fundamental en la accién
degradante del ABTS, ya que en rangos entre 25 y 45 C, la mayor actividad se
presentd en los extractos enzimaticos purifcados, obtenidos por prensado a
temperaturas de 35 a 40. Temperaturas inferiores a 30C, muestran hasta un 50%
de menor actividad. Por arriba de 40C, la actividad es solo del 25% con respecto al
rango 6ptimo de temperatura experimentada. Los resultados permiten identificar el
potencial uso del compost agotado del cultivo de champifion como fuente de
enzimas de tipo lacasa que pueden aplicarse en procesos de descontaminacion en
el campo de la quimica verde.

Palabras clave.
Acasa, actividad oxidante, quimica verde.
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55 Evaluacién de la actividad oxidante de lacasas obtenidas de compost
agotado del cultivo de champifion (Agaricus bisporus)

Luisa Fernanda Botero Arbelaez
Escuela Técnica Superior de Arquitectura Universidad Politécnica de Madrid
Resumen.

Introduccion.

Esta investigacion aborda la interactividad del espacio publico asumida como una
interfaz que absorbe situaciones paradogjicas. Con el proposito de proponer
alternativas al urbanismo neutral, indaga en los protocolos de sistemas expansivos,
concentrados en estructuras de mediacion dindmicas y evolutivas (Gausa & Vivaldi,
2021). “Desplegar la interactividad en el espacio publico incorporando sus paradojas
conllevara “combinar antiguas categorias dicotdmicas en nuevas estructuras de
acople” (Gausa, 2010, pag. 63), las que recodificaran los dispositivos reconocidos y
sus acciones tanto criticas y positivistas. En correspondencia, sera iniciar una
transformacién regenerativa del espacio publico, conllevara “el disefio de sistemas
y lugares con variabilidad ecoldgica y capacidad de transformacion” (LANDLAB,
laboratorio de paisajes Paisaje Transversal, 2023, pag. 9).

Si bien las producciones de espacios publicos bajo las técnicas de las tradiciones
dominantes y sus ordenamientos materiales, decorativos y simbdlicos traen la
confianza de lo familiar y lo comprobado, excluyen estéticas, experiencias y
reflexiones de quienes no se identifican con sus narrativas totalizadas. Sostener una
proyectividad, basada en férmulas repetibles, de una ciudad sobre otras, reduce el
espacio a un lugar neutral y desconoce su aleatoriedad sustentada en gran medida
en la diversidad. Situacion que revela un contrasentido: el valor de los espacios
publicos concentrado en las cualidades de la pluralidad, la inclusion y la
imprevisibilidad, superpuesto a los anhelos de fijarlo como lugares definitivos en sus
conceptualizaciones y resoluciones estética, social y ambiental.

Aceptado el espacio publico como el lugar para el encuentro social consustancial a
la fascinante espontaneidad de la vida urbana, donde la pluralidad, la interaccion y
la indeterminacion se revelan como atributos esenciales (Lefebvre, 2013), no resulta
desmesurado afirmar que una proyectividad basada en formulas repetibles, de una
ciudad sobre otras, reduce el espacio a un lugar monolitico, a la vez que deriva en
la homogeneidad cultural. Contradicciones que parecen consustanciales a las de un
urbanismo neutral, incluyen la estandarizacion de una identidad global, asi como “la
simulacién del espacio publico, que consta del fortalecimiento de experiencias de
ciudad contenidas en la esfera privada a través de dindmicas de consumo y
seguridad” (Bueno Carvajal, 2021, pag. 161); condiciones que asfixian la vitalidad
urbana. El espacio publico asumido como interactividad y acontecimiento “envuelve
a las cosas producidas y comprende sus relaciones en su coexistencia y
simultaneidad, en su orden y desorden relativos” (Lefebvre, 2013, pag. 129). Se
confirma asi, la necesidad de interpelar un espacio publico enfocado en
infraestructuras autorreferentes y replicables.

Bajo este contexto, la estrategia proyectiva que concentra esta investigacion es el
resultado de dos instancias: una de orden conceptual y otra de orden procesual. A
través de las cuales se proponen pautas para desplegar una interactividad en el
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espacio publico, que integra su complejidad, mutabilidad e imprevisibilidad. Se
&)ropone asi, un giro de atencion méas que en el disefio de elementos, en el disefio
de la interaccion entre los elementos, advirtiéndolo como la destreza de enmarafiar
y fomentar la interdependencia (Easterling, 2021). Para lograrlo se incorporaron
algunas de las conceptualizaciones y estrategias del tercer paisaje (Clément, 2007),
del disefio del medio (Easterling, 2021), de la comprensién sistémica de las
experiencias (Galvez, 2019) y de la creacion de nuevas simbologias (Galofardo,
2003).

La primera instancias, correspondiente a una postura ideologica, se concentra en
las oposiciones consustanciales al espacio publico, como oportunidades para
explorar nuevas disposiciones y trayectorias. Concretada en la construccion del
concepto de “transpermanencia”, se incorpora la deconstruccion del binarismo entre
lo permanente y lo efimero, y de la fuerza del tiempo que todo lo intensificay a la
vez deteriora. La conceptualizacién de transpermanencia opera como pedal para
pensar las situaciones paradojicas por fuera del racionamiento binario. La segunda
instancia, correspondiente a las operativa, se llevé a cabo a través de un recorrido
por las maneras de produccién del espacio publico: desde el mobiliario dotacional
hasta recientes experiencias como la performance y el urbanismo paramétrico.
Finalmente, el resultado de esta doble exploraciéon derivé en la ideacién de cuatro
dispositivos procesuales, los que, a manera de ensamblajes, remezclan técnicas,
conceptos y elementos del urbanismo tanto los de la tradicion como los emergentes.
El dispositivo como concepto para nombrar los mecanismos activadores de la
interactividad en el espacio publico, es comprendido como el conjunto heterogéneo
gue incluye tanto los aspectos declarados y los no declarados. La motivacion para
adoptarlo se encontro en las proposiciones de Agamben (2014) y de Foucault frente
al problema decisivo de la relacion entre los individuos vivientes y el conjunto de
instituciones, subjetivaciones y reglas en que se concretan las relaciones de poder.
En el dispositivo se halla un mecanismo abierto, interdependiente y en adaptacion
continua. Es por tanto un medio idéneo para actuar en la complejidad y naturaleza
paraddjica de la vida urbana. Con el cual disefiar la interactividad empleando
narrativas situadas, entidades no verificadas, instalaciones efimeras y acciones
transitorias. Son los cuatro dispositivos procesuales: espacio jardin para
paisajismos sistémicos, espacio instalacion del landart para préacticas artisticas en
el paisaje, espacio pabellon para arquitecturas efimeras y espacio performativo para
acciones territoriales corporizadas.

Objetivo.

Construir una estrategia proyectiva, desde un enfoque interseccional, situado y
experimental, para el disefio de espacios publicos, que enriquezca el repertorio de
interacciones entre los transeuntes, y de estos con el lugar. Buscando asi, salir de
las practicas del urbanismo neutral y del disefio de espacios publicos genéricos, que
tracen nuevas trayectorias alternativas frente a la creciente homogenizacion de las
ciudades.

Método.

276



L 7

La ideacion de la estrategia proyectiva enfocada en potenciar la interactividad
g &nultidimensional en el espacio publico fue el resultado de una metodologia
dialégica. Como se mencion6 en la introduccion, esta fue realizada bajo dos
instancias: una de orden tedrica y otra de tipo operativa. La metodologia utilizada
de tipo cualitativo es de enfoque dialdgico. Ante las evidencias de un espacio publico
devenido genérico y neutral, esta investigacion yuxtapone implicaciones
conceptuales, ideoldgicas y practicas de un espacio publico regenerativo. Visibilizar
la condicion paradéjica del espacio publico, desde el pensamiento dialdgico, hace
necesario el reconocimiento de la diferencia y de lo otro sin aspirar su eliminacion
ni la de mantener una narrativa absoluta de confrontacién dialéctica (Serra-
Permanyer, 2020). El caracter dialdgico integrado “se traduce en no querer remediar
el conflicto sino en elaborar una percepcion de una ciudad en cambio continuo,
transicional” (pag. 281).
La construccién del concepto de transpermanencia, como estrategia para declarar
algunas de las oposiciones y contrasentidos del espacio publico, parti6 de la
deconstruccion del binarismo entre lo que permanece fijo y estable, y lo que no
permanece en correspondencia con lo efimero, y de la afirmacion de que todo lo
gue aparentemente permanece incluye procesos de deterioro y de regeneracion no
continua. Encontrando en el prefijo “trans” el giro linguistico para hacer visible tales
paradojas, este concepto fue incorporado a esta investigacion como una actitud que
confia en las facultades del disenso, altamente emparentado con el enfoque
dialdgico, las que, estimulan disposiciones y combinaciones alternativas entre los
opuestos, sin la intencién de suprimirlos ni neutralizarlos. ElI concepto del disenso
introducido por Jaques Ranciere, encuentra en el arte y en las ficciones, medios
para encontrar soluciones alternativas a la de la tradicibn hegemonica. En el arte en
tanto mediacion para romper la relacion entre las producciones de las formas y una
funcién social especifica; y por medio de ficciones de roles, como reformulacion de
lo real a partir del cual construir nuevos objetivos comunes (Alochis, 2019).
Encontrando en estos hallazgos la energia creativa de la diferencia, la exaltacion de
la colectividad para buscar soluciones alternativas, y la incorporacion de las
ficciones como medios para crear nuevas pautas que transforman la realidad.
Seguidamente fueron creadas cinco duplas conceptuales que concentran algunas
de las paradojas del espacio publico y la vida urbana: vacio-denso, identidad-
transferente, intimidad-colectiva, transcursividad-regenerativa y deconstruccion-
reconstructiva. Las que contienen sustancialidad tedérica para la construccion de la
heuristica proyectiva propuesta. La primera partio de la aproximacion al entramado
espiritual budista, expuesto por Han, en la que centra su reflexion del budismo Zen.
Presentado el vacio como entidad carente de anhelos y lleno de nada, que no
supone ni ausencia, ni carencia (Han B.-C. , 2015), se posibilita una comprension
del espacio publico como el lugar, que, sin énfasis ni aprehensiones, puede albergar
una mayor pluralidad. Territorio ideolégico en contacto con el concepto de
transcursividad de Garavito, como el fendmeno de pluralizacién del Yo que conduce
al desprendimiento de si mismo: vaciarse de si mismo para albergar todos los yoes,
mediante espacios de errancias (Garavito, 1997). Los que a través de la fuerza del
tiempo ponen de manifiesto tanto el deterioro como la regeneracion.
Posteriormente, en los conceptos de identidad y de intimidad, y sus
condicionamientos en las producciones de la comunidad, se encontré una de las
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yores contradicciones de la multiculturalidad: ElI que pareciera el natural

&econocimiento de si mismo a través de la acentuacion de la personalidad y la

diferenciacion (Delgado, 2011),deviene en exclusion bajo diferentes formas de
segregacion, negando el derecho al anonimato. Antitesis que conllevo a explorar en
las aristas de la identidad social, como el lugar donde se cuece la identidad
individual, de la cual afirma Rosset (Rosset, 2017)es una creacién colectiva. Se
constituye asi el anuncio de la identidad como producto social a partir de “la
intimidad que habita en el corazon de la ciudad” (Pardo, 1996: 277), sustentada, en
las afinidades e inclinaciones aleatorias entre andnimos. Finalmente, bajo el
enfoque de la deconstruccién Derridiana (Derrida, 1997)fueron reveladas dichas
paradojas, a través de una actitud que indaga en las ranuras de lo entredicho y lo
marginado para rearmar otras comprensiones y apropiaciones de las realidades
totalizadoras.

Construido el entramado conceptual de la estrategia proyectiva, fue abordado el
fundamento operativo que sustentd la construccion de los cuatro dispositivos. Para
lograrlo, se trabajé con las acciones de la remezcla y sus “...diferentes formas
creativas de absorcion y de asimilacion; de la “digestién” como forma de creacién,
si se prefiere. Sus acciones: cortar y pegar, mezclar, fusionar, derivar, filtrar, alterar,
reelaborar material visual preexistente” (Prada, 2015, pag. 185). La remezcla,
precedida por una operacion de montaje entre las entidades, concepto y practicas,
revelaron afinidades y contingencias que permitieron concretar cada uno de los
cuatro dispositivos. Adicionalmente, la vertiente actuante de esta investigacion
focaliza el disefio del medio en tanto “considera multiples experimentos y mezcla de
variables” (Easterling, 2021, pag. 48). Ambas perspectivas, la de la remezcla y del
disefio del medio, expandieron el ideario de actuaciones propuestas, facilitando
promover entidades mas disponibles, puesto integran tanto lo que se es familiar con
lo emergente.

Con el convencimiento que el espacio publico es ante todo interactividad, el
recorrido por las maneras de su produccion se concentré en develar las entidades
gue la despliegan. Para lograrlo fueron exploradas las experiencias que componen
el proceso evolutivo en la produccion del espacio publico desde la infraestructura
dotacional mas convencional hasta las practicas mas recientes, clasificadas bajo
seis categorias: Mobiliario dotacional, Mobiliario hibrido, Espacio autogestionado,
Accionismos performativos, Urbanismo tactico y Urbanismo paramétrico. En la
seleccion de los casos a través de los cuales se identificaron las entidades de la
interaccién, prim6 la diversidad en su localizacion, difusion, sofisticacion y
permanencia. Los diferentes casos seleccionados mas que constituir iconos,
configuran un repertorio que evidencia el valor de la pluralidad sobre el de la
efectividad.

Partiendo del Mobiliario dotacional, la mas verificada de las seis categorias, se
confirmo la pervivencia de lo genérico, globalizado y familiar. Le siguié el Mobiliario
hibrido, categoria sugestiva por su expresividad a partir de la combinacion de
funciones, la plasticidad de sus estructuras y el paisaje creado. Se sumaron las
producciones de los Espacios autogestionados a partir de organizaciones vecinales,
los que revelan la tenacidad de la autoorganizacion y validan al ciudadano como
gestor de su entorno. Le siguieron los Accionismos performativos, la mas efimera
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todas, cuya materia es el cuerpo, de alto contenido politico, busca transmitir un
ensaje, generar reflexion y transformacion social. Aparecié una ultima dupla
integrada por el Urbanismo tactico y el Urbanismo paramétrico. El primero, liderado
en un principio por colectivos independientes, crea alternativas a partir de pequefias
infraestructuras de bajo costo y alta participacién social que priorizan a los
transelntes en una ocupacion segura y ludica de la calle. Por udltimo, el urbanismo
paramétrico con su sistematica plasticidad, configurado a partir de algoritmos que
identifican patrones eficientes de bajo impacto ambiental.

El resultado de esta exploracion arroj6é cuatro entidades de la interactividad en el
espacio publico: paisaje, arte, arquitectura y cuerpo, a partir de las cuales, se
crearon los cuatros dispositivos de tipo procesual: espacio jardin para paisajes
sistémicos, espacio instalacion del landart para practicas artisticas en el paisaje,
espacio pabellon para arquitecturas efimeras y espacio performativo para acciones
territoriales corporizadas. Dispositivos denotados como procesuales, en tanto
proponen nuevas relaciones espaciales, promueven la coexistencia de viejas y
nuevas tecnologias, se enfocan en la interaccion y buscan transformar experiencias,
rutinas y habitos.

Conclusiones.

AS ENTIDADES DE LA INTERACTIVIDAD Y LOS DISPOSITIVOS
PROCESUALES

Las cuatro entidades identificadas: paisaje, arte, arquitectura y cuerpo, son
dispositivos en si mismo en tanto concretan relaciones, interacciones y vinculos
entre los elementos del espacio publico en el que tienen presencia. Provenientes
del campo del paisajismo, del landart, de la arquitectura y de la performance, fueron
abordadas desde las teorias del tercer paisaje, del disefio del medio, del enfoque
somatico, y de la creacidén de nuevas simbologias. Su capacidad de evolucion hacia
lo alternativo, lo experimental y lo especulativo arrojaron las pautas para la ideacion
de las cuatro formulaciones espaciales a manera de dispositivos.

A partir de la remezcla entre las entidades identificadas, las practicas reveladas en
las seis categorias exploradas, y las ideologias y teorias afines, se construyeron los
cuatro dispositivos procesuales. Ensamblados como tecnologias en coexistencia,
su operatividad sera variable segun su emplazamiento y las interacciones que
levanten en los transeuntes. Con la ideacion de los cuatro dispositivos se busca
avanzar hacia nuevas especializaciones del espacio publico y revelar otras
alternativas sobre las maneras de habitarlo. La intencién de iniciar una interactividad
interdependiente a través de los dispositivos subyace en las posibilidades de
destacar un entramando multidimensional entre lo genérico con lo singular, crear
arquetipos provisionales de formas bellas, sutiles y también estrepitosas y azarosas,
alumbrar nuevos posicionamientos y nuevas distancias focales, y levantar otras
percepciones y rutinas.

La remezcla entre las entidades, las practicas y las conceptualizaciones
identificadas para desplegar la interactividad, componen los ensamblajes de los
cuatro dispositivos procesuales. Asociados como tecnologias en coexistencia, su
operatividad sera variable segin su emplazamiento y las interacciones que levanten
en los transelntes. Se configura asi una estrategia proyectiva que busca generar
algo en evolucion: el espacio jardin desplegando una nueva ética ambiental que nos
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rpela y nos demanda acciones y administraciones no continuas, el espacio

|
‘ &nstalacic’)n narrando los acontecimientos eternos y las simbologias fundamentales

a traves de su recia instrumentacion simbdlica, el espacio pabellon disefiando
atmosferas provisionales y arquitecturas no declaradas, y el espacio performativo
trayéndonos una realidad a la mano que transforma el cuerpo social alumbrando
estéticas alternativas y éticas orientativas.

4.1  Espacio jardin para paisajes sistémicos

La creacion de jardines sistémicos nos ayudara avanzar hacia una necesaria
naturalizacion de la ciudad. Implementar las practicas del tercer paisaje en los
espacios publicos y en los residuales de la ordenacién urbanistica, nos posibilitara
acceder a la multiplicidad de combinaciones y entremezclas que la naturaleza crea
por si misma. Avanzaremos hacia paisajes mas vitales en cuanto mas diversos, mas
completos en tanto mas interdependientes, mas fortalecidos en cuanto mas
adaptables, mas resilientes en cuanto mas regenerativos. La forma no es el fin de
los jardines sistémicos, tampoco ninguln otro, mas alla que la insistencia por la vida
en diversidad, interdependencia y simultaneidad. La diversidad como una de las
implicaciones de la interactividad, suma motivos para crear protocolos que honren
las estéticas gratuitas. Estéticas generadas a partir de acciones experimentales que
dialogan con la capacidad de invencién de la naturaleza, confiando como lo afirma
Clément (2007) en su capacidad de orientacion.

4.2  Espacio instalacion del landart para practicas artisticas en el paisaje

Las practicas artisticas en el paisaje, a través de un display de experiencias,
amplian las nociones del lugar y de los elementos que lo integran (Moreno Alvarez
& Domingo Santos, 2019); renuevan las narrativas de la memoria y tallan la
identidad. Las instalaciones del landart proponen ensamblajes entre el ecologismo,
la plasticidad formal y las simbologias que amplifican el repertorio estético de un
lugar y los énfasis que hacemos al habitarlo. Concentra sus eficiencias en la
impermanencia, la contundencia visual, la seleccibn de los materiales y la
plasticidad expresiva. El espacio de las instalaciones en el paisaje creara
situaciones transitorias despojadas de las univocidad del monumento. El espacio
instalacién regenera las simbologias desechadas, despliega interacciones visuales,
sensoriales y materiales.

4.3  Espacio pabellon para arquitecturas efimeras

El espacio pabelldén insta a la arquitectura a hacer uso de nuevas libertades,
avanzando hacia la exploracion de nuevas sin formas, forma nube, forma vacio,
forma roca, donde la belleza no esté ligada a los valores de la tradicion
arquitectonica de la estabilidad (Soriano, 2004). El dispositivo de las arquitecturas
efimeras contiene la multiplicidad de acciones para la creacion de espacios
alternativos a los de la tradicion tipoldgica. El pabelldbn como la sintesis de una
arquitectura dindmica y evolutiva, por efimera, desprogramada y ambigua, propone
nuevas atmosferas y plasticidades concentradas en atributos como los de la
cadencia, la consistencia, la compacidad, y el ritmo. El espacio de las arquitectura
efimeras avanza hacia las topologias generativas y los paisajes dinamicos, a partir
de investigar las sustancias del lugar, su materialidad y morfogénesis. El pabellén
no esta adscrito a un programa especifico, puede carecer completamente de
alguno; sin la obligatoriedad de ofrecer una proteccién climatica, puede prescindir
de una cubierta o puede ser solo una cubierta, puede obviar los tabiques o estar
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formado exclusivamente de estos, puede ser totalmente opaco o completamente
iafano.

4.4 Espacio performativo para acciones territoriales corporizadas

El espacio de las acciones corporizadas entremezcla la multiplicidad escalar, a
través de figuraciones que remiten tanto al cuerpo como al espacio. El dispositivo
de las acciones performativas genera reflexion y busca la transformacién social, a
través, de las poéticas del movimiento del cuerpo. La experiencia en primera
persona, que comprende el espacio somatico, se explora y se redefine a través del
cuerpo en tiempo real (Gélvez, 2019). En el espacio performativo se concentra el
enfoque somatico que posibilita nuevas experiencias, las que inician giros narrativos
hacia nuevas identidades y rutinas. El dispositivo performativo constituye la
sustancia de las interacciones con el jardin, la instalacion y el pabellon,
transformando el espacio a través del movimiento. La experiencia performativa esta
al alcance de todos, todos tenemos un cuerpo para crear y para creer, creer en
nuestra potencia creadora de experiencias e iniciar interacciones genuinas y
alternativas.

Palabras clave.
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dispositivos procesuales.
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V33 Andlisis de los factores de economia informal en un municipio del
sureste de México

Fernando Aarén Pérez Zetina, Manuel Alejandro Arteaga Elizarraras, Karina
Vazquez Jiménez, Angélica Mata Cardenas, Francisco Javier Naranjo Aguirre
Universidad Autdnoma del Estado de Quintana Roo
Resumen.

Introduccion.

La medicién de la informalidad ha evolucionado en Latinoamérica, la 202
Conferencia Internacional del Trabajo (CIET, 2018) establecié nuevas tendencias
del trabajo independiente, hacia formas de trabajo mas individualizadas, incluidas
las plataformas en linea (Espejo, 2018). La economia informal en México ocupa a
32.1 millones de personas (ENOE, 2022). Las razones van desde las barreras de
entrada para la formalizacion de un negocio, hasta los beneficios que las personas
encuentran en mantenerse en la informalidad laboral (Maloney, 2004). Alrededor de
2000 millones de trabajadores tenian un empleo informal en el mundo, tras la crisis
de la COVID-19 (OIT, 2022); en Quintana Roo, la recuperacion ha sido positiva, sin
embargo, el sector hotelero y restaurantero expresa no satisfacer la oferta laboral.

Objetivo.
Analizar a un grupo de comerciantes que se encuentran en situacion de informalidad
y observar cuales son los factores que apoyan la dinamica de la economia informal.

Método.

La metodologia fue de un enfoque mixto. Primero, se aplicé un cuestionario a los 73
comerciantes del programa para identificar los factores que motivan la informalidad.
Después, se realizaron entrevistas a informantes clave para conocer sus historias
de vida y desafios personales en la economia informal.

Conclusiones.

En conclusidn, se confirman los aportes tedricos, sobre los beneficios y barreras de
entrada y se proponen algunas acciones a realizar por parte del gobierno para
garantizar la seguridad social y econdmica de la poblacién.
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Las 5 fuerzas de Porter

Brandon Orlando Valle Acosta, Lic. Elizabeth Escalante Yocupicio,
Universidad Tecnoldgica de Etchojoa
Resumen.

Introduccion.

Las Cinco Fuerzas de Porter son una representacion sistematica de las dinamicas
competitivas y los elementos clave que afectan a una empresa en su entorno
empresarial. Este modelo analitico se ha convertido en un recurso invaluable para
las organizaciones en su busqueda de comprender las amenazas y oportunidades
gue enfrentan en su industria, y para tomar decisiones estratégicas informadas.

Objetivo.

Recopilar informacion de tu industria y de la industria rival para analizar la
competencia y tener una ventaja en el mercado, aplicando el analisis de Porter para
ser la preferencia de los consumidores entre las compaifiias rivales.

Método.
Método de Investigacion: Analisis de las Cinco Fuerzas de Porter en la Industria de
la Telefonia Movil con los siguientes serie de pasos de método:

1. Seleccion de la Industria y Recopilacion de Datos:
. Se seleccionara la industria de la telefonia mévil como el foco de estudio.
. Se recopilardn datos relevantes sobre la industria, incluyendo informacién

sobre competidores, proveedores, clientes y productos/servicios ofrecidos.

2. Revision de la Literatura:

. Se llevara a cabo una revision exhaustiva de la literatura académica y
profesional relacionada con el analisis de las Cinco Fuerzas de Porter y su
aplicacion en la industria de la telefonia mévil.

3. Entrevistas con Expertos:

. Se realizaran entrevistas con expertos en la industria de la telefonia movil,
incluyendo ejecutivos de empresas, analistas de mercado y profesionales con
experiencia en Estrategia empresarial.

4. Andlisis de las Cinco Fuerzas de Porter:

. Se aplicara el modelo de las Cinco Fuerzas de Porter para analizar la
industria de la telefonia movil, considerando las siguientes areas: a. Rivalidad entre
competidores existentes. B. Poder de negociaciéon de proveedores. C. Poder de
negociacion de clientes. D. Amenaza de productos/servicios sustitutos. E. Amenaza
de entrada de nuevos competidores.

5. Procesamiento de Datos:

. Se utilizara software de andlisis de datos para procesar la informacion
recopilada y realizar analisis cuantitativos y cualitativos.

6. Identificacion de Hallazgos:

. Se identificaran los principales hallazgos del analisis de las Cinco Fuerzas de

Porter, incluyendo las oportunidades y amenazas identificadas en la industria de la
telefonia Movil.
7. Formulacién de Estrategias:
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Con base en los hallazgos, se formularan estrategias recomendadas para las
mpresas en la industria de la telefonia movil, centrandose en cémo pueden mejorar
su posicion competitiva y fomentar la innovacion.

8. Conclusiones y Recomendaciones:

. Se resumirdn las conclusiones del proyecto de investigacion y se
proporcionaran recomendaciones para las empresas en la industria de la telefonia
movil y para futuras Investigaciones en este campo.

Conclusiones.

Es una herramienta importante en la estrategia empresarial porque proporciona una
estructura analitica para evaluar la competencia y el entorno empresarial es una
herramienta esencial para comprender y evaluar la dinamica competitiva de una
industria.

Ayudan a las empresas a tomar decisiones estratégicas solidas, a adaptarse a un
entorno empresarial cambiante, aprovechar oportunidades para el éxito a largo
plazo por lo tanto, se uso es altamente recomendado en el ambito de la planificacion
estratégica.
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V24 Desafios significativos en la investigacion del estrés laboral

" Candelaria Abigail Reynoso Cruz,Yolanda Ibeth Cortés Lopez, Christian Pérez

Cadena, Gabriela Yafnez Pérez, Luis Fernando Gomez Ceballos, Victor Vazquez
Baez, Patricia Bautista Garcia
Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla
Resumen.

Introduccion.

El exceso de trabajo y el estrés laboral tienen efectos perjudiciales en la salud fisica
y mental, provocando accidentes laborales y otros problemas que van relacionados
con la productividad. De acuerdo con la OMS, el estrés laboral se manifiesta como
un grupo de reacciones emocionales, psicoldgicas, cognitivas y conductuales ante
exigencias profesionales que sobrepasan los conocimientos y habilidades del
trabajador para desempefarse de forma O&ptima; por si mismo, tiene alta
probabilidad de afectar de forma permanente la salud de los trabajadores, teniendo
como resultado deterioro en la salud y calidad de vida, asi como para las
organizaciones, que enfrentan costos por ausentismo, baja productividad y alta
rotacion de empleados.

Objetivo.

Analizar las consecuencias del estrés en el personal administrativo de la Facultad
de Ingenieria de BUAP para asi poder obtener un diagnéstico y dar posibles
soluciones hacia la productividad y eficiencia del personal, para que asi el personal
administrativo pudiera ver lo que causa el estrés laboral en su salud.

Método.

Instrumento de investigacion (Test) el cual se aplicé a los administrativos de la
Facultad de Ingenieria de la BUAP son:

Test sobre Estrés Laboral validado por el Instituto Mexicano del Seguro Social
Test sobre el estrés laboral validado por la OIT-OMS

La flexibilidad y cambios en la investigacién de la muestra fue muy pequefa y
limitada, ya que no alcanza ni la mitad mas uno, lo que dificulté la obtencion de una
muestra representativa.

Conclusiones.

Aunado a lo anterior, se abordé un enfoque diferente debido a los desafios
significativos que enfrentd la investigacion al momento de aplicar el instrumento
para diagnosticar el estrés laboral en la unidad académica anteriormente
mencionada. Por lo tanto, no se obtuvieron los datos suficientes para realizar el
analisis adecuado y proponer el diagndstico del estrés y las estrategias de mejora;
por tal motivo se presentaran las posibles causas que ocasionaron lo anteriormente
expuesto, asi como resaltar la importancia de la flexibilidad, adaptacion y cambios
en el enfoque, los métodos y otros aspectos del proyecto para ajustarse a las
circunstancias.

Palabras clave.
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37 Viabilidad técnica-econdémica del aprovechamiento de la energia solar

£ potenciando el concentrador solar en la lucha contra el cambio climético

Laury Katherine Gualdron Godoy, Katia Guadalupe Lépez Murillo, Alejandro Garza
Galicia
Universidad de Pamplona, Universidad de Guadalajara
Resumen.

Introduccion.

La presente investigacion se enfoca en determinar la viabilidad técnica, ambiental,
sustentable, econdmica y financiera de la adaptacion al cambio climatico mediante
el uso de energia solar por concentracién en procesos residenciales e industriales.
Se empled una metodologia basada en el método cientifico, enfocandose en la parte
experimental y en la ingenieria energética y ambiental.

Objetivo.

Determinar la viabilidad técnica, ambiental, sustentable de adaptacion al cambio
climético, econdmica y financiera del uso de la energia solar por concentracion en
procesos residenciales e industriales.

Método.

Para alcanzar el objetivo planteado se establecié un esquema basado en el método
cientifico enfocdndose esencialmente en la parte experimental, la ingenieria
energética y ambiental. Inicialmente se explor6 con sistemas fisicos de
concentracion solar y cocina solar tipo caja para caracterizar el proceso de
captacion de energia solar, identificando que hay potenciales de energia por arriba
de los 800 wtts/m 2 y un proceso de cambio de fase llegando a la saturacién que
nos indica una disponibilidad para plantear la utilizacién a una escala mayor, al igual
se consultaron reportes de articulos cientificos, patentes registradas y sistemas
comerciales.

Conclusiones.

La aceleracion de la transicion energética es esencial para abordar con urgencia el
cambio climatico, especialmente en naciones con economias débiles. En el contexto
mexicano, la explotacién de la energia termo-solar juega un papel crucial en esta
transicion gracias a su alta radiacion solar, que alcanza los 1000 watt/m2 en un dia
tipico, propiciando la generacién de energia solar concentrada. Es imperativo
explorar otras fuentes renovables para cubrir posibles déficits en el sistema,
especialmente en el ambito comercial e industrial.

Este sistema aprovecha la energia solar como fuente primaria, posibilitando la
produccion de electricidad y calor de manera sostenible, lo que reduce la
dependencia de los combustibles fésiles y disminuye las emisiones de gases de
efecto invernadero, contribuyendo a la mitigacion del cambio climatico.

Ademas, sus beneficios se extienden a diversas comunidades, ya sean rurales,
urbanas o industriales, al eliminar la pobreza energética y mejorar la calidad de vida
con un suministro confiable de energia.
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e enfoque también mejora su eficiencia al combinar la energia perdida en el
oncentrador con otras fuentes renovables, promoviendo un cambio positivo en la
industria energética hacia la adopcion de tecnologias mas sostenibles. En conjunto,
estas conclusiones subrayan la importancia de la energia solar concentrada como
una soluciéon integral para enfrentar el cambio climatico y mejorar la situacion
energética en México.

Palabras clave.
Energia solar concentrada Cambio climatico Viabilidad técnica Viabilidad
economica Energias renovables.
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9 Sintesis de nanoparticulas de ZnS en zeolita A4 con potencial aplicacién
en fotocatalisis.

Brianda Lizbeth Rodriguez Gamez , Jesus Eduardo Leal Perez , Blanca Alicia
Garcia Grajeal , Francisca Guadalupe Cabrera Covarubias y Joaquin Flores
Valenzuela.
Universidad Autonoma de Sinaloa.
Resumen.

Introduccion.

La zeolita forma parte del aluminosilicatos hidratado cristalino, con elementos de los
grupos | y Il. Con su estructura tridimensional, tiene la habilidad de retener y liberar
agua e intercambiar iones sin modificar su estructura atdmica (Eroglu et al., 2017;
Leal-Perez et al., 2022). Dentro de los semiconductores existen los sintetizados
basados en sulfuro y especificamente ZnS, el cual presenta propiedades foto-
cataliticas. La habilidad del ZnS para desencadenar reacciones quimicas bajo la
influencia de la luz lo hace valioso en campos como la purificacion del agua, donde
puede ayudar a descomponer contaminantes organicos y toxicos cuando se expone
a la luz solar. Ademas, su uso en celdas solares y dispositivos fotovoltaicos
demuestra su relevancia en la generacion de energia sostenible (Bolivar, G, 2022).

Objetivo.
El objetivo de este trabajo, fue lograr la formacion de nanoparticulas de ZnS en una
matriz de zeolita A4 donde se utiliz6 un método simple de intercambio de idnico.

Método.

El proceso de sintesis usado se establecio en dos etapas donde: 1) El intercambio
i6nico de Zn en ZA4. Se utilizo (CH3C0OQ0)22Zn.2H20 como precursor de iones de
Zn, a diferentes concentraciones molares y adicionandolo a la zeolita, llevando un
control de los parametros de la temperatura y adicion de reactivos. 2) Sintesis de
nanoparticulas de ZnS. Al obtener la muestra de ZA4 + Zn, se le agrego una
solucién de NA2S.9M20, con las molaridades equivalentes al precursor de Zn
respectivamente, llevando un control con los parametros de sintesis.

Conclusiones.

Los resultados obtenidos por difraccion de rayos x y espectroscopias de infra rojo
demostraron que la estructura cristalina y molecular de la zeolita no fue afectada
durante la sintesis. Por otro lado, por espectroscopia de absorcién optica (V-VIS) se
lograron obtener las bandas de absorcion caracteristicas de nanoparticulas de ZnS
demostrando la presencia de estas particulas en la zeolita.
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V42 Obtencion de jabon en polvo a partir de aceite vegetal usado

Gloria Sandoval Flores, Daniela Michelle Chavarria Garcia, Rosalia Jiménez
Hernandez, Laura Gabriela Elvier Padilla
Universidad Autonoma de Tamaulipas, Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan., Instituto Tecnoldgico de Aguascalientes.
Resumen.

Introduccion.

La biomasa es la energia renovable que aprovecha todo lo que la naturaleza nos
da. Segun su procedencia existen distintos tipos como la agricola, forestal,
industriales, ganaderas, acuosas y los derivados de residuos de las ciudades. El
residuo que se genera a causa del consumo humano es un tema de interés.
Llevando un previo analisis actual de la zona norte del pais se encontré que la
industria maquiladora y procesadora de gas, asi como el uso desmedido de aceites
afecta directamente el medio ambiente provocando escasez de recursos,
especialmente el agua. El aceite vegetal usado su disposicion no es regulada y es
vertido al drenaje doméstico donde se mezcla con otros compuestos, convirtiéndose
en un gran problema al formar taponamientos en las tuberias, obstruyendo los
drenes y provocando desbordamientos, fractura en la tuberia e inundaciones en
época de lluvias.

Objetivo.
Obtencién de jabdn en polvo a partir de aceite usado.

Método.

El método se realizé para el proceso de elaboracion del jabén en polvo,
primeramente, es la recoleccion de aceite de cocina reutilizado, posteriormente la
realizacion de varias filtraciones, tomando 30 gr de la muestra filtrada. Después se
determina la concentracion de cada aditivo a utilizar. Una vez que se tenian los
aditivos preparados en este caso, se vierte cada aditivo de acuerdo a una
reformulacion precisa para potenciar la adicion del agente desengrasante, variando
concentracion y temperatura en el proceso del mezclado.

Conclusiones.

El resultado que se obtuvo en el proceso de elaboracion del jabén en polvo fue
lograr la optimizacion del agente desengrasante mediante pruebas realizadas en la
reformulacion de procesos de saponificacion establecidos.

Palabras clave.
Jabon, aceite, reutilizado, filtracion.
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V53 El efecto analgésico del extracto etandlico de Heliopsis longipes
involucra la participacion del receptor CB1

Beatriz Adriana Luz Martinez 1 , Alejandra Rojas Molina 1 , Nicte Selene Fajardo
Robledo 2 , Juan Manuel Viveros Paredes 2 , César Ibarra Alvarado 1
1 Universidad Autébnoma de Querétaro
2 Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias
Resumen.

Introduccion.

El dolor es considerado un problema clinico, social y econémico importante en todo
el mundo y constituye una caracteristica resolutoria para muchos diagndsticos de
enfermedades (Henschke et al., 2015). Actualmente, el tratamiento convencional de
este padecimiento no es eficaz y presenta varios efectos adversos. En México,
existe una gran diversidad de plantas, utilizadas para tratar el dolor. Dentro de ellas
destaca Heliopsis longipes (chilcuague), la cual posee varias propiedades
farmacoldgicas (Castro-Ruiz et al., 2017; Cilia-Lopez et al., 2010; Rios et al., 2007).
Estas acciones farmacolégicas son causadas principalmente por la presencia de
alcamidas como la afinina, la cual constituye su alcamida bioactiva mayoritaria
(Chukwuma et al., 2019; Escobedo-Martinez et al., 2017). En un estudio anterior,
nuestro grupo de investigacion descubri6 que los extractos etandlico y
diclorometano de las raices de H. longipes y la afinina inducen la relajacién de la
aorta toracica de rata (Castro-Ruiz et al., 2017). También encontramos evidencia de
que esta alcamida activa los receptores cannabinoides CB1 endoteliales y los
canales TRPA1 y TRPV1. De hecho, un andlisis de acoplamiento molecular mostro
gue la afinina exhibe una alta afinidad de unidon a estos objetivos moleculares
(Valencia-Guzman et al., 2021). El receptor CB1 es un objetivo farmacoldgico clave
para modular para el dolor (Silva-Cardoso et al., 2021). Las alcamidas son
estructuralmente similares a los endocannabinoides, los cuales al unirse a sus
receptores especificos (CB1), son capaces de producir analgesia por diferentes
mecanismos (Woodhams et al., 2015). Adicionalmente, los endocannabinoides
estan involucrados en la funcién sensorial del dolor debido a que pueden activar a
los canales TRPAL y/o TRPV1 (Hung & Tan, 2018; Moore et al., 2018). También se
ha reportado que el efecto antinociceptivo de la afinina involucra la activacién del
canal TRPV1 (De La Rosa-Lugo et al., 2017).

Objetivo.

Evaluar el efecto analgésico del extracto etandlico de Heliopsis longipes utilizando
la tétrada cannabinoide en ratones BALB/c. Y determinar si este efecto involucra la
activacion de receptores CB1y los canales TRP (Aly V1).

Método.

Preparacion del extracto etandlico de las raices de Heliopsis longipes. Las raices
de Heliopsis longipes se secaron al aire y temperatura ambiente en un cuarto oscuro
con buena ventilacion, después se molieron hasta tener un polvo fino.
Posteriormente, se realiz6 una maceraciéon con etanol absoluto en una proporcién
1:10 (m/v) durante una semana. Luego, se realiz6 un filtrado al vacio para remover
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aterial vegetal y el solvente se evaporé a presion reducida mediante un rota-
vaporador, obteniendo el extracto seco.

Determinacion de la participacion de receptores a cannabinoides CB1 y canales
TRP (Al y V1) en el efecto analgésico del extracto etandlico de las raices de
Heliopsis longipes. La prueba de la tétrada cannabinoide se realizé para determinar
si el EEHI induce los fenotipos caracteristicos de los agonistas del receptor CB1, los
cuales son: hipotermia (disminucion de la temperatura corporal), catalepsia
(capacidad disminuida para iniciar el movimiento) hipolocomocion (disminucion de
la actividad locomotora) y analgesia (disminucién de la sensibilidad al dolor).

Se emplearon ratones BALB/c de peso de 25 £ 1 g. Se contemplaron cinco grupos
(n=5) y se les administro lo siguiente: CV (vehiculo), WIN 55,212-2 (3 mg/kg, 20 L,
i.p.); grupos con el EEHI (20, 40, 80 mg/kg, 100 pL, o.). WIN 55,212-2 se utilizé
como control positivo para evidenciar el comportamiento de un agonista del receptor
CB1. Las pruebas de la tétrada se realizaron 2 h después.

Temperatura: La temperatura rectal se midi6 utilizando una sonda justo antes y cada
30 min hasta 2 h después de la administracion de los farmacos, y el cambio en la
temperatura corporal se expresé como la diferencia entre estas temperaturas (AT®).
Catalepsia: Se tom6é al raton de la cola y se colocaron sus patas delanteras sobre
la barra horizontal y sus patas traseras sobre el piso. La latencia en esta posicion
se midio hasta que el raton inicié un movimiento o descendid de la barra o cuando
transcurrieron 120 s.

Hipolocomocion: La prueba de rodillo giratorio se utilizé para evaluar la coordinacion
motora. Los animales fueron entrenados previamente para caminar sobre la barra
girando a 4 rpm durante 2 min (tiempo de corte).

Efecto analgésico: La prueba de la placa caliente se utilizd6 para evaluar la
sensibilidad al dolor térmico. Los animales se colocaron en una placa a una
temperatura de 54-56 °C y se midié la latencia (s) a la primera respuesta nociceptiva
(lamer o sacudir la pata).

Determinacion de la participacion de los receptores CB1 y canales TRP (Aly V1)
en el efecto analgésico del EEHI. Se suministré un pretratamiento con Rimonabant
(antagonista del receptor CB1) (3 mg/kg, i.p.), HC030031 (inhibidor de TRPA1) (8
mg/kg, i.p.) y capsazepina (inhibidor de TRPV1) (5 mg/kg, i.p.), 30 minutos antes de
la administracion del EEHI y la analgesia se evalud 2 h después.

Conclusiones.

Los resultados obtenidos en el presente estudio indican que el extracto etandlico de
Heliopsis longipes produjo un efecto analgésico y no alter6 la actividad locomotora
de los ratones. También se demostro que el efecto analgésico generado por el EEHI
estd asociado al receptor cannabinoide CB1 y a los canales TRPA1y TRPV1.
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Heliopsis longipes, analgesia, receptor CB1, canales TRP.
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6 Efecto de la afinina sobre la actividad motora y sensibilidad al dolor en
ratones BALB/c

Paola Morales Garcia, Beatriz Adriana Luz Martinez, Alejandra Rojas Molina, Nicte
Selene Fajardo Robledo, Juan Manuel Viveros Paredes, César Ibarra Alvarado
Centro Universitario Tonala, Universidad Autbnoma de Querétaro, Centro
Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias,

Resumen.

Introduccion.

La afinina es una alquilamida que posee diversas actividades farmacologicas. El
efecto analgésico que produce es potente (Cilia-Lépez et al., 2010; Déciga-Campos
etal., 2010; Wu et al., 2008; Rios et al., 2007). Debido a su estructura quimica podria
interaccionar con el receptor cannabinoide tipo | (CB1) (Castro-Ruiz et al., 2017;
Valencia-Guzman et al., 2021). La administracién de agonistas a CB1 (como WIN-
55) suele producir analgesia, acompafiada de hipolocomocién, catalepsia e
hipotermia en murinos (Metna-Laurent et al.,, 2017). Los signos como
hipolocomocién y catalepsia no son atractivos en cuanto a investigacion de nuevos
analgésicos se trata. La analgesia inducida por mecanismos diferentes a los AINEs
podria favorecer en cuanto a la busqueda de tratamientos alternativos para el dolor
(Zappaterra & Do, 2021).

Objetivo.
Evaluar en ratones de la cepa BALB/c el efecto analgésico de la afinina 'y determinar
la participacion de CBL1.

Método.

Se consideraron 3 grupos experimentales: CV (control vehiculo), WIN55212-2
(control positivo) y AF (afinina). Dos horas posteriores a la administracion se evalué
la hipotermia, mediante toma de temperatura rectal. La catalepsia fue medida
colocando las patas delanteras del ratdn sobre una barra fija. La hipolocomocion se
midié con prueba de rotarod y la prueba de campo abierto. La analgesia fue medida
con la prueba de placa caliente. La participacion de receptores de CB1 se determiné
mediante administracion de rimonabant (antagonista de CB1) 30 min antes de la
administracién de afinina.

Conclusiones.
La afinina no ejercié efecto en la actividad locomotora de los animales. La afinina
promovié un efecto analgésico asociado al receptor CB1.
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63 Dinamica Cuantica-Clasica de un Sistema de Espines Interactuantes

Dr. Andrei Klimov, Fis. Viacheslav Beloiarov
Universidad de Guadalajara
Resumen.

Introduccion.

La dindmica cuantica de un sistema de espines aislados es un tema bien estudiado.
Sin embargo, al permitir que dicho sistema interaccione con un sistema semi-
clasico, la dindmica del sistema de espines cambia radicalmente. En éste trabajo se
estudia la dinamica del sistema de espines en presencia de un sistema semi-clasico
con la ayuda de la teoria de quasi-distribuciones en el espacio de fase clasico.

Obijetivo.
Describir la dindmica de un sistema de espines quantico en presencia de un sistema
semi-clasico a través del lenguaje del espacio de fase clasico.

Método.
Utilizar la teoria de quasi-distribuciones para describir la dinamica del sistema de
espines cuantico en el lenguaje del espacio de fase clasico.

Conclusiones.
Formar un &lgebra de operadores que nos permita obtener una solucion aproximada
para la dinamica del sistema de espines cuanticos.

Palabras clave.
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65 Propiedades electronicas, intramoleculares e intermoleculares de los
sistemas electrodonadores PBQ5 y PBQ6 mediante DFT

Alessandro Romo Gutiérrez, Zuriel Natanael Cisneros Garcia, Jaime Gustavo
Rodriguez Zavala
Departamento de Ciencias Exactas y Tecnologia, Centro Universitario de los
Lagos, Universidad de Guadalajara
Resumen.

Introduccion.

Las celdas solares organicas, especificamente las de heterounién en volumen (BHJ,
por sus siglas en inglés) han despertado gran interés a nivel mundial debido a la
gran cantidad de ventajas que ofrecen respecto a otras tecnologias homologas,
como lo son la flexibilidad, la semitransparencia y su bajo costo. Algunos de los
materiales que se han empleado recientemente en celdas de esta naturaleza son
los copolimeros organicos basados en grupos de quinoxalina, como los llamados
PBQ5 y PBQ6, que alcanzan eficiencias en la conversion de potencia de entre 17 y
18 %. Si bien existen estudios a nivel experimental en cuanto a las caracteristicas
de las moléculas en cuestién y su desempefio fotovoltaico, no existen referencias
tedricas que brinden un soporte y expliquen las razones de tal comportamiento
desde una perspectiva molecular y electrénica.

Objetivo.

Caracterizar tedricamente a los sistemas donadores de electrones PBQ5, PBQ6 y
sus variantes con atomos de cloro y bromo mediante la obtencion de algunas
propiedades electronicas, asi como analizar las interacciones intra e
intermoleculares que experimentan dichos donadores en complejo con los
aceptores Y6 y BTP-4Br.

Método.

Se realizaron célculos cuénticos conducidos por computadora para obtener algunas
propiedades electrénicas, intra e intermoleculares de los compuestos donadores de
electrones PBQX (X = 5, 5-Cl, 5-Br, 6, 6-Cl, 6-Br) en combinacion con los aceptores
Y6y BTP-4Br. La optimizacion de las geometrias moleculares y la energética de las
estructuras fueron encontradas por medio del paquete de quimica computacional
Gaussianl6, al nivel de teoria HSE/6-311G(d,p), con previo modelado de los
sistemas en la interfaz grafica GaussVlew6. Las propiedades inter e
intramoleculares se obtuvieron echando mano del software especializado Multiwfn.

Conclusiones.

Se lograron confirmar las tendencias experimentales y se conservo el
comportamiento reportado en el que el donador PBQ6 exhibe mejores propiedades
electronicas y de transporte que su similar PBQ5. Se dilucidé el mecanismo de
transferencia de carga desde ciertas regiones de donacién hacia zonas de
aceptacion en las moléculas PBQ5, PBQ6, Y6 y BTP-4Br, que interesantemente
coinciden con aquellas con caracter quimico donador y aceptor, respectivamente.
Se identificaron numerosos estados de transferencia de carga en un grupo de 15
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itados desde el estado base, resaltado el primero, S1, presente en practicamente

‘odas las combinaciones.
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V71 Sistema Alejo

Angel Jair Velasco Garcia, José Maria Ponce Pérez, Frida Velasco Barragan y
Raquel Ochoa
Ornelas
Instituto Tecnoldgico de Ciudad Guzman
Resumen.

Introduccion.

En los ultimos afos, los sistemas de informacién se han implementado en las
areas comerciales, debido a la expansion y evolucién de las tecnologias que
permiten captar, tratar y difundir informacion. La informacién oportuna relacionada
con una empresa o0 negocio es vital ya que facilita la actuacion y la gestion, y
ayuda a mejorar los resultados. Los sistemas de informacién actuales tienen
fundamentos tecnoldgicos que incluyen la digitalizacion, codificacion y red de
Internet, asi como de dispositivos mdviles para acceder de manera inmediata
mediante contrasefias autorizadas a consultas. Los sistemas de informacién
constituyen un principal ambito de estudio por la necesidad de identificar su valor
empresarial en el area de organizacién de empresas.

Objetivo.

Disefar una plataforma administrativa de gestion de ventas, compras, inventarios,
cobros, pagos y pedidos a un conjunto de sucursales del Grupo Alejo Palacios,
generando diversos reportes para la toma de decisiones que incluya una aplicacion
movil para consultas.

Método.
Desarrollo iterativo e incremental:

Esta idea es la base de varios métodos de desarrollo de software como RUP
(Rational Unified Proccess), Extreme Programming y otros métodos de desarrollo
agiles. La idea bésica es desarrollar el sistema siguiendo etapas incrementales
caracterizadas por generacidon de sucesivas versiones que van abarcando
requerimientos hasta completar el sistema. Cada version tiene sentido para el
cliente porque va evaluando cada caso de uso.

Es iterativo porque repasa cada una de las fases de desarrollo de software y es
incremental porque regularmente integra avances que generan una version con
sentido para el cliente.

Las caracteristicas del desarrollo iterativo e incremental son:

. Resuelve casos de uso.
. Esta centrado en la arquitectura.
. El desarrollo estd basado en componentes.
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Utiliza UML.
Es un proceso integrado.

Fases:

Captura de requisitos como casos de uso.
Andlisis

Disefio

Codificacion

Pruebas

Implantacién

Documentacién

NogakwnE

Esta metodologia proporciona resultados anticipados y orienta el proyecto a
objetivos para el cliente.

Conclusiones.

Los sistemas de informacion permiten el éxito a las empresas ya que las hace mas
competitivas. El proyecto se ajusta a los requerimientos de los distintos usuarios
gue tendran acceso a la plataforma. Actualmente se esta capacitando a los
usuarios en el uso de opciones y generacion de informes. Se aplicaron tecnologias
de vanguardia de programacion, asi como el uso de servidores para alojar la base
de datos en MySQL, misma que esta disponible para las distintas aplicaciones
desarrolladas. Cada aplicacion desarrollada se encuentra en tradmite de registro
ante derechos de autor de INDAUTOR.
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Sistema, gestién.
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76 Efecto de administracién oral de Mezquite en el comportamiento de
murinos BALB/c

Arturo Javier Cruz, Brandon Joaquin Anguiano Montes, Alma Hortensia Martinez
Preciado, Uriel Ulises Rodriguez Mejia, Juan Manuel Viveros Paredes, Dalia
Samanta Aguilar Avila
Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenieras (CUCEI), Universidad de
Guadalajara,

Resumen.

Introduccion.

Se ha sefalado a la microbiota como una pieza clave en la fisiologia del huésped,
ya que se ha reportado que una disbiosis se relaciona con trastornos del
comportamiento. El metabolismo de la fibra dietética por parte de la microbiota
produce acidos grasos de cadena corta que se cree puede regular algunas
condiciones de comportamiento a través del eje intestino-cerebro mediante una
funcién de comunicacion bidireccional, principalmente a través del nervio vago.
Ensayos clinicos enfocados en el tratamiento del estrés, ansiedad y depresion a
partir de intervenciones dietéticas elevadas en acidos grasos insaturados o fibra
dietética han reportado mejoras en el estado de &nimo y comportamiento.

Objetivo.
Evaluar el efecto de la harina de Mezquite en el comportamiento de ratones macho
BALBI/c.

Método.

Se utilizaran 50 ratones BALB/c de 2 meses de edad. Se dividiran en 5 grupos
(n=10): Control sin manipular; Control vehiculo; Fibra Inulina; Fibra Mezquite.
Durante el experimento, se administraran via oral las fibras por 60 dias y se llevaran
a cabo las pruebas de comportamiento grabadas que incluiran el campo abierto,
laberinto de cruz elevado, enterramiento de canicas y nado forzado. Los videos
seran procesados en el software “ANY-maze” para la obtencion de datos, y
posteriormente se realizard el andlisis estadistico en GraphPad con los datos
obtenidos.

Conclusiones.
Se anticipa que la administracion crénica de harina de mezquite tendra un efecto
benéfico en el comportamiento de los ratones.

Palabras clave.
Fibra dietética, comportamiento, microbiota, mezquite, BALBI/c.
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V78 Control-envase

Naylea Altamirano Godinez, Jesus Alejandro Justo Garcia, Julio Cesar Arriaga
Mendoza, Carlos Steve Martinez Chavez, Sergio José Pifia Silva, Ever Esau
Rodriguez Sandoval, Raquel Ochoa Ornelas
Instituto Tecnoldgico de Ciudad Guzman

Resumen.

Introduccion.

Actualmente la agricultura exige un mayor nivel de producciéon de alimentos que
sostenga a la poblacion del planeta a través la automatizacion y la toma de
decisiones inteligente garantizando la seguridad alimentaria, la disposicion de
tierras adecuadas para cultivos, perecibilidad de los productos, asi como las
condiciones ambientales. Brasil, China e India aplican la tecnologia agricola
avanzada, la cual ha adquirido mayor fuerza generando una produccién agricola
sostenible eficiente, impulsando la economia de los paises a través del uso de
Blokchain, Internet de las cosas (IoT) e Inteligencia Atrtificial (IA). Los sistemas
basados en datos benefician a las partes involucradas. ElI enfoque hacia la
agricultura, implica involucrar las iniciativas para reducir la desigualdad y la brecha
tecnoldgica, extendiéndose a todas las zonas rurales y urbanas, implementando
politicas de estado para que logren incorporarse, promoviendo el acceso a Internet
y el aprendizaje (Beltran, 2022).

En los ultimos afios se han generado y firmado tratados internacionales, entre ellos,
el protocolo de Montreal, el convenio de Estocolmo, convenio de Rétterdam y en la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion (FAO).
Existen ademas diversas leyes federales y reglamentos nacionales para el manejo
de los envases vacios de agroquimicos, como lo son la Ley Federal del Equilibrio
Ecolégico y Proteccion al Ambiente, Ley General para la Gestién Integral de
Residuos, Ley Federal de Sanidad Vegetal, Ley General de Salud, asi como
reglamentos en materia de registros, autorizaciones de importacion y certificados
de exportaciéon de plaguicidas, nutrientes vegetales y sustancias y materiales
toxicos o peligrosos. En Australiay Canada, se han logrado implementar programas
de recoleccion y recuperaciéon de envases. En Alemania, se recolectan los envases
triplemente lavados y se incineran en hornos siderurgicos o de cemento, o bien se
reutilizan para fabricar materiales para la construccion, operacion que a la fecha se
lleva a cabo con éxito Malicet (2021).

En México se han implementado programas de recoleccion y recuperacion de
envases en base a normas oficiales mexicanas para la regulacion del manejo,
distribucién y aplicacién de los plaguicida, las cuales involucran a diversas
dependencias federales, entre ellas: Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), Secretaria de Salud (SSA), Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural (SAGARPA), SSTPS, Secretaria de Comunicaciones vy
Transportes (SCT), entre otras.
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iz et. al (2014) explican que la Ley General para la gestion de residuos (LGPGIR)
‘egula el manejo de los residuos, los cuales pueden ser materiales o productos que
son desechados, debiendo estar sujetos a un plan de manejo. La ley sefiala que se
prohibe incinerar plaguicidas organoclorados, ya que se generan contaminantes
como dioxinas y furanos. La Ley Federal de Sanidad Vegetal contempla un
Programa Nacional de Monitoreo de Residuos de Plaguicidas asi como su difusion.

j
4

Objetivo.

Implementar una plataforma para el control eficiente en la distribucion, recoleccion
y almacenaje de envases plaguicidas a través de las dependencias y
organizaciones involucradas en el proceso.

Método.

Fase 1: Captura de requisitos funcionales y no funcionales proporcionados por
ASICA, AMOCALI Y APEAJAL asi como realizar una investigacion exhaustiva en
bibliografia relacionada con los modelos inteligentes ya existentes aplicados para
el control de la trazabilidad de envases plaguicidas.

Fase 2. Andlisis y Disefio de la plataforma en sus escenarios mévil y Web.
Establecer usuarios y privilegios, disefio de bases de datos, diagramas de clase,
secuencia, estados, colaboracion, disefio de interfaz de usuario mévil y Web, disefio
de informes y estadisticas varias.

Fase 3. Implementacion de la plataforma codificando en diferentes lenguajes de
programacion Web y maoviles. Desarrollar componentes de programacion e integrar
librerias para cada uno de los usuarios.

Fase 4. Desarrollo de casos y procedimientos de prueba: Realizar pruebas unitarias
en cada uno de los componentes para detectar defectos y corregirlos. Finalmente,
al concluir el proyecto, ejecutar pruebas de integracion que permitan verificar el
funcionamiento y comunicacion de los diferentes médulos interconectados en las
aplicaciones desarrolladas.

Fase 5. Implantacién: La base de datos se instalara en un servidor en la nube asi
como la pagina Web que mantendra el control administrativo por parte del sector
salud y gobierno. Las aplicaciones moviles seran instaladas en dispositivos moviles
de los ciudadanos de manera gratuita.

Fase 6. Documentacion: Se contempla el desarrollo de la ayuda del usuario en cada
una de las aplicaciones asi como el manual del programador y el informe de
resultados obtenidos durante la investigacion.

Conclusiones.

El tema de la proteccion al medio ambiente y a la salud son prioridad ya que los
envases de agroquimicos causan enfermedades degenerativas si se dejan en los
campos o barrancas al alcance de nifios o trabajadores, ademas de que se les
puede dar un mal uso causando dafos irreversibles al medio ambiente. El proyecto
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~__representa una alternativa de control que pretende supervisar las entregas y dar

,'{‘&eguimiento alarecoleccion hasta los destinos finales autorizados. Se han disefiado
las aplicaciones de manera que no generen confusion a los usuarios, ademas se
incluyen videos de ayuda. La aplicacion mévil queda disponible en Google Play y
en un servidor de alojamiento en la nube con el fin de ser utilizadas por los
productores agricolas diariamente para localizar puntos de interés registrando las
entregas de una manera mas confiable generando comprobantes de recibos.
Actualmente se encuentra en tramite el registro de software ante INDAUTOR, se ha
cubierto la capacitacion y esta en proceso la implantacion en los proximos meses.

Palabras clave.
Agroquimicos, seguimiento, envases, plataforma
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1 Lidar aéreo y mediciones in situ en la cuantificacién de caracteristicas
fisicas forestales: estudio comparativo

Francisco Javier Sadnchez Pérez
Universidad de Concepcion, Chile
Resumen.

Introduccion.

La dasometria es una rama de la ciencia forestal que mide la calidad de los arboles
y los bosques. Implica la cuantificacion de las caracteristicas fisicas del bosque
(altura del arbol, diametro del tronco, forma del tronco, densidad del bosque,
volumen de madera y biomasa). Estas mediciones se utilizan para varios propésitos:
estimar la cantidad de madera que se puede extraer de un area determinada,
monitorear el crecimiento y desarrollo de los arboles, administrar la salud de los
bosques, analizar los efectos del cambio climatico y cuantificar los recursos para
conservar y administrar la biodiversidad.

Actualmente, la recoleccion de datos aun utiliza diversas tecnologias y herramientas
manuales (dinamdmetros, altimetros, entre otros), lo que significa que la informacion
recolectada desde el suelo es costosa de capturar, procesar y analizar (Basantes et
al., 2019). Mejorar los procesos de la informacion dasométrica con LIDAR en la
gestion forestal es fundamental debido a varias necesidades y desafios clave, la
principal es evaluar la precision en las mediciones dasométricas, ya que el LiDAR
proporciona mediciones precisas y coherentes en términos de altura, diametro y
otros parametros, reduciendo la posibilidad de errores humanos.

El uso de drones y las ventajas que ofrecen los sensores LIDAR (Light Detection
and Ranging) a bordo, han acelerado la recopilacion de informacién sobre grandes
areas de tierra y han proporcionado datos mas detallados (Reyes-Zurita et al.,
2022). El dispositivo dispara pulsos de laser a una superficie y recoge las sefiales
reflejadas, calculando la distancia sobre el tiempo que tardan los pulsos en regresar,
creando una nube de puntos en 3D del terreno y los objetos. Esto permite cuantificar
las caracteristicas fisicas de los bosques a través de métodos de segmentacion
estructurada de nubes de puntos LIDAR (Silvan-Céardenas et al., 2020).

Objetivo.
Evaluar la metodologia basada en tecnologia LIDAR mediante la comparacion con
datos dasométricos in situ para mejorar la precision en la cuantificacion de
caracteristicas fisicas de los bosques y su aplicacibn en la gestion forestal
sostenible.

Método.

Los datos dasométricos tradicionales suelen recopilarse en el terreno a través de
mediciones directas y observaciones. Sin embargo, estas mediciones pueden ser
subjetivas, costosas y propensas a errores. Mejorar la precision en cuanto a
caracteristicas como la altura de los &rboles, el diametro del tronco y la densidad
del bosque son fundamentales para evaluar la salud del ecosistema, calcular la
biomasa, estimar el potencial de almacenamiento de carbono y planificar practicas
de manejo adecuadas. Sin datos precisos y confiables, las decisiones tomadas con
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cion a la conservacion, explotacion y restauracion de los recursos forestales
ueden ser inadecuadas, lo que podria resultar en impactos ambientales negativos
y pérdida de biodiversidad.

La revision de la literatura muestra que se han desarrollado metodologias
especificas para abordar desafios como la segmentacion de copas de arboles, la
deteccion de arboles en bosques densos y la optimizacion de la segmentacion en
areas de bosques mixtos. Ademas, se destaca la importancia de la integracion de
datos LiDAR terrestres y de drones, asi como la aplicabilidad de las técnicas LIDAR
en el monitoreo de bosques urbanos.

En particular, se menciona que el LIDAR aerotransportado ha revolucionado la
estimacioén de variables forestales, lo que es esencial para la gestidén y conservacion
de los recursos forestales. La precision y eficiencia en la medicion de caracteristicas
forestales a nivel de arbol y parcela son fundamentales para tomar decisiones
informadas en la gestién de bosques y ecosistemas.

En especifico, la segmentacion estructurada de nube de puntos LIDAR es un
método utilizado en el procesamiento de datos LIiDAR para dividir una nube de
puntos en grupos o0 segmentos que representan objetos o caracteristicas
especificas en el entorno, como arboles, edificios, terreno, vehiculos, etc. Este
método se basa en la idea de que los puntos LIDAR que pertenecen a la misma
estructura u objeto tendran propiedades similares, como la proximidad espacial, la
orientacién, la densidad y la intensidad del retorno laser.

Conclusiones.

Determinar si la identificacion de especies forestales es esencial para obtener
estimaciones precisas del carbono almacenado o si los pardmetros estructurales,
como la altura al fuste, altura total, diametro de copa y otros, son suficientes. Este
descubrimiento podria simplificar significativamente los procedimientos de
monitoreo y evaluacion forestal in situ.

Evaluar cuanta precision se gana al estimar el carbono almacenado al emplear una
caracterizacion detallada del arbolado en lugar de utilizar estadisticas de nube de
puntos por parcelas. Este analisis arrojaré luz sobre la eficacia de las técnicas de
segmentacion y clasificacion de datos LIDAR para cuantificar caracteristicas fisicas
forestales.

Realizar un analisis geoespacial de los datos recopilados y generar cartografia
digital para mejorar la visualizacion de los resultados. Esto permitira una
comparacién detallada entre ambas metodologias.

Basandose en los resultados de la validacion y el andlisis, identificar posibles areas
de mejora en la metodologia de recopilacion y procesamiento de datos LIDAR. Estas
mejoras podrian implicar la adaptacién de algoritmos para el procesamiento de
datos LiDAR, la refinacion de técnicas de segmentacion y clasificacion de puntos de
datos o la implementacion de nuevas estrategias de analisis de datos.

Palabras clave.
Dasometria, Ciencia Forestal, Tecnologia LIDAR, Festion Forestal Sostenible.
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01 Construccion de prototipo para el proceso de inspeccion de calidad de
sellos para rodamientos

Isaac Alejandro Diaz, Ing. Francisco Miguel Hernandez Lépez, M.1.S. Marco
Antonio Celis Criséstomo
Instituto Tecnoldgico José Mario Molina Pasquel Y Henriquez Unidad Académica
Tamazula
Resumen.

Introduccion.

Para llevar a cabo la inspeccion de calidad se deben realizar una serie de pasos y
procedimientos los cuales permitan revisar y examinar las diferentes caracteristicas
gue debe cumplir la mercancia, esta revision se puede realizar desde la materia
prima, durante el proceso de manufactura o hasta tener el producto finalizado. La
inspeccion debe apegarse a los estandares y requerimientos de calidad que la
empresa y clientes requieren.

Un control de calidad bien estructurado es fundamental para cualquier proceso
industrial, ya que permite hacer un seguimiento a las acciones productivas y con
ello eliminar errores, fallas o defectos. Para ejecutar este proceso es necesario
contar con 3 inspectores que de manera visual estén identificando posibles fallos en
los elementos, al realizar esta tarea de forma repetitiva hasta 5,000 veces se vuelve
una actividad tediosa para el personal, ocasionando que esta revision no sea
efectiva.

El contar con un prototipo para el proceso de inspeccion de calidad de sellos para
rodamientos ayudara a identificar los componentes defectuosos por medio de
fotorresistencias.

Objetivo.
Disefiar y construir un dispositivo automatizado para la inspeccién de calidad.

Método.

Tipo cuantitativa, experimental, ya que se propone estar recopilando y analizando
la informacién, asi como los procesos llevados para la propuesta de intervencién y
desarrollo del prototipo, y con ello realizar las pruebas pertinentes para la valoracion
de la hipétesis.

. Contar con un prototipo funcional para la supervision de calidad.
. Reducir tiempos en el proceso de supervision de calidad.

Conclusiones.

Como resultado principal se obtuvo un prototipo de inspeccion de calidad de sellos
para rodamientos, que, por medio de sus componentes mecanicos y electronicos,
ayuda al operador a determinar el estado del producto.

Palabras clave.
Prototipo, Inspeccién, Sellos, Rodamientos.
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Resumen.

Introduccion.

Los avances en ciencia y en tecnologia han permitido que se sinteticen gran
variedad de compuestos quimicos para diferentes necesidades que existen en la
industria, el comercio, la alimentacion, la medicina, etc. [1] Todos los compuestos
guimicos organicos e inorganicos liberados en matrices ambientales que carecen
de regulacion y monitoreo, pero que provocan dafios ambientales y afectaciones en
la salud humana y de otros seres vivos, son denominados contaminantes
emergentes (CE).[6] La industria farmacéutica es uno de los sectores de la
economia general que se dedica de manera exclusiva a la fabricacion, distribucion,
comercializacion y también la preparacion de productos quimicos farmaceéuticos.
Este sector estad formado por diversas organizaciones de indole privado y publico,
cuyo objetivo y finalidad es satisfacer las necesidades de salubridad en humanos y
animales a través de una gran gama de medicamentos. En la industria farmacéutica,
el agua utilizada es la materia prima y se le denomina “agua de uso farmacéutico”
con diferentes tipos: agua purificada, agua altamente purificada y agua para
inyeccién, No obstante, el agua es utilizada en los procesos de saneamiento de los
equipos, los recipientes y los envases primarios, como consecuencia, se obtiene
agua residual, caracterizada por contener residuos de productos quimicos, como
sobrantes de farmacos y/o detergentes utilizados en la limpieza.[7] Las aguas
residuales no sometidas a tratamiento y los efluentes de plantas que no estan
disefadas para tratar este tipo de sustancias son una de las principales fuentes de
contaminantes emergentes, por lo que una parte de estos compuestos y Sus
metabolitos ingresan con una alta porcion de toxicidad a las corrientes superficiales,
a los acuiferos y a los sistemas marinos, que generalmente son fuentes de
suministro de agua para las plantas potabilizadoras.[8]
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= ido a sus estructuras variables, pero bien definidas, los LDH han estado en el

&entro de la investigacion desde los afios noventa, como lo demuestran claramente
los mas de 30.000 articulos publicados hasta la fecha. Revisiones recientes y otros
articulos de alto impacto indican el interés contemporaneo generalizado en estos
materiales en la investigacion académica y en disciplinas méas aplicadas.[4]
Los LDH son un grupo de materiales bidimensionales generalmente descritos por la
formula [M2+1 - x M3+ x (OH)2]x+ [An-]¥h - mH20, donde M2+ se refiere a
cationes metalicos, por ejemplo, Mg2+, Ca2+, Co2+, Zn2+, Cu2+, Ni2+ y M3+
indican cationes metalicos trivalentes, por ejemplo, Al3+, Co3+, Fe3+, Cr3+, Ni3+,
Co3+. Los cationes M2+ y M3+ se encuentran distribuidos en la capa de hidréxido
y An- son aniones ubicados en el espacio intercapa, los cuales pueden ser
inorganicos (NO-3, ClI-), organico (p.ej., carboxilato, oxoaniéon) o complejo (p.ej.,
compuestos de coordinacion o polioxometalatos).[3] Debido a su estructura
anisotropica Unica, son uno de los pocos materiales en capas con una carga
estructural positiva que permite la adsorcion de sustancias cargadas
negativamente, como biomoléculas en procesos de entrega. Ademas, las LDH
también se utilizan como componentes basicos para materiales funcionales
utilizados como catalizadores y electrodos.[2] En consecuencia, sus propiedades
fisicoquimicas se mueven en un amplio rango, que se resumio desde diferentes
aspectos, por ejemplo, en catalisis, deteccion y aplicaciones relacionadas con la
energia.[4]
En los ultimos afios, los hidroxidos dobles laminares y sus estructuras derivadas
han ganado interés en aplicaciones fotocataliticas debido a su capacidad para
absorber contaminantes de manera eficiente y su fotodegradacion progresiva tanto
bajo luz ultravioleta como visible.[3]

Objetivo.
Sintetizar y caracterizar el material LDH, para adsorber contaminantes emergentes
en medio liquido.

Método.

La realizacion de la metodologia se llevara a cabo en 3 partes fundamentales:
[ILa sintesis

[IEl estudio en laboratorio

CLa caracterizacion.

Sintesis: Existen diversos métodos de sintesis de estos sélidos. Después de la
sintesis se suelen aplicar tratamientos de envejecimiento para mejorar las
propiedades estructurales y

texturales.[5]

Coprecipitacion: es el método mas comunmente utilizado para la sintesis de LDHs
en grandes cantidades.

Coprecipitacion a pH constante: consiste en la adicién lenta de una disolucioén, que
contiene los cationes metalicos, a un reactor que contiene una disolucién acusa con
el anion interlaminar deseado. Una segunda disolucion alcalina es afiadida al
reactor simultaneamente a una velocidad controlada, para mantener el valor de pH
constante que
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'g: duce a la coprecipitacion del LDH.

Estudio de laboratorio: Para esta parte de la metodologia se realizara una vez
concluida la

etapa de sintesis, en donde aplicaremos una solucion del (Contaminante
emergente) y el LDH correspondiente en varias muestras, dejaremos que repose
durante un tiempo establecido, después separaremos las muestras en liquidos-
solidos, y por ultimo enviaremos las muestras para su analisis.

Caracterizacion: En esta etapa se caracterizan las muestras mediante el método de
analisis

por espectroscopia de infrarrojo que es un tipo de espectroscopia vibracional, que
mide la

absorcién de radiacion infrarroja de una muestra y proporciona informacién sobre
los grupos funcionales presentes.

Una vez realizada la caracterizacion correspondiente veremos mediante graficas los
resultados y determinar si el LDH logro adsorber el contaminante emergente, con
estos datos podremos ver que otros contaminantes emergentes pueden ser
capturados mediante los LDH y asi ampliar el campo de investigacion.

Conclusiones.

Los resultados a obtener mediante el analisis de espectroscopia de infrarrojo sera
la

identificacion de grupos funcionales acidos y basicos presentes en la superficie de
los LDH

activados, asi como también un comportamiento del hidroxido doble laminar en
forma pura

y con la interaccion de los aniones, por otra parte, e igualmente por el analisis de
espectroscopia de infrarrojo poder localizar y detectar las bandas vibracionales
provenientes del contaminante emergente interactuando con el LDH.
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Hidroxidos Dobles Laminares, Contaminacion Emergente, Adsorcién, Sintesis.
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Resumen.

Introduccion.

La disposicion de aguas residuales altamente contaminadas esta aumentando
durante las ultimas décadas debido a ciertas acciones como la urbanizacion, la
industrializacion y las practicas agricolas [1], [2]. Los contaminantes generados en
el efluente se clasifican en contaminantes organicos e inorganicos. que tienen un
rango diferente de niveles toxicos. Los métodos bioldgicos, fisicos y quimicos son
ampliamente utilizado en el tratamiento de contaminantes organicos. Pero estos
métodos no son adecuados para el segundo contaminante inorganico como los
metales pesados, por sus cualidades como solubilidad, oxidacion-reduccién
caracteristicas y formacién compleja, la descomposicién de metales pesados juega
un papel importante preocupacion [3]. El elemento que tiene el peso atémico entre
63,5y 200,6 y un especifico una gravedad superior a 5,0 indica que el elemento es
un metal pesado [4]. Aparecen como algo natural. elemento en el medio ambiente.
La palabra metal pesado se refiere al elemento que tiene una mayor densidad y
toxico incluso a baja concentracion. En los ultimos afios, los metales pesados en las
aguas residuales son un gran problema en el medio ambiente, porque el alto riesgo
esta asociado a los ecosistemas y salud humana incluso en concentraciones muy
bajas. Por su flexibilidad, acumulacion, no biodegradable y resistencia, la
contaminacién por metales pesados es una carga ambiental importante [5], [6]. Los
metales toxicos pueden permanecer en forma quimica o forma mixta, por lo que es
dificil de eliminar de las aguas residuales [7]. Cierto los metales pesados crean
componentes esenciales que son requeridos por los seres vivos en definitivas
entidades para actividades metabdlicas [8] al mismo tiempo estos metales pueden
causar toxicidad incurable a la salud humana en mayores cantidades [9]. Los
metales pesados en aguas abiertas conducen al final de vida acuatica, insuficiencia
de oxigeno y proliferacion de algas. Cuando se descargan en los rios, los metales
pesados se convierten en iones hidratados que son altamente téxicos que los
atomos de metal.

Objetivo.

Sintetizar y caracterizar materiales hibridos y evaluar la capacidad que presentan
los hidréxidos dobles laminares de Zn/Al para remover As(V) en soluciones acuosas
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empleando un proceso de adsorcion aprovechando la propiedad de intercambio
niodnico de estos materiales.

Método.
. Los solidos de MgAI-NO3 y MgAIFe-NO3 seran sintetizados por el método
de coprecipitacién a baja sobresaturacion de sales metdlicas.

. De manera general, una solucion de las sales metélicas (nitratos) de Mg y Al
con la relacion molar deseada y otra conteniendo la base KOH que realiza la
precipitacion, se agregan simultAneamente en a un matraz que contiene agua
desionizada.

. Las velocidades de adicion se regulan durante toda la adicibn de manera a
mantener el pH constante.

. Con el propésito de homogeneizar los tamafios de cristal y permitir su
crecimiento, al final de la adicion el precipitado obtenido se afieja manteniéndolo en
agitacion vigorosa a 80°C durante 18 h.

. Los solidos de ZnAl-NO3 seran sintetizados por el método de urea.

. Los cationes Zn2+ y Al3+ precipitan en forma de HDL gracias al hidrdlisis de
urea a 90°C a partir de una solucion de nitratos de Zn y Al durante 10 h.

. Para evitar la intercalacion del CO32- que proviene de la hidrdlisis de la urea
se introduce un exceso de NH4NO3 que proporciona iones NO3- en la solucion.

Conclusiones.

Es posible preparar materiales hibridos a partir de hidroxidos dobles laminares
capaces de retener As (V) mediante adsorcion. El hibrido obtenido conservara las
propiedades fisicas y estructurales.
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139 La puerarina es un isoflavonoide aislado de la raiz Pueraria lobata,

£ ‘iene efectos antioxidantes, antiinflamatorios, antidiabéticos, antiapoptoticos

y anticancerigenos, posee baja solubilidad (0.7g L-1), por lo tanto, es
importante la busqueda de nuevos sistemas de administracion.
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Resumen.

Introduccion.

La puerarina es un isoflavonoide aislado de la raiz Pueraria lobata, tiene efectos
antioxidantes, antiinflamatorios, antidiabéticos, antiapoptéticos y anticancerigenos,
posee baja solubilidad (0.7g L-1), por lo tanto, es importante la busqueda de nuevos
sistemas de administracion. En el 2020, NUfez-Lopez et al., reportaron por primera
vez la sintesis de monofructésido y polifructdsidos de puerarina, utilizando de
manera simultdnea dos levansacarasas de origen bacteriano, estas moléculas
poseen mayor solubilidad, estabilidad y gran potencial de poseer propiedades
benéficas para la salud.

Objetivo.

Sintetizar, purificar y caracterizar el monofructésido y los polifructésidos de
puerarina, asi

como, evaluar la capacidad antioxidante de estas moléculas y la puerarina

Método.

» La sintesis se realiz6 utilizando las levansacarasas Sac B y Gd_LsdA, en
presencia de sacarosa y puerarina en tampoén fosfato, durante 36 h a 42 °C. La
purificacion se realizd6 mediante cromatografia preparativa. La caracterizacién se
efectué mediante MALDI-TOF. Se determiné la capacidad antioxidante por ABTS,
DPPH y ORAC.

Conclusiones.

Los resultados de MALDI-TOF mostraron que el grado de polimerizacion de las
fracciones de polifructdsidos de puerarina fue de 2 a 12 unidades de fructosa y para
el monofructésido fue de una unidad de fructosa. La capacidad antioxidante de las
moléculas empleando la técnica de ABTS, no se observaron diferencias entre los
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Ifructésidos, el monofructésido y la puerarina. Por otro lado, una fraccion de
olifructésidos de puerarina mostré mejores resultados respecto al monofructosido
y la puerarina en ORAC. La puerarina arrojo tener mayor capacidad de captar
radicales libres con la técnica DPPH, a diferencia del monofructésido y
polifructosidos.
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Resumen.

Introduccion.

El agua es un factor importante en el desarrollo de la sociedad, debido a los diversos
usos que se le da. En México la comision nacional del agua es el 6rgano encargado
de valorar los asuntos que tengan que ver con el agua, como lo son su distribucién,
almacenaje y mantenimiento. La Comision Nacional del Agua en su reporte
estadistico anual nos indica los diferentes usos que se le da en Meéxico,
presentandolos en cuatro grupos: abastecimiento publico, industria autoabastecida,
agricola y la generacion de energia. Asi también, nos indica que de un 100% del
agua con la que cuenta el pais anualmente, el 76.7% es destinado a la agricultura,
el 14.1% al abastecimiento publico, 4.1% a la industria y un 5.1% a la generacion
de energia. El agua pura es renovable, sin embargo, puede ser contaminada por
sustancias quimicas organicas e inorganicas.

Las zeolitas naturales son silicatos de alumina cristalinos e hidratados de cationes
alcalinos y alcalinotérreos, con grandes depdsitos en muchas partes del mundo. Sus
grandes reservas, su alta capacidad de intercambio iénico y su bajo precio de
mercado hacen de las zeolitas un buen material potencial para el tratamiento de
aguas y aguas residuales y la remediacion de suelos. [1,2]

Los iones de plata eliminan a la mayoria de las bacterias, hongos, virus y protozoos,
aunque son menos activos frente a las esporas [3], tienen afinidad por el ADN tanto
bacteriano como eucariotico, donde interactian preferentemente con las bases
nitrogenadas mas que con los grupos fosfato. [4]

La contaminacion puede proceder de dos origenes, de fuentes naturales y la que
se debe a la actividad humana.
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E.coli una de las especies bacterianas mas minuciosamente estudiadas, y no

&olamente por sus capacidades patogénicas, sino también como sustrato y modelo

de investigaciones metabdlicas, genéticas, poblacionales y de diversa indole. [5]
Se trata de bacterias de rapido crecimiento y amplia distribucién en el suelo, el agua,
vegetales y gran variedad de animales.

Son bacilos gramnegativos poco exigentes en sus necesidades nutritivas y
relativamente resistentes a los agentes externos, fermenta la lactosa y la glucosa,
con produccion de gas y acidos diversos, presenta diferentes factores de virulencia
(por ejemplo, adhesinas, invasinas, y toxinas) que son responsables de una amplia
gama de enfermedades diarreicas. [6,7]

El uso de aguas residuales en la agricultura presenta beneficios asociados al
mejoramiento de la fertilidad de los suelos agricolas por el aporte de materia
organica, macronutrientes (N y P) y oligoelementos, como Na y K, permitiendo
reducir, y en algunos casos eliminar, la necesidad del uso de fertilizantes quimicos
y trayendo beneficios econdémicos al sector. [8]

Objetivo.

Verificar la eficiencia de las nanoparticulas de plata soportadas en zeolita
clinoptilolita respecto como inhibidoras del crecimiento de microorganismos
afectantes a la salud, en el tratamiento del agua del efluente del parque Zoolégico.

Método.

Se prepararon una serie de materiales de Clinoptilolita con diferentes
concentraciones en peso de plata, utilizando como precursor nitrato de plata
(AgNOQ3). Para favorecer la reduccion de la plata y la incorporacion del metal, los
materiales se sometieron a tratamientos térmicos en flujo de H2 a 400 o 500°C. Los
materiales soporte-Ag preparados se pusieron en contacto con las bacterias para
explorar el efecto de la concentracidn del metal, la temperatura de reduccion y el
tiempo de contacto en las propiedades biocidas del material.

Preparacion de la clinoptilolita como Soportes.

Se molié y tamizd (0.15 mm) una toba rica en clinoptilolita, procedente de Etla,
Oaxaca, en el sureste de México. Con el fin de homogeneizar su capacidad de
intercambio catidnico, la zeolita se convirtio a la forma homoionica de sodio: el
material de zeolita se traté con una solucién 5 M de NaCl por 8 dias, se lavd con
agua desionizada hasta que no hubo presencia de iones cloruro. La clinoptilolita
tratada con Na+ se sec6 a 800C por 12 h.

Soportes-Ag. 5 g de zeolita clinoptilolita sédica se agitaron por 3 h en 100 mL de
solucién 0.1 M 0 0.05 M de AgNO3. Las muestras se separaron por centrifugacion
y se secaron a 800C. Posteriormente, nanoparticulas de plata depositada en las
muestras se redujeron en flujo de H2 a 400 o 5000C (5 mL/min) por 4 h.

La tabla 1 resume las muestras en estudio, la nomenclatura adoptada es Ag/CliX-
Y, donde X es la temperatura de reduccion y Y es la cantidad de plata (% en peso),
segun se determind por espectroscopia de absorcidén atdbmica.

Crecimiento bacteriano en presencia de los materiales.

Se determind el crecimiento de las bacterias en presencia de los materiales
propuestos como biocidas. Para ello, se valor6é la capacidad bactericida de los
materiales en relacion con el tiempo y la CMB promedio. Se enfrentd un in6culo
normalizado a concentraciones fijas de antimicrobiano en un caldo. Se inoculé 0.5
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de muestra de los sistemas liquidos con bacterias (E. coli), en 10 mL de caldo
e soya tripticaseina contenido en tubos de ensaye con tapa rosca. Se agregé una
cantidad de material biocida (cantidad determinada como CMB promedio) a cada
tubo incubandose a 370C con agitacién a 30 rpm. Se tomaron muestras a diferentes
tiempos (0, 5, 15, 30, 60, 90 y 120 min). La muestra tomada se sembr6 en cajas
Petri con 20 mL de agar MacConkey por la técnica de estriado en placa. Como
control, una placa se inoculé con cultivo sin material bactericida, al comienzo y al
final. Las placas se incubaron invertidas a 370C por 24 h en atmdésfera aerdbica y
se realizo el conteo de colonias.

Conclusiones.

Los biomateriales una vez decorados con las particulas de Ag son agentes
antibacterianos para las bacterias contenidos en el agua del estanque que fue
tomada la muestra.

Su eficacia, reflejada por un radio CMB/CMI menor a 1.2, indica que los materiales
son bactericidas y no bacteriostaticos.

El biomaterial tiene ventaja al ser decorados con las particulas de Ag tiene ventajas
al por ser reutilizados para el tratamiento de eliminacién de microrganismos del
agua.
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68 EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DE AGENTES CONVENCIONALES
Y ALTERNATIVOS PARA LA DESINFECCION DE LECHUGA ROMANA
(Lactuca sativa)

Grecia Yajaira Garcia Rosales, Nufio Diaz Daniela Yamile, M. en C. Ana Laura
Marin Molina
Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias (CUCEI)
Resumen.

Introduccion.

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS) son una de las principales
causas de consulta médica y muerte en México y en el mundo; datos de la CDC
notificaron 51 brotes de ETA’S durante el periodo del 2014 al 2018 los cuales fueron
asociados a las verduras de hoja verde, causadas por infecciones bacterianas,
fungicas y viricas. Uno de los grandes problemas que se derivan de ello, es que los
productos hortofruticolas generalmente son consumidos crudos, no reciben alguin
tratamiento térmico que reduzca este riesgo.

Objetivo.

Determinar la efectividad de agentes convencionales y alternativos para la
desinfeccion de lechuga romana (Lactuca sativa) inoculada con Salmonella spp. y
Staphylococcus aureus.

Método.

Se seleccionaron hojas de lechuga romana (Lactuca sativa), sin dafio fisico y se
cortaron en cuadros de 10 cm2, las cuales fueron lavadas y desinfectadas,
posteriormente se inocularon por inmersion con Salmonella spp y Staphylococcus
aureus a concentraciones de 10”8 UFC /mL durante 30 minutos, estas hojas fueron
sumergidas en cada uno de los 8 tratamientos desinfectantes: hipoclorito de sodio,
Plata coloidal, Acido acético y extracto de semilla de toronja la seleccién fue con
base en su popularidad de uso mediante encuestas) durante dos tiempos (10 y 20
minutos), finalmente se realizo la recuperacion de las células adheridas por frotacion
y enjuague, los resultados se obtuvieron por recuento de colonias y el calculo del
logaritmo de reduccion para cada tratamiento.

Conclusiones.

Se determinaron los desinfectantes con mejor efectividad y también aquellos que
no logran reducir los logaritmos necesarios UFC para considerarse seguros para la
desinfeccion de vegetales de hoja verde.
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1 Monumentos Arquitectonicos e histéricos de Zapotlan el Grande como
potencial turistico

Andrea Marcela Fajardo Sanchez, Dra.Nelida Villa Fuerte,
Centro Universitario del Sur
Resumen.

Introduccion.

La naturaleza, asi como el arte y la arquitectura, son manifestaciones conuna fuerte
presencia en Zapotlan el Grande; no se concibe con palabras una descripcién de
lo que los ojos son capaces de admirar; recorrer uno a uno los diversos lugares que
caracterizan a esta poblacién de despertara en el espectador una sensacion de
descubrir la magia de este lugar.

Objetivo.
Evaluar el potencial turistico del patrimonio cultural, a través de una investigacion
documental y de campo.

Método.
Descriptivo.

Conclusiones.

Con esta investigacion se pretende lograr nuestros objetivos delimitados durante la
exploracion cultural de Zapotlan el Grande y mediante esto aprovechar las obras
para crear una galeria virtual.
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05 Dificultades de otomies para el acceso y permanencia a la primaria de
San Andrés Tianguistengo

Irvin Ebed Ponce Valdez
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Resumen.

Introduccion.

Ofrecer una mirada socio histérica sobre la construccion del proceso educativo
dirigido a los indigenas, haciendo énfasis en que la idiosincrasia de los pueblos
originarios es diversay por lo tanto diferente a la que tienen el resto de las personas
de esta nacion, lo cual ha producido, y derivado de una vision etnocentrista en la
gue se ve al indigena como una persona ignorante o de poco valor, modelos
educativos mal enfocados que solo han buscado la asimilacion e integracion por
parte de los indigenas, a la construccién de la nacion mexicana moderna, lo que a
su vez deriva en diversos problemas educativos, como por ejemplo el del acceso o
la permanencia en las instituciones educativas. Situacion (problematica educativa),
gue se deriva si por la construccion de modelos mal enfocados hacia los indigenas,
pero principalmente por las condiciones econémicas en las que estos se encuentran
viviendo, ya que por ejemplo el Coneval (2019), sefiala que la poblacion indigena
presenta una condicion de pobreza mucho mayor, y que es poco comparable con la
del resto de la poblacibn mexicana, es decir, hay una pobreza extrema,
presentandose asi un panorama amplio sobre la problematica educativa de los
indigenas, ya que la situacién deriva de varios hechos sociales, los cuales merecen
ser explicados para poder asi entender el origen, las caracteristicas, y la actualidad
de la situacion.

Objetivo.

Identificar los hechos socioculturales y las condiciones econémicos que originan las
dificultades de acceso y permanencia en el nivel primaria de los nifios y nifias
indigenas otomies de la comunidad de San Andrés Tianguistengo, Hidalgo.

Método.

Sera a través de la etnografia, y segun con Rodriguez et al. (1996), que se ofrecera
una descripcion real o autentica de los significados que acontecen en los hechos
sociales, es decir, mediante este método se procurara explicar las diversas
realidades inmersas en la cotidianidad de la vida de los sujetos de estudio. Es un
método en el que no predominan las tablas o las gréficas para explicar la realidad
de un fendmeno, sino mas bien, el ofrecer un andlisis holistico, un registro del
conocimiento cultural, politico, econémico, educativo, entre otras caracteristicas
mas, en pro de crear una investigacion en profundidad sobre el desarrollo o la
interaccién social de los indigenas que asisten a la primaria de San Andrés
Tianguistengo. Es decir, mediante este método se intentara ofrecer una
construccién argumentada, a partir de ideas, creencias, conocimientos, o practicas
gue realizan los sujetos a estudiar, a fin de concebir una correcta interpretacion de
su realidad, y es que el problema que se investiga deriva no solo de un determinado
hecho social, sino que mas bien, hay una construccion socio histérica, que merece
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expuesta, y por lo tanto explicada, para de esta forma entender la complejidad
el problema de los nifios y nifias indigenas en la primaria de la comunidad de San
Andrés Tianguistengo.

Conclusiones.

La condicién econdémica (pobreza), en la que se encuentra viviendo la poblacion
indigena, y en concreto, la poblacidén indigena otomi que asiste a la primaria de la
comunidad de San Andrés Tianguistengo, puede ser la principal razén para que
nifios y niflas otomies presenten probleméaticas educativas como el acceso y la
permanencia, sin embargo, es necesario sefalar que también se presentan otros
hechos sociales, (como por ejemplo, la construccién de un modelo educativo mal
enfocado, o el desarrollo de un discurso y acciones que derivan de una mirada
etnocéntrica que ha situada a los indigenas en el ostracismo), que pueden llegar a
contribuir no solo al origen, y al establecimiento de la problematica educativa, sino
también, a la permanencia de la misma.

Palabras clave.
Economia, educacion, homogeneizar e indigenas

Referencias.

Coneval. (2019, Agosto). La pobreza en la poblacion indigena de México, 2008 —
2018. Lo que se mide se puede mejorar.
https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Documents/Pobreza_Poblacion_i
ndigena_2008-2018.pdf

Rodriguez Gomez, G., Gil Flores, J., y Garcia Jiménez, E. (1996). Metodologia de

la investigacion cualitativa. Ediciones Aljibe.
https://cesaraquilar.weebly.com/uploads/2/7/7/5/2775690/rodriquez qil 01.p
df

339


https://cesaraguilar.weebly.com/uploads/2/7/7/5/2775690/rodriguez_gil_01.pdf
https://cesaraguilar.weebly.com/uploads/2/7/7/5/2775690/rodriguez_gil_01.pdf

V07 Representaciones sociales de la vejez en jovenes universitarios
mexicanos

Aldo Saul Uribe Nufez
Universidad Autbnoma de Zacatecas

Resumen.

Introduccion.

La asignacion de significados y sentidos en torno a la vejez, producen un
determinado modo de envejecer y ser viejo y vieja. La mayoria de los estudios
realizados demuestran que las representaciones que construyen los jovenes en
torno a la vejez tienen una connotacion negativa (Debert, 1998 citado en Cardefio-
Sanmiguel et al, 2017). Moscovici, Mugny y Pérez (1991) exponen que la fuerza de
las representaciones sociales como formas de conocer el mundo radica en su
cualidad de “atajo” para acceder a fendbmenos complejos.

Objetivo.

Analizar cuales son las representaciones sociales de la vejez en los jovenes
universitarios de las carreras de psicologia y trabajo social del Centro Universitario
de los Valles de la Universidad de Guadalajara.

Método.

Estudio cualitativo. La muestra estara conformada por estudiantes de la licenciatura
en Psicologia y Trabajo Social del CUValles, UdeG. Se pretende utilizar encuestas
de preguntas abiertas y estructuradas y se trabajara con el analisis del discurso para
posteriormente hacer la categorizacién de la informaciéon. El contacto con los
participantes se realizara de forma individual a través de una encuesta digitalizada
para su contestacion, explicando primeramente los motivos del estudio y si se
encuentran interesados en participar.

Conclusiones.

Se espera identificar cuales son las representaciones sociales de la vejez en los
jovenes, analizando las diferencias entre las mujeres y los hombres Como se ha
documentado en investigaciones previas con jovenes, se espera encontrar
representaciones sociales mayormente negativas Debido a que este proyecto esta
en la primera etapa de elaboracion, aun no se ha especificado la muestra y los
instrumentos a utilizar para la recoleccion de datos.
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2 Adaptacion y validacion de escalas de sensibilidad interoceptiva (MAIA-
2y BPQ-SF) en México: Resultados preliminares

Adrian Alberto Andaverde Vega 1, Maria Elena Flores Villavicencio 1 , Neyda
Mendoza
Ruvalcaba 1 , Salvador Trejo Garcia 2 , Francisco Quifiones Tapia 1
1 Universidad de Guadalajara
2 Universidad Autbnoma de Baja California
Resumen.

Introduccion.

“Interocepcion” es la deteccidn y procesamiento de sefiales viscerales. Se relaciona
con padecimientos fisicos y psicolédgicos, procesos cognitivos, y bienestar general.
“Sensibilidad interoceptiva” es la habilidad de identificar y reportar sensaciones
interoceptivas, evaluada mediante cuestionarios, destacandose la MAIA-2 y el BPQ-
SF. Hasta donde se sabe, no existen cuestionarios de sensibilidad interoceptiva
validados para México.

Objetivo.
Adaptar y validar escalas de sensibilidad interoceptiva (MAIA-2 y BPQ-SF) para
poblacién mexicana.

Método.

Se siguié un enfoque de adaptacion transcultural y validacién. Asi, se tradujo (2
hispanohablantes nativos) y retro-tradujo (2 angloparlantes nativos) items no
disponibles en espafiol; se sometio a juicio experto (n=11) el lenguaje y redaccion;
se realiz6 pilotaje de los items de dificil comprensién mediante entrevista (n= 6,
Tamaulipecos); se aplicO escalas adaptadas, y escalas de Ansiedad y de
Regulacion Emocional mediante cuestionario virtual.

Conclusiones.

Se presenta la adaptacion transcultural de dos escalas de sensibilidad interoceptiva
con pasos para garantizar la equivalencia semantica, comprension de los items, y
se reporta un andlisis preliminar de sus propiedades psicométricas. Se destaca la
importancia de extender estos cuidados a la adaptacién de escalas para su uso en
el pais, reconociendo su impacto crucial en su validez tanto en contextos practicos
como de investigacion. Estudios posteriores profundizaran en la evaluacion de la
validez de constructo de las escalas adaptadas.
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83 La marginacién como principal factor determinante de la pérdida del
nahuatl en la regién de Tehuacéan, Puebla

Moisés Atilano Montalvo
Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla
Resumen.

Introduccion.

México posee una gran variedad de lenguas indigenas. En nuestro pais existen
sesenta y ocho lenguas originarias, de los cuales en el estado de Puebla se hablan
cuatro, siendo el nahuatl la lengua con mas hablantes de la entidad. Sin embargo,
através del tiempo estas lenguas se han ido deteriorado, modificando y han perdido,
en muchos casos, su identidad lingulistica y cultural.

Objetivo.

El objetivo de la investigacion es entender la forma en la que las lenguas indigenas
se desarrollan en medio de escenarios y comunidades diferentes. Gracias a
diversas fuentes de informacion algunos de los factores mencionados anteriormente
son: la migracion, la globalizacion y la discriminacién. No obstante, estos factores
no se dan de igual forma en comunidades con aspectos y condiciones distintas.

Método.

El objeto de estudio seran cuatro comunidades de la region de Tehuacan en el
estado de Puebla, comunidades con diferente nivel de marginacién y globalizacion
en donde el nahuatl (su lengua originaria) ha ido trascendiendo de forma distinta. A
través de entrevistas y testimonios a personas de distintas edades, se recopilara
informacion cualitativa y cuantitativa que ayude a la comprensién de este fendmeno.

Conclusiones.

Los resultados esperados estan ligados a la hipotesis de la investigacion donde se
plantea que el factor determinante para que una lengua indigena pierda su
trascendencia es la marginacion. En donde una comunidad con menor nivel de
marginacion puede generar un alto nivel de globalizacion, que a su vez producen
nuevas formas de pensamiento en sus habitantes provocando discriminacion para
los hablantes de su lengua materna. Por otro lado, analizar el fenémeno contrario
gue sucede con las comunidades con un alto nivel de marginacion.

Palabras clave.
Comunidad, Migracion, Globalizacion, Discriminacion, Marginacion.

Referencias.

Anchondo Pavon, S. (2020). El fendmeno de la retraccion de la lengua materna en
los migrantes indigenas mexicanos a las zonas urbanas. Violencia y pérdida
de la diversidad. Socioldgica, 35(99), 97-130.

Antologia del cuento nahuatl : trabajos premiados, 1983-1993. (1994). Gobierno del
Estado de Puebla, Secretaria de Cultura.

345



abeth Molina-Rodriguez, N. (2020). Ser mujer indigena, nahuatl, casada,
migrante, sin trabajo remunerado: una realidad en los albergues jornaleros
agricolas en Colima, México. Prospectiva, 30, 96-116.

Estudios de cultura nahuatl. (1959). Instituto de Investigaciones Historicas,
Universidad Nacional Autonoma de México.

Flores Farfan, J. A. (1992). Sociolinguistica del nahuatl : conservacion y cambio de
la lengua mexicana en el Alto Balsas. Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Social.

Gonzales Castafio, G. (2021). ¢ Por qué, para qué y para quién documentar una
lengua indigena? Documentacion linglistica desde una perspectiva situada.
Visitas Al Patio, 15(2), 167-191.

La Poblacion hablante de lengua indigena de Puebla. (2004). Instituto Nacional de
Estadistica Geografia e Informatica.

Leander, B. (1972). Herencia cultural del mundo nahuatl a través de la lengua (M.
del C. Millan Acevedo (Ed.)). Secretaria de Educacion Puablica.

Leon-Portilla, M. (1999). Herencia Nahuatl. Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado.

Luis Enrique, L., & Ruth, M. (2021). Pueblos indigenas y educacién No. 67. Siglo
del Hombre Editores.

Saavedra, M. F., Fuentes, D. A., Lorenzo, D. B., & Martinez, J. A. H. (2014). La
incorporacion de las lenguas indigenas nacionales al desarrollo académico
universitario: la experiencia de la Universidad Veracruzana. Revista de La
Educacién Superior, 43(171), 67-92.

Sierra Martinez, L. M., Meza Vega, E., Diaz Montenegro, E., Gonzales Castafio, G.
K., Villegas Gonzalez, J., & Cobos Lozada, C. A. (2017). Corpus linglistico.
estudio y aplicacion en revitalizacién de lenguas indigenas. Universidad del
Cauca.

Skrobot, K. (2014). Las politicas linguisticas y las actitudes hacia las lenguas

indigenas en las escuelas de México. Universidad de Barcelona, 2014.

346



V86 Sistema agroalimentario Region Sierra Occidental, Jalisco, México

Victor Manuel Sanchez Bernal, Pedro Figueroa Bautista, Gerardo Cruz
Sandoval, Victor Manuel Villalvazo Lépez
Sistema agroalimentario Region Sierra Occidental, Jalisco, México
Departamento de Ecologia y Recursos Naturales (DERN). Centro Universitario de
la Costa Sur (CUCSUR)
Resumen.

Introduccion.

La Region Sierra Occidental de Jalisco, México, territorio poco estudiada bajo la
perspectiva antropoldgico, situacion que lleva a proponer el proyecto, integrando los
aportes de la teoria de sistemas agroalimentarios y el enfoque cuisine, sustentado
en las contribuciones de la antropologia de la comida y del poder (Sydney Mintz
1996a, 2003b). Region que integra administrativamente 8 municipios; Atenguillo,
Ayutla, Cuautla, Guachinango, Mascota, Mixtlan, San Sebastian del Oeste y Talpa
de Allende. Proyecto a realizar en el corto, mediano y largo plazo. A corto tiempo se
propuso un estudio de caso con el objetivo de identificar y reconocer los alimentos
gue se han dejado de producir y elaborar con productos del sistema milpa y otros
de manera artesanal-biocultural en el municipio de San Sebastian del Oeste, Jalisco
(SSO). Tomando como eje de andlisis el Sistema Econdémico Familiar (SEF).
Ejemplo; ¢ Cuales son los platillos que se preparaban de acuerdo al ciclo agricola?
¢Qué tipo de comidas elaboraban antes? ¢Como los preparaban? ¢Qué
ingredientes utilizaban y donde los obtenian? ¢En qué temporada los elaboraban?,
¢Por qué los elaboraban?, ¢Para quién los cocinaban? y quienes participaban?
¢, Quién preparaba los platillos? ¢Qué y por qué ha cambiado la forma de cocinar?
El sistema cuisine del municipio de (SSO). Sistematicamente en un proceso de 25
afos radicalmente se ha visto desmantelado, situacion que afecta directamente a
las familias locales con menor poder adquisitivo, ademas han dejado de trabajar el
sistema milpa, actividades productivas de traspatio, y recolecciéon de recursos no
maderables, generando dependencia de alimentos basicos y enseres del exterior.
Territorio realengo, de quien sustento su desarrollo econémico en la explotacion de
vetas de oro y plata. Usufructo minero a partir de 1542, y de manera intensiva por
mas de 300 afios. Ademas, por décadas el territorio carecia de vias de
comunicacion accesibles, quedando incomunicado durante el temporal de lluvia.

Objetivo.

Identificar y reconocer los alimentos que se han dejado de producir y elaborar con
productos del sistema milpa y otros de manera artesanal-biocultural en el municipio
de San Sebastian del Oeste, Jalisco (SSO). Tomando como eje de andlisis el
Sistema Econdmico Familiar (SEF).

Método.

La metodologia de caracter etnografico, cuantitativo y cualitativo, surge del
concepto de Sistema Agroalimentario Familiar (SAF). La etnografia se combiné con
el estudio de casos de unidades domésticas, vistas a unidades de produccion,
procesamiento y consumo de alimentos. Por medio de un muestreo no
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babilistico, se seleccion6 una muestra de 6 unidades domeésticas, tres de estas

ﬁamilias se tomaron como estudios de caso. La filosofia antropoldgica cita tres tipos

de etnografia: 1. Como meétodo, 2. Como proceso, y 3. Como resultado de
investigacion (Aguirre, 1994:21-44). Referente al proceso de investigacion aporta
una base tedrica general que se apoya en una metodologia especifica con formas
de analisis propias, y propias de presentar los resultados (Aguirre; 1994; Guber,
2005; Restrepo, 2016).

Conclusiones.

Los estudios de caso muestran una infinidad de formas de afrontar la vida mediante
diversas estrategias lo cual les ha permitido a las familias sobrevivir bajo una logica
aun precapitalista de subsitencia y contracorriente ante un rezago historico a nivel
municipal y regional. Respecto a los tres estudios de caso, a pesar de que dos
familias estan representadas por mujeres viudas, ellas y solo ellas ha sabido con su
saviduria y coraje avanzar desde sus trincheras ante condiciones adversas,
aportando teorias al enfoque de genero y al sistema agroalimnetario-cuisine, aun
cuando estas practicas y sus conocimientos son invisibilizadas, rebasan la realidad
pargamatica ante los paradigmas y las teorias contempladas desde otros
horizontes, al igual que las nutre.

Richards y Audrey., (1932), citan que las preferencias en la alimentacion y habitos

de comer muestran diferencia respecto a la edad, sexo, estatus, cultura, e incluso
la ocupacion. La nutricion como proceso biolégico, es primordial, mas que el sexo.
La preferencia surge al inicio de la vida y lo hacen de acuerdo con los limites
establecidos por aquellos que proveen cuidado, de acuerdo a reglas de sociales y
culturales, asi la ingestién y gustos conllevan una fuerte carga afectiva.

En cambio, en estudio de caso de la panaderia “Rey Dormido” sus actores muestran
acciones que han permitido avanzar en su mudanza. La familia se fortalece y apoya
al estar integrada, madre, padre e hija. Donde cada uno tiene bien definido su
funcién, aporte y los beneficios al trabajo comunal que desempefan, ademas del
caracter para afrontar las adversidades vividas. El Sistema Econdémico Familiar
(SEF) viene diversificado sus actividades, y su ldgica del negocio va en contra de la
l6gica mercantil la cual muestra perspectiva aiin comunitaria, que les ha permitido
permanecer y caminar desde su territorio.

El sistema agroalimentario en el municipio de San Sebastian del Oeste, Jalisco bajo
la I6gica cuisine ha permitido observar y reflexionar sobre las transformaciones,
modificaciones, y en algunos casos la mutilacion del sistema milpa, comidas e
ingredientes que se recolectaban y producian en los diversos sistemas y
subsistemas bioculturales, acontecimientos que, a través de mecanismos
impuestos de manera vertical y plateados desde el exterior, sin consulta, minan la
vida de las familias locales.

No obstante, los diversos actores desde sus espacios expresan propuestas que
histéricamente son invisibilisadas, las cuales, han permitido sobrevivir bajo la
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spectiva comunal, producir para autoabasto, contradiciendo la légica mercantil,
# ﬂonde el éxito, se mide estrictamente en transacciones econdémicas, dejando de
lado principios morales, espirituales, asi como la solidaridad, la confianza, y la
reciprocidad.
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aprendizaje del idioma inglés en estudiantes universitarios
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Resumen.

Introduccion.

En México, el idioma inglés se ensefia de manera obligatoria desde 1926 en las
escuelas secundarias publicas. En 1992, algunos estados comenzaron a desarrollar
programas de inglés en escuelas primarias bajo su propia iniciativa (Reyes, et.al.,
2011). Sin embargo, fue apenas en el 2018 que se convirti6 en una materia
obligatoria dentro del sistema educativo. A pesar de los esfuerzos del sistema
educativo, el aprender el idioma resulta una barrera para su trayectoria académica,
debido a que los aprendices argumentan que el aprendizaje del idioma es muy dificil
0 no tienen interés por aprenderlo. Una explicacion de ello puede ser por falta de
estrategias de estudio, las cuales se pueden explicar desde el paradigma del
cognitivismo con la teoria de la autorregulacion de Pintritch (2000). El objetivo
principal fue disefiar un instrumento para evaluar la autorregulaciéon del aprendizaje
del idioma inglés en los alumnos de nivel superior. EIl método empleado fue un
estudio de tipo analitico psicométrico. La investigacién se realizé en la Universidad
de Xalapa, estuvo conformada por tres etapas 1) revision tedrica, 2) prueba piloto,
3) validacion). Participaron 103 estudiantes de la escuela de econdmico
administrativo. Se obtuvo un instrumento compuesto de 12 preguntas, distribuidas
en las 3 dimensiones de la autorregulacion. Para la validacion se realizé un andlisis
factorial con método de rotacion por minimos cuadrados y extraccion varimax, para
la fiabilidad se realiz6 un analisis de confiablidad de alfa de Cronbach, para la
dimension de planeacion se obtuvo 0.864, 0.786 para la dimension de desarrollo y
para la dimension de evaluacion una confiabilidad de 0.721. Estos resultados
muestran la obtencién de un instrumento que podra ser aplicado en mas alumnos
de la Universidad de Xalapa para ofrecer una mejor experiencia de aprendizaje y
mejorar la obtencién de los conocimientos.

Objetivo.
Disefar un instrumento para evaluar la autorregulacion del aprendizaje del idioma
inglés en los alumnos de nivel superior.

Método.

Un estudio de tipo analitico psicométrico. La investigacién se realizé en la
Universidad de Xalapa, estuvo conformada por tres etapas 1) revision tedrica, 2)
prueba piloto, 3) validacion). Participaron 103 estudiantes de la escuela de
econdmico administrativo.
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onclusiones.

Se obtuvo un instrumento compuesto de 12 preguntas, distribuidas en las 3
dimensiones de la autorregulacién. Para la validacion se realizé un analisis factorial
con meétodo de rotacion por minimos cuadrados y extraccion varimax, para la
fiabilidad se realiz6 un andlisis de confiablidad de alfa de Cronbach, para la
dimension de planeacion se obtuvo 0.864, 0.786 para la dimension de desarrollo y
para la dimension de evaluacion una confiabilidad de 0.721. Estos resultados
muestran la obtencién de un instrumento que podra ser aplicado en mas alumnos
de la Universidad de Xalapa para ofrecer una mejor experiencia de aprendizaje y
mejorar la obtencién de los conocimientos.
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Autorregulacion del aprendizaje, aprendizaje, inglés, universitarios.
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