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77 Utilizacidn de tres sustratos en la germinacion e implementacion de cultivo de papaya
maradol.

J. Jesus Iniestra Gonzélez, Cesar Alejandro Torres Negrete, Victor Manuel Langarica Rivera
Instituto Tecnoldgico José Mario Molina Pasquel y Henriquez Unidad Académica Tamazula

Resumen.

La calidad fisiologica de las semillas de papaya es un obstaculo para los agricultores debido a su
germinacion lenta e irregular. La causa no es aun completamente conocida (Tokuhisa et al., 2007a y
2007b). José A. Jiménez (2002), menciona que para seleccionar las plantas para la produccion de
semillas, lo primero que se debe hacer es localizar una plantacion o plantas uniformes, de buen
rendimiento, sanidad, vigor y caracteristicas de crecimiento; tales como uniformidad en el tamafio y
forma de los frutos, uniformidad de la produccidn, inicio de la floracion a baja altura y con
predominancia del sexo hermafrodita. El nivel nutritivo del sustrato determina en gran medida el tiempo
de estancia de la plantula en esta fase y su futuro desarrollo en el area de produccion por tal motivo
es muy importante determinar el sustrato ideal ya que constituye el punto de partida en toda plantaciéon
de frutales. El objetivo de este trabajo es evaluar tres sustratos para germinar semilla de papaya
Maradol e implementar un cultivo de éstas. Se evaluaran tres diferentes sustratos comerciales (estopa
de coco, peat moss y vermiculita). Se tomara evidencia del inicio de la germinacion, % de germinacion,
altura de las plantulas, nimero y longitud de la hoja, grosor del tallo cada semana y al final peso seco
de raiz. Seran trasplantadas 3 meses después de iniciada la germinacion utilizando el mismo sustrato
en el cual fueron germinadas. Se tomara registro del crecimiento de las plantas cada 15 dias (altura,
grosor del tallo y numero de hojas), durante mes y medio para verificar la eficiencia de cada sustrato.
Se realizara el control de la hierba, riego, nutricion y control de plaga y enfermedades en diferentes
tiempos.con esto se espera conocer el mejor sustrato para germinar semillas de papaya Maradol.

Introduccion.

La calidad fisiologica de las semillas de papaya es un obstaculo para los agricultores debido a su
germinacion lenta e irregular. La causa no es aun completamente conocida (Tokuhisa et al., 2007a y
2007b). Jiménez (2002), menciona que, para seleccionar las plantas para la produccion de semillas,
lo primero que se debe hacer es localizar una plantacién o plantas uniformes, de buen rendimiento,
sanidad, vigor y caracteristicas de crecimiento; tales como uniformidad en el tamafio y forma de los
frutos, uniformidad de la produccidn, inicio de la floracion a baja altura y con predominancia del sexo
hermafrodita. El nivel nutritivo del sustrato determina en gran medida el tiempo de estancia de la
plantula en esta fase y su futuro desarrollo en el area de produccién por tal motivo es muy importante
determinar el sustrato ideal ya que constituye el punto de partida en toda plantacion de frutales.

Obijetivo.
Evaluar tres sustratos para germinar semilla de papaya Maradol e implementar un cultivo de éstas.

Método.

Se evaluaran tres diferentes sustratos comerciales (estopa de coco, peat moss y vermiculita). Se
tomaré evidencia del inicio de la germinacion, % de germinacion, altura de las plantulas, nimero y
longitud de la hoja, grosor del tallo cada semana y al final peso seco de raiz. Seran trasplantadas 3
meses después de iniciada la germinacion utilizando el mismo sustrato en el cual fueron germinadas.



‘ omara registro del crecimiento de las plantas cada 15 dias (altura, grosor del tallo y nimero de
ojas), durante mes y medio para verificar la eficiencia de cada sustrato. Se realizara el control de la
hierba, riego, nutricién y control de plagas y enfermedades en diferentes tiempos.

Resultados esperados. Conocer el mejor sustrato para germinar semillas de papaya Maradol.
Palabras clave. Papaya, sustratos, germinacion.

Referencias.

Jiménez Diaz, J.A. (2002). Manual practico para el cultivo de la papaya hawaiana. 12 edic. Guacimo,
CR.

Tokuhisa, D., Dias, D.C.F.S., Alvarenga, E.M., Dias, L.S.A., Marin, S.L.D. (2007a) Tratamentos para
superagao da dorméncia em sementes de mamao. Revista Brasileira de Sementes, 29, 31-
139.

Tokuhisa, D., Dias, D.C.F.S., Alvarenga, E.M., Hilst, P.C., Demuner, A.J. (2007b) Compostos fendlicos
inibidores da germinagao em sementes de mamao (Carica papaya L.). Revista Brasileira de
Sementes, 29, 161-168.



137 Biofertilizantes en la produccion de agave y en la conservacion de las propiedades de
suelo.

Adriana Cruz Ruiz, Oscar Raul Mancilla Villa
Centro Universitario de la Costa Sur, Universidad de Guadalajara

Introduccion.

La produccidn de agave en Jalisco en los Ultimos afios ha tenido auge por la alta demanda de tequila,
ocasionando cambio de uso de suelo y aumentando el uso de agroquimicos en el sistema, lo que
afecta negativamente al suelo y aguas subterraneas (Abraham, 2020). Una alternativa para reducir el
uso de fertilizantes quimicos son los biofertilizantes, ya que estos proporcionan a las plantas los
nutrientes necesarios para su desarrollo, y al mismo tiempo mejoran la calidad quimica y
microbioldgica del suelo.

Obijetivo.
Evaluar el efecto de los biofertilizantes en la nutricién y produccion de agave comparado con la
fertilizacion convencional.

Método.

El presente estudio se realizara en Tonaya, Jalisco. Se evaluaran cuatro tratamientos; T1: bacterias
promotoras del crecimiento vegetal (BPCV), T2: biol de estiércol de cabra, T3: BPCV + biol de estiércol
de cabra y T4: fertilizacion quimica. Se utilizara un disefio experimental completamente al azar con 15
repeticiones y una planta como unidad experimental, se determinaran la Variables siguientes:
rendimiento, produccion de hijuelos y grados brix. A los datos se les aplicara un analisis de varianza
(ANOVA) y una prueba de medias por Tukey con el programa SAS.

Resultados esperados.

Con el presente proyecto se espera generar resultados que permitan evidenciar la efectividad del uso
de biofertilizantes en la conservacion de la calidad quimica y nutrimental del suelo, y en el cultivo de
agave en comparacion con los fertilizantes quimicos que comunmente se aplican para el crecimiento
de las plantas, el incremento de peso de la pifa, en la mejorar la cantidad y calidad de hijuelos, y en
el aumento de los grados brix.

Palabras clave. Agave, biofertilizantes, rendimiento, nutricion.
Referencias.

Abraham, G. O. L. (2020). Efectos de la contaminacién por agroquimicos en agua y suelo.
https://hdl.handle.net/20.500.12805/1527
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P180 Descripcion de las etapas fisiologicas en frambuesa (Rubus idaeus L.) de la variedad
RN0523.2 en tres zonas productivas del sur de Jalisco.

Evelin Carolina Sanchez Ceballos, Guadalupe Ruiz Ibarra
Tecnoldgico José Mario Molina Pasquel y Henriquez

Resumen.

Los estados con mayor produccion de frambuesa en México son Jalisco, Baja California y Michoacan.
Actualmente el estado de Jalisco es considerado el lider nacional en la produccion de este
cultivo. El presente protocolo de investigacion tiene como objetivo describir las etapas fisioldgicas en
el cultivo de frambuesa (Rubus idaeus L) de la variedad RN0523.2 en tres zonas productivas del sur
de Jalisco, las cuales estan representadas en Sayula, Cd. Guzman y Zapotiltic. Dado a la importancia
que tiene la produccion de berries en estas tres localidades, es necesario la constante innovacion del
conocimiento del manejo agrondmico y fisiolégico del cultivo de frambuesa. Por ello, la empresa
Driscoll’'s dedicada a la gestion de la produccidn y exportacion de berries, realiza una investigacion
para determinar las curvas dptimas de produccion en este importante cultivo. Esta investigacion
incluye la determinacion del comportamiento de las fechas de plantacion con base en la variedad de
estudio y determinar a través del andlisis, observacion y medicion de las diferentes variables, entre
ellas, el desarrollo y crecimiento vegetativo del cultivo, la longitud y el diametro de tallo, yemas, flor.
entre otros, asociando los comportamientos de clima, temperatura y humedad relativa, bajo las
condiciones ambientales predominantes en las tres regiones de estudio durante el periodo del ciclo
del cultivo hasta el tiempo que tardara la planta en presentar la fructificacion. Es relevante mencionar
que en el desarrollo de la fructificacion del cultivo también, se observaran a través de fotografias las
diferentes fases en la etapa reproductiva, desde flor hasta de madurez comercial del fruto en las
plantas. Todas las evaluaciones de las variables de estudio relacionadas al desarrollo fisiologico de la
planta de frambuesa se realizaran cada siete dias durante el tiempo del desarrollo del ciclo de cultivo

Introduccion.

Las frambuesas son frutillas rugosas, convexas su color mas comun es el rojo. Es una planta que se
produce por medio de la generacion de nuevos brotes a partir de las yemas, las raices y los estolones.
Algunos tipos de frambuesas, que se cultivan en forma silvestre, son representantes de las berries en
México; las propiedades bioldgicas de sus pigmentos, asi como su capacidad antioxidante han
permitido su clasificacion como alimentos funcionales, siendo un factor para el rapido crecimiento de
su produccion y comercializacion mundial; las razones que explican el interés que han despertado
estos frutos son: su elevada rentabilidad, rapido retorno de la inversion, uso intensivo de mano de
obra, versatilidad de los frutos para su consumo y su potencial exportador. (Gonzélez et. al, 2019). El
alto rendimiento en cualquier cultivo puede lograrse con una adecuada combinacion entre variedad,
ambiente y practicas agricolas, entendiendo desde luego los procesos fisioldgicos que envuelven a la
produccion. Morales (2017), recomienda seleccionar una variedad adecuada a las condiciones
climaticas y de suelo de la zona de establecimiento para obtener mejores rendimientos.

Obijetivo.
Describir las etapas fisiologicas en frambuesa (Rubus idaeus L) de la variedad RN0523.2 en tres zonas
productivas del sur de Jalisco.
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odo.
‘e seleccionaron tres zonas productivas en Jalisco las cuales son: Sayula, Cd. Guzman y Zapotiltic,

para establecer las muestras de plantas representativas se selecciond el tunel cuatro de todos los
ranchos a evaluar, donde en cada rancho se tomaron 3 plantas por tinel, una por surco, tomando una
planta inicio, centro y final. (Planta 1= Inicio, Planta 2= centro, Planta 3= final). Las variables a evaluar
para cada planta son; longitud, diametro, diferenciacion, yemas, botones visibles, flor, cuajado, fruto
verde pequefio, fruto verde grande y fruto maduro, al igual que también se han tomado los datos
climaticos de cada localidad cada siete dias.

Resultados esperados.
Se busca encontrar el comportamiento de la variedad en tres zonas de produccion asociandolas al
clima y ver que el retorno econdmico sea favorable.

Palabras clave. Frambuesa, fisiologia, variedad, rendimiento.

Referencias.

Gonzalez, F., Rebollar, S., Hernandez, J., Morales, J.y Ramirez, O. (2019). Situacién actual y
perspectivas de la produccion de berries en México. Revista Mexicana de Agronegocios,
44(1345-2019-3240), 260-272.

Morales, A. G. (2017). Manual de manejo agronémico del frambueso. Instituto de Desarrollo
Agropecuario. Cap.l. p-19.
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95 La mujer agrosilvicultora del ejido Ayotitlan, Cuautitlan, Jalisco, centro de la seguridad
familiar y alimentaria.

Karla Olimpia Salinas Urban
Licenciatura en Ingenieria en Recursos Naturales y Agropecuarios, CUCSUR

Rubén Ramirez Villeda, Jesus Juan Rosales, Judith Ceballos Espinosa, Rubén Ramirez Villeda
Departamento de Ecologia y Recursos Naturales, CUCSUR

Resumen.

El municipio de Cuautitlan de Garcia Barragan, Jalisco se localiza en el ejido Ayotitlan el cual de
acuerdo a INEGI mantiene indices de pobreza alta y extrema. Ademas sus pobladores han mantenido
una larga lucha por sus derechos humanos y sociales, siendo las mujeres el sector mas afectado aun
dentro de sus propias comunidades. En el ejido se mantienen usos y costumbres tradicionales
ancestrales con una gran participacion de las mujeres.

Introduccion.

Las actividades agrosilvopastoriles son muy importantes para las comunidades rurales de México.
Existen pocos estudios referentes al enfoque de género relacionados a dichas actividades (Chavez-
Garcia, 2009; Pérez et al., 2014).

Objetivo.
Identificar y valorizar el trabajo de las mujeres agrosilvicultoras rurales como pilar para mantener la
cohesion familiar y su seguridad alimentaria a través de la agricultura tradicional

Método.
Se seleccionaran grupos organizados de mujeres agrosilvopastoriles en varias localidades del ejido
Ayotitlan, donde se realizaran talleres participativos y se aplicaran entrevistas semiestructuradas.

Resultados esperados.

Los productos que se obtendran son: 1) un padron de grupos de productoras agrosilvopastoriles en
las principales localidades del ejido Ayotitlan; 2) Identificacion de los principales atributos que pudieran
determinar el papel de las mujeres en las actividades familiares y agroalimentarias; 3) Identificar las
principales condiciones educativas, economicas y sociales que influyen en las iniciativas de nuevos
proyectos por parte de las mujeres agrosilvicultoras y 4) Borrador de articulo de divulgacion cientifica.

Palabras clave. Agrosilvicultoras, cultivos tradicionales, familia, seguridad alimentaria.

Referencias.

Chéavez-Garcia, E., Galmiche-Tejeda A. Rist, S. (2009). Mujer y agroecosistema: El papel del género
en el manejo del huerto familiar en una comunidad del Plan Chontalpa, Tabasco, México.
Rev. Bras. De Agroecologia/nov. 2009 Vol. 4 No. 2.

Pérez, S.J.M., Velasco, O.J.J., y Reyes, M.L. (2014). Estudios sobre agricultura y conocimiento
tradicional en México. Perspectivas Latinoamericanas, nimero 11, 7881
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Rojas, R. (Coord.) (1996). La Comunidad y sus recursos. Ayotitian, ¢desarrollo sustentable?
* Universidad de Guadalajara. Instituto Nacional Indigenista, Delegacion Jalisco. ISBN:968-
~ 895-713-5. 277 p.




226 Evaluacion del perfil cinético en la biotransformacion de colorantes azoicos mediado
por una azoreductasa recombinante.

José Angel Fuentes Espinosa, Gilberto Velazquez Juarez
Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Los colorantes azoicos representan el 70% de los colorantes utilizados a nivel mundial y tienen
aplicacion tanto en la industria textil, como en la alimentaria y la farmacéutica. Estos colorantes son
muy estables y resistentes a la degradacion microbiana. En la naturaleza sélo algunas bacterias
pueden degradarlos y en ocasiones esto sdlo ocurre en condiciones anaerobicas. La resistencia a la
degradacion es atribuida a los grupos azo presentes en su estructura. Los colorantes azoicos llegan
al medio ambiente a través de las descargas de aguas residuales, principalmente en la industria textil
donde se desecha hasta el 50% del colorante empleado en el proceso de tefiido. La liberacién de
estos colorantes es alarmante debido a sus caracteristicas toxicas, mutagénicas y carcinogénicas. Sin
embargo, algunos colorantes azoicos sélo presentan sus propiedades toxicas (o0 son aumentadas)
cuando el grupo azo es reducido formando aminas aromaticas. Sthapylococcus aureus es una bacteria
capaz de producir una enzima (azoreductasa Azo1) que reduce el grupo azo, rompiendo el doble
enlace y convirtiendo el colorante en moléculas mas faciles de degradar. El efecto mas preocupante
de estos compuestos es su mutagenicidad, cualidad que puede ser evaluada mediante el Test de
Ames. Esta prueba puede ser empleada para determinar si la utilizacion de la azoreductasa Azo1 en
la degradacion de colorantes azoicos es una propuesta Util y segura para eliminar estos contaminantes
del agua sin producir compuestos mas tdxicos. Para demostrarlo se planea clonar el gen codificante
de azo1 en pColdl y producir la proteina en E. coli BL21(DE3), purificarla mediante columnas
cromatograficas de afinidad iénica y emplearla en la degradacion de diferentes colorantes con lo que
se determinaran sus parametros cinéticos mediante espectrofotometria. Finalmente se determinara la
mutagenicidad de los metabolitos generados mediante el test de Ames.

Introduccion.

Los colorantes azoicos representan el 70% de los colorantes utilizados a nivel mundial y tienen
aplicacion tanto en la industria textil, como en la alimentaria y la farmacéutica. Estos colorantes son
muy estables y resistentes a la degradacion microbiana. En la naturaleza sélo algunas bacterias
pueden degradarlos y en ocasiones esto sélo ocurre en condiciones anaerdbicas. La resistencia a la
degradacion es atribuida a los grupos azo presentes en su estructura. Los colorantes azoicos llegan
al medio ambiente a través de las descargas de aguas residuales, principalmente en la industria textil
donde se desecha hasta el 50% del colorante empleado en el proceso de tefiido. La liberacién de
estos colorantes es alarmante debido a sus caracteristicas toxicas, mutagénicas y carcinogénicas. Sin
embargo, algunos colorantes azoicos sélo presentan sus propiedades toxicas (o son aumentadas)
cuando el grupo azo es reducido formando aminas aromaticas. Sthapylococcus aureus es una bacteria
capaz de producir una enzima (azoreductasa Azo1) que reduce el grupo azo, rompiendo el doble
enlace y convirtiendo el colorante en moléculas mas faciles de degradar. El efecto mas preocupante
de estos compuestos es su mutagenicidad, cualidad que puede ser evaluada mediante el Test de
Ames. Esta prueba puede ser empleada para determinar si la utilizacién de la azoreductasa Azo1 en
la degradacion de colorantes azoicos es una propuesta util y segura para eliminar estos contaminantes
del agua sin producir compuestos mas toxicos.

Objetivo.
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rminar parametros cinéticos de la azoreductasa recombinante, asi como la mutagenicidad de los
etabolitos generados.

Método.

Clonacién en pColdl, expresion en E. coli BL21 (DE3), purificacion en columnas cromatograficas de
afinidad ionica, calculo de los parametros cinéticos mediante espectrofotometria y determinacion de
la mutagenicidad de los metabolitos generados mediante el test de Ames.

Resultados esperados.

Se espera obtener células recombinantes que expresen Azo1, los parametros cinéticos de Azo1
utilizada en la degradacion de diferentes colorantes azoicos y determinar si los metabolitos generados
a partir degradacion del colorante son mutagénicos.

Palabras clave. Colorantes azoicos, azoreducatasa recombinante, Sthapylococcus aureus, Test de
Ames.

Referencias.

Carvalho, M. C., Pereira, C., Gongalves, I. C., Pinheiro, H. M., Santos, A. R., Lopes, A., & Ferra, M. .
(2008). Assessment of the biodegradability of a monosulfonated azo dye and aromatic amines.
International Biodeterioration & Biodegradation, 62(2), 96-103.
doi:10.1016/}.ibiod.2007.12.008

Cervantes, F. (2008). Reduccion de Colorantes Azo por Distintos Grupos Microbianos en Consorcios
Anaerobios, Biotecnologia, vol. 12(3), 6-20.

Chen, H., Hopper, S. L., & Cerniglia, C. E. (2005). Biochemical and molecular characterization of an
azoreductase from Staphylococcus aureus, a tetrameric NADPH-dependent flavoprotein.
Microbiology, 151(5), 1433-1441. doi:10.1099/mic.0.27805-0

United Nations Environment Programme, & United Nations Human Settlements Programme. (2010).
Sick water: The central role of wastewater - A rapid response assessment. management in
sustainable development. 5. Recuperado de https://wedocs.unep.org/20.500.11822/9156.

De Aragao Umbuzeiro, G., Freeman, H., Warren, S. H., Kummrow, F., & Claxton, L. D. (2005).
Mutagenicity evaluation of the commercial product Cl Disperse Blue 291 using different
protocols of the Salmonella assay. Food and Chemical Toxicology, 43(1), 49-56.
doi:10.1016/).fct.2004.08.011

Kulla, H. G., Klausener, F., Meyer, U., Lideke, B., & Leisinger, T. (1983). Interference of aromatic sulfo
groups in the microbial degradation of the azo dyes Orange | and Orange II. Archives of
Microbiology, 135(1), 1-7. doi:10.1007/bf00419473

In, Y.-H., & Leu, J.-Y. (2008). Kinetics of reactive azo-dye decolorization by Pseudomonas luteola in a
biological activated carbon process. Biochemical Engineering Journal, 39(3), 457-467.
doi:10.1016/j.bej.2007.10.015

Plntener, A., y Page, C. (2004). European ban on certain azo dyes. 1. Recuperado de
https://www.dyediet.com/wp-content/uploads/2012/01/European-Ban-on-certain-Azo-

Dyes.pdf

Pagga, U., & Brown, D. (1986). The degradation of dyestuffs: Part [l Behaviour of dyestuffs in aerobic

biodegradation tests. Chemosphere, 15(4), 479-491. doi:10.1016/0045-6535(86)9054 2-4
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P251 Evaluacion del contenido de bioactivos y estabilidad microbioldgica de célices de
Hibiscus sabdariffa L mediante reuso

Erika Melissa Rodriguez Martin, Laura Elena Ifiiguez Mufioz
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Luis Miguel Anaya Esparza
Centro Universitario de los Altos, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La jamaica (Hibiscus sabdariffa), es una planta cultivada especialmente en zonas tropicales con gran
relevancia alrededor del mundo. De la cosecha se obtienen las semillas, hojas y calices para la
elaboracion de diferentes bebidas y alimentos que otorgan, ademas de efectos antimicrobianos,
propiedades como actividad antioxidante, lo que proporciona una ventaja en la prevencion y
tratamiento de enfermedades atribuidas al estrés oxidativo.

En relacion con lo anterior, la produccion agricola, practicas de consumo y los componentes bioactivos
de los alimentos obtienen cada vez mayor interés de investigacion. En contraparte, se reporta que
alrededor del mundo la cantidad de residuos generados es alarmante, y pueden ser generados en
diversas fases de consumo, por lo que la economia circular pretende ofrecer practicas que conlleven
a utilizar los recursos al maximo antes de desecharlos, lo que resulta en una ecologia y economia mas
sostenible. En otros estudios se ha evaluado la calidad de los residuos de H. sabdariffa L. con respecto
al caliz inicial, no obstante, no existen evidencias que detallen la reutilizacion de los calices tras
almacenamiento. Por ello, en este proyecto se establece el objetivo de evaluar los célices por reuso
por decoccién (100 °C) e infusién en frio (4 °C), en cuanto al contenido de antocianinas totales,
capacidad antioxidante y condicion microbioldgica. Dicha evaluacion se dividira en dos etapas, la
primera para las condiciones microbiologicas mediante lo establecido en la Norma Oficial Mexicana
correspondiente, tanto para la obtencion de la muestra como para el grupo microbiano de interés, por
duplicado (n = 4), y la segunda etapa; con la caracterizacion quimica a base de métodos pH-diferencial,
Folin-Ciocalteu y 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH) por triplicado (n = 9). Se espera que los calices
obtengan estabilidad microbioldgica y el contenido de bioactivos adecuados para que puedan ser
usados en mas de una ocasion.

Introduccion.

La jamaica (Hibiscus sabdariffa), es una planta cultivada especialmente en zonas tropicales con gran
relevancia alrededor del mundo. De la cosecha se obtienen las semillas, hojas y célices para la
elaboracion de diferentes bebidas y alimentos que otorgan, ademas de efectos antimicrobianos,
propiedades como actividad antioxidante, lo que proporciona una ventaja en la prevencion y
tratamiento de enfermedades atribuidas al estrés oxidativo. En relacion con lo anterior, la produccion
agricola, practicas de consumo y los componentes bioactivos de los alimentos obtienen cada vez
mayor interés de investigacion. En contraparte, se reporta que alrededor del mundo la cantidad de
residuos generados es alarmante, y pueden ser generados en diversas fases de consumo, por lo que
la economia circular pretende ofrecer practicas que conlleven a utilizar los recursos al maximo antes
de desecharlos, lo que resulta en una ecologia y economia mas sostenible. En otros estudios se ha
evaluado la calidad de los residuos de H. sabdariffa L. con respecto al caliz inicial, no obstante, no
existen evidencias que detallen la reutilizacidn de los célices tras almacenamiento.
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; & etivo.

e valuar el contenido de antocianinas totales, capacidad antioxidante, y estabilidad microbioldgica de

calices de jamaica (H. sabdariffa L.) obtenidos mediante reuso por decoccion e infusion en frio y
almacenados en refrigeracion

Método.

Tratamientos: extracto de calices por reuso por decoccion (100 °C) e infusion en frio (4 °C), Dicha
evaluacion se dividira en dos etapas, la primera para las condiciones microbioldgicas mediante lo
establecido en la Norma Oficial Mexicana correspondiente, tanto para la obtencién de la muestra como
para método de vaciado en placa para el grupo microbiano de interés: bacterias mesdfilas aerobias,
organismos coliformes totales, mohos y levaduras, por duplicado (n = 4), y la segunda etapa; con la
caracterizacion quimica a base de métodos pH-diferencial para antocianinas, Folin-Ciocalteu fenoles
totales y 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH) para capacidad antioxidante por triplicado (n = 9).

Resultados esperados.
Los célices de jamaica Hibiscus sabdariffa L. seran estables microbioldégicamente y mantendran un
contenido aceptable de antocianinas totales por tres o cuatro ciclos de almacenamiento.

Palabras clave. Hibiscus sabdariffa L., reuso, capacidad antioxidante, calidad microbioldgica.
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P28 Control de arafia roja en cultivo de frambuesa aplicando Phytoseiulus persimilis y
Neoseiulus californicus

Rogelio Ortega Ochoa, Francisco Javier Garcia Garcia
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Resumen.

La frambuesa es una berrie con alta demanda en el mercado, con produccién cada vez mas en
aumento mundialmente, destacandose México entre los paises con mayor produccion, y Jalisco como
uno de los estados con mayor produccion (Lara Sanchez, 2023; SADER, 2017). La arafia roja es una
de las plagas mas importantes que afectan gran cantidad de cultivos, entre ellos el de frambuesa. Por
lo anterior, se han implementado diferentes tipos de control como el bioldgico, actualmente usado
como una alternativa sustentable frente a diversas plagas (Chacédn et al., 2017; Robledo Esqueda,
2018). El objetivo de este trabajo es controlar la arafia roja (Tetranychus urticae) en cultivo de
frambuesa (Rubus ideaus L.) aplicando Phytoseiulus persimilis y Neoseiulus californicus. Se realizaron
monitoreos y conteos semanales para la identificacion de arafia roja, posteriormente se aplicd segun
las recomendaciones de la marca comercial Koppert, Neoseiulus californicus entre cada estaca del
surco, y en zigzag en la parte superior de las plantas., Phytoseiulus persimilis se aplico focalizado, es
decir, solo en las plantas con mayor dafio, en la parte superior de la planta. Se logré controlar la
presencia de arafia roja de una media inicial de 10 individuos por hoja, hasta una media final de 1
individuo. También se logrd la adaptacion de Neoseiulus californicus con una media de 12 individuos
por hoja. Por otra parte, Phytoseiulus persimilis no logré su establecimiento poblacional.Se logré la
oportuna identificacion de arafia roja en un promedio de 10 individuos por hoja, lo cual permiti6
controlar de forma biolégica con los microorganismos empleados, disminuyendo la poblacion a un
individuo, se mostro alto crecimiento poblacional de Neoseiulus californicus de 12 individuos promedio
por hoja. Se resalta el control biolégico como un control sustentable efectivo sobre arafa roja
destacando a Neoseiulus californicus por su alta adaptacion.

Introduccion.

La frambuesa es una berrie con alta demanda en el mercado, con produccion cada vez mas en
aumento mundialmente, destacandose México entre los paises con mayor produccion, y Jalisco como
uno de los estados con mayor produccion (Lara Sénchez, 2023; SADER, 2017). La arafia roja es una
de las plagas mas importantes que afectan gran cantidad de cultivos, entre ellos el de frambuesa. Por
lo anterior, se han implementado diferentes tipos de control como el biolégico, actualmente usado
como una alternativa sustentable frente a diversas plagas (Chacén et al., 2017., Robledo Esqueda,
2018).

Obijetivo.

Controlar la arafa roja (Tetranychus urticae) en cultivo de frambuesa (Rubus ideaus L.) aplicando
Phytoseiulus persimilis y Neoseiulus californicus.

Método.

Se realizaron monitoreos y conteos semanales para la identificacion de arafia roja, posteriormente se
aplicd segun las recomendaciones de la marca comercial Koppert, Neoseiulus californicus entre cada
estaca del surco, y en zigzag en la parte superior de las plantas., Phytoseiulus persimilis se aplicé
focalizado, es decir, solo en las plantas con mayor dafio, en la parte superior de la planta.
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onclusiones.

Se logré la oportuna identificacion de arafia roja en un promedio de 10 individuos por hoja, lo cual
permitié controlar de forma biolégica con los microorganismos empleados, disminuyendo la poblacién
a un individuo, se mostro alto crecimiento poblacional de Neoseiulus californicus de 12 individuos
promedio por hoja. Se resalta el control bioldégico como un control sustentable efectivo sobre arafa
roja destacando a Neoseiulus californicus por su alta adaptacion.

Palabras clave. Control, plaga, bioldgico, &caros.
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P185 Aspectos morfoldgicos en las orcas (Orcinus Orca) en el Mar Caribe.

Silvia Lorena Ruano Cobian, Christian Daniel Ortega Ortiz
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Resumen.

Las orcas se encuentran presentes en el Mar Caribe durante todo el afio, aunque en bajas densidades;
y sin la descripcion de su ecotipo. El objetivo es investigar las caracteristicas morfoldgicas de las orcas
avistadas en el Mar Caribe para contribuir al conocimiento poblacional y a la conservacion de la
especie, permitiendo el desarrollo de estrategias de manejo y proteccion.

Se integrd un catalogo de fotoidentificacion a partir de imagenes y videos de orcas avistadas en el Mar
Caribe, proporcionadas por investigadores, pescadores deportivos y turistas. El material analizado
consistié en mas de 2,000 archivos fotograficos y de video, obtenidos en el periodo 2007-2023,
seleccionando aquellos que cumplian con los criterios estandar de foto-identificacion. Las
caracteristicas morfoldgicas consideradas fueron: forma de aleta dorsal, forma y claridad de la silla de
montar y la orientacion y tipo de parche ocular. Posteriormente, se realiz6 una comparacion con
diferentes catalogos de orcas registradas en el norte y sur del Océano Atlantico con el fin de investigar
asociaciones entre los individuos del Mar Caribe con otras poblaciones. Resultados: del banco de
imagenes solo 34 fotografias cumplieron los criterios de calidad, a partir de las cuales se identificaron
35 individuos (11 machos, 2 hembras maduras, 20 juveniles y 2 individuos no determinados). El 56%
de estos individuos presentaron la punta de la aleta dorsal semi-redondeada; el 48% de ellos
presentaron una silla de montar con coloracidn notable y en su mayoria (90%) del tipo cerrada; por
otro lado, el parche ocular del 50% fue en forma de gancho y 67% paralelo al cuerpo. Conclusion:
Estos resultados morfoldgicos de las orcas del Mar Caribe difieren con los ecotipos del Océano
Atlantico; asimismo, no se encontraron foto-recapturas con individuos catalogados en otras regiones,
esto podria indicar que las orcas del Caribe podrian ser una poblacion distinta.

Introduccion.
Las orcas se encuentran presentes en el Mar Caribe durante todo el afio, aunque en bajas densidades;
y sin la descripcién de su ecotipo.

Obijetivo.

El objetivo es investigar las caracteristicas morfoldgicas de las orcas avistadas en el Mar Caribe para
contribuir al conocimiento poblacional y a la conservacion de la especie, permitiendo el desarrollo de
estrategias de manejo y proteccion.

Método.

Se integrd un catélogo de fotoidentificacion a partir de imagenes y videos de orcas avistadas en el Mar
Caribe, proporcionadas por investigadores, pescadores deportivos y turistas. El material analizado
consistio en mas de 2,000 archivos fotograficos y de video, obtenidos en el periodo 2007-2023,
seleccionando aquellos que cumplian con los criterios estandar de foto-identificacion. Las
caracteristicas morfoldgicas consideradas fueron: forma de aleta dorsal, forma y claridad de la silla de
montar y la orientacion y tipo de parche ocular. Posteriormente, se realiz6 una comparacion con

23



entes catalogos de orcas registradas en el norte y sur del Océano Atlantico con el fin de investigar
sociaciones entre los individuos del Mar Caribe con otras poblaciones.

Conclusiones.

Estos resultados morfolégicos de las orcas del Mar Caribe difieren con los ecotipos del Océano
Atlantico; asimismo, no se encontraron foto-recapturas con individuos catalogados en otras regiones,
esto podria indicar que las orcas del Caribe podrian ser una poblacion distinta.

Palabras clave. Orcas, distribucion, Mar Caribe, morfologia, ecotipo.
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P10 Analisis plastdmico comparativo de la tribu Physalideae (Solanaceae)

Isaac Sandoval-Padilla, Jessica Pérez-Alquicira, Eduardo Ruiz-Sanchez, Maria del Pilar Zamora-
Tavares, Ofelia Vargas-Ponce
Universidad de Guadalajara

Andrés Orejuela
Instituto Tecnoldgico del Putumayo

Resumen.

La tribu Physalideae incluye especies divididas en las subtribus lochrominae, Physalidinae y
Withaninae. Estas se distribuyen mundialmente en altitudes y condiciones ecologicas variables. El
plastoma es el genoma del cloroplasto y contiene genes que participan en la fotosintesis y sintesis de
aminoacidos, vitaminas, fitohormonas y acidos grasos. El plastoma de plantas terrestres fotosintéticas
tiende a la conservacion del tamafio, contenido y orden de genes y estructura circular cuadripartita.
Los anélisis plastdmicos comparativos contribuyen al entendimiento de la historia evolutiva en plantas.
En Physalideae, estos analisis se encuentran en una fase relativamente temprana, ya que el numero
limitado de secuencias disponibles no representan la mayoria de los géneros. Comparar la estructura,
composicion y variacion del plastoma en las especies de Physalideae con plastoma completo
disponible. Se obtuvo ADNcp de 15 especies de Physalideae con el que se prepararon bibliotecas
genomicas que se secuenciaron. Las lecturas en crudo se ensamblaron, se obtuvo la secuencia
completa del plastoma y anotaron. Estos 15 plastomas méas 39 disponibles en GenBank, se
compararon con respecto a su tamafo, estructura y composicion; se confirmé su porcentaje de
identidad e identificaron genes bajo seleccion. Los 54 plastomas analizados exhiben una estructura
cuadripartita y un tamaro promedio mayor en lochrominae, seguido de Physalidinae y mas corto en
Withaninae. El numero de genes fue 112 a 114 por especie. El porcentaje de identidad entre las
especies fue alta; sin embargo, existe variacion. Se detectaron nueve genes bajo seleccion positiva,
en al menos una de las 54 especies. En Physalideae existe una tendencia general a que el tamafio
del plastoma, nimero de genes funcionales, identidad y genes bajo seleccion positiva respondan a un
contexto geografico o caracteristicas de la historia de vida. Ademas, reflejaran procesos evolutivos
ocurridos en cada especie 0 grupos de especies.

Introduccion.

La tribu Physalideae incluye especies divididas en las subtribus lochrominae, Physalidinae y
Withaninae. Estas se distribuyen mundialmente en altitudes y condiciones ecoldgicas variables. El
plastoma es el genoma del cloroplasto y contiene genes que participan en la fotosintesis y sintesis de
aminoacidos, vitaminas, fitohormonas y acidos grasos. El plastoma de plantas terrestres fotosintéticas
tiende a la conservacion del tamafio, contenido y orden de genes y estructura circular cuadripartita.
Los andlisis plastdmicos comparativos contribuyen al entendimiento de la historia evolutiva en plantas.
En Physalideae, estos analisis se encuentran en una fase relativamente temprana, ya que el nimero
limitado de secuencias disponibles no representan la mayoria de los géneros.

Obijetivo.

Comparar la estructura, composicion y variacion del plastoma en las especies de Physalideae con
plastoma completo disponible.
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e obtuvo ADNcp de 15 especies de Physalideae con el que se prepararon bibliotecas gendmicas que
se secuenciaron. Las lecturas en crudo se ensamblaron, se obtuvo la secuencia completa del plastoma
y se anotaron. Estos 15 plastomas mas 39 disponibles en GenBank, se compararon con respecto a
su tamafo, estructura y composicion; se confirmd su porcentaje de identidad e identificaron genes
bajo seleccion.

Conclusiones.

En Physalideae existe una tendencia general a que el tamafio del plastoma, numero de genes
funcionales, identidad y genes bajo seleccidn positiva respondan a un contexto geografico o
caracteristicas de la historia de vida. Ademas, reflejardn procesos evolutivos ocurridos en cada
especie 0 grupos de especies.

Palabras clave. Estructura cuadripartita, porcentaje de identidad, plastoma, seleccion positiva.
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168 Aspectos morfoldgicos y rango de distribucion del ecotipo de orca (Orcinus orca) del
Pacifico Oriental Tropical.
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Resumen.

Orcinus orca (Linnaeus, 1758) es un mamifero marino cosmopolita perteneciente a la familia de los
delfines (Delphinidae). Se reconoce a la orca como especie unica, sin embargo, se clasifican sus
poblaciones en ecotipos. En el Pacifico Nororiental se reconocen mayoritariamente 3 (Pitman y Gorter,
2010), no obstante, recientemente se reportd que las orcas presentes en el Pacifico Central Mexicano
(PCM) difieren morfoldgica y alimentariamente con los ecotipos descritos para la zona, por lo que se
ha propuesto un nuevo ecotipo (Vargas-Bravo et al., 2020). Sin embargo, la informacion sobre este se
encuentra concentrada en el PCM por lo que hace falta implementar investigacion a gran escala. Este
trabajo busca caracterizar aspectos morfolégicos y describir movimientos espacio-temporal de las
orcas en el Pacifico Oriental Tropical (POT), proporcionando informacién ecoldgica valiosa sobre este
nuevo ecotipo.

Mediante la técnica de foto-identificacion se analizaron distintas caracteristicas morfologicas (aleta
dorsal, parche ocular y silla de montar) para diferenciar rasgos pertenecientes a los distintos ecotipos
descritos para la zona. Los individuos identificados se compararon entre avistamientos y con catalogos
de la NOAA, en busca de foto-recapturas para realizar asi historiales de captura de cada uno de los
organismos y conocer sus movimientos individuales.

En total se identificaron 634 individuos a lo largo del POT. La caracterizacion a gran escala coincide
parcialmente con lo descrito por Vargas-Bravo (2020) en el PCM, a excepcion de la alineacion respecto
al orificio nasal del parche ocular y el tipo de aleta dorsal, en adicion, se observé una predominancia
de orcas pertenecientes al huevo ecotipo en la zona. Aunado a esto, existen 216 re-capturas
fotograficas, en algunos casos, entre zonas tan lejanas como México-Ecuador-Panama-Peru. Lo que
sugiere una distribucion amplia para este ecotipo, asi como movimientos individuales distantes
especialmente en machos adultos, mientras que las hembras y juveniles presentan movimientos
restringidos.

Introduccion.

Orcinus orca (Linnaeus, 1758) es un mamifero marino cosmopolita perteneciente a la familia de los
delfines (Delphinidae). Se reconoce a la orca como especie Unica, sin embargo, se clasifican sus
poblaciones en ecotipos. En el Pacifico Nororiental se reconocen mayoritariamente 3 (Pitman y Gorter,
2010), no obstante, recientemente se reportd que las orcas presentes en el Pacifico Central Mexicano
(PCM) difieren morfoldgica y alimentariamente con los ecotipos descritos para la zona, por lo que se
ha propuesto un nuevo ecotipo (Vargas-Bravo et al., 2020). Sin embargo, la informacion sobre este se
encuentra concentrada en el PCM por lo que hace falta implementar investigacion a gran escala.
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aracterizar aspectos morfoldgicos y describir movimientos espacio-temporal de las orcas en el
Pacifico Oriental Tropical (POT).

Método.

Mediante la técnica de foto-identificacion se analizaron distintas caracteristicas morfologicas (aleta
dorsal, parche ocular y silla de montar) para diferenciar rasgos pertenecientes a los distintos ecotipos
descritos para la zona. Los individuos identificados se compararon entre avistamientos y con catalogos
de la NOAA, en busca de foto-recapturas para realizar asi historiales de captura de cada uno de los
organismos y conocer sus movimientos individuales.

Conclusiones.

En total se identificaron 634 individuos a lo largo del POT. La caracterizacion a gran escala coincide
parcialmente con lo descrito por Vargas-Bravo (2020) en el PCM, a excepcion de la alineacion respecto
al orificio nasal del parche ocular y el tipo de aleta dorsal, en adicion, se observd una predominancia
de orcas pertenecientes al nuevo ecotipo en la zona. Aunado a esto, existen 216 re-capturas
fotograficas, en algunos casos, entre zonas tan lejanas como México-Ecuador-Panama-Peru. Lo que
sugiere una distribucién amplia para este ecotipo, asi como movimientos individuales distantes
especialmente en machos adultos, mientras que las hembras y juveniles presentan movimientos
restringidos.

Palabras clave. Orcinus orca, ecotipo, morfologia, movimientos, foto-identificacion.
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169 ¢ Las condiciones oceanograficas regionales modulan la distribucion espacio-temporal
de los delfinidos en el PCM?
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Universidad de Guadalajara
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Universidad de Colima
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Resumen.

La distribucion y abundancia de los delfinidos es afectada por factores demograficos de las especies,
tipo de habitat, depredadores, competidores y principalmente por la distribucién de las presas. La
complejidad en dichos patrones, depende de factores ambientales y su variabilidad. Sin embargo, en
el PCM la informacion escasa, por lo tanto, resulta importante describir los cambios en espacio-
temporales de la comunidad de delfinidos y su relacion con condiciones oceanograficas regionales.
En el PCM de 2010 a 2021 se realizaron prospecciones costeras y oceanicas de observacion y colecta
de datos sobre delfinidos. Por su parte, las condiciones oceanograficas (temperatura superficial del
mar y clorofila) se determinaron a partir de imagenes satélites con compuestos mensuales, extraidas
de ERDAPP; con las cuales se determin6 la anomalia térmica y patrones de productividad superficial.
Se recorrieron 41,596.7 km durante el periodo. Se registraron 1,187 avistamientos de delfinidos, los
avistamientos ocurrieron cercanos a la costa en promedio 3.1, la riqueza durante este periodo fue de
nueve especies; en el afio 2012 se observo la riqueza mayor y durante el afio 2019 la riqueza menor.
En el 2010, se registrd la abundancia relativa mayor (0.12 av/km), mientras que, a partir de 2019, los
valores fueron decreciendo. A pesar de las fluctuaciones de abundancia que se presentaron en el
periodo de estudio, no hubo diferencia significativa entre las tasas de avistamientos (F11,77= 1.5986.
p=0.1159). La TSM fluctud entre 25.8°C y 31.4°C; mientras tanto, la CHL fluctud entre 0.1y 3.3 mg
m-3. La distribucion temporal se relaciond directamente con ambas variables, durante los afios mas
célidos se presentaron valores de abundancia relativa mayores; mientras tanto, se observo un desfase
temporal entre los picos de productividad y la presencia de odontocetos. La dindmica de la comunidad
de delfinidos en el PCM se rigié por las condiciones oceanograficas regionales.

Introduccion.

La distribucion y abundancia de los delfinidos es afectada por factores demogréaficos de las especies,
tipo de habitat, depredadores, competidores y principalmente por la distribucién de las presas. La
complejidad en dichos patrones, depende de factores ambientales y su variabilidad.

Objetivo.

Describir los cambios en espacio-temporales de la comunidad de delfinidos y su relacion con
condiciones oceanograficas regionales.
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odo.

n el PCM de 2010 a 2021 se realizaron prospecciones costeras y oceanicas de observacion y colecta
de datos sobre delfinidos. Por su parte, las condiciones oceanograficas (temperatura superficial del
mar y clorofila) se determinaron a partir de imagenes satelitales con compuestos mensuales, extraidas
de ERDAPP; con las cuales se determind la anomalia térmica y patrones de productividad superficial.

Conclusiones.

La distribucion temporal se relaciond directamente con ambas variables, durante los afios mas calidos
se presentaron valores de abundancia relativa mayores; mientras tanto, se observo un desfase
temporal entre los picos de productividad y la presencia de odontocetos. La dinamica de la comunidad
de delfinidos en el PCM se rigi6 por las condiciones oceanograficas regionales.
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P80 Evaluacion de tres variedades de maiz (Zea mays L.) ante la fertilizacion NPK de un
fertilizante comercial en Zapotiltic.

Santiago Contreras Gildo, Catalina Corona Garcia
Instituto Tecnoldgico José Mario Molina Pasquel y Henriquez, Campus Tamazula

Resumen.

El maiz como sabemos es el cultivo que en América latina logré el asentamiento de las personas
establecimiento de civilizaciones, por lo que en esta tesis buscamos la identificacion y seleccion de la
mejor respuesta de tres variedades de maiz (Zea mays L.) ante la fertilizacion NPK de un fertilizante
comercial en Zapotiltic, que sin duda el cultivar maiz es el sustento de multiples habitantes del
municipio, por lo que el saber los resultados que se obtienen de diferentes variedades de maiz con
un mismo fertilizante es importante de saber, tanto para el productor como para el distribuidor para el
momento de hacer recomendaciones e implementaciones. Se implementd un disefio de 8x7 donde
solo se estudiaron 12 plantas seleccionadas al azar, donde se les midio principalmente el crecimiento
apical, comparandolo entre tratamientos y con sus testigos a los cuales no se les aplicd fertilizante; se
estudio el peso y longitud de la mazorca comparandola entre tratamientos y con sus respectivos
testigos. Los resultados nos arrojaron que el tratamiento dos es el que mayor efecto tiene el fertilizante,
pero el mejor para sembrar para tener mejor rendimiento es el tratamiento uno. Dicha comparacion se
hizo comparando las medias de las repeticiones de cada uno de los tratamientos y mediante cuadros
al azar. El estudio arrojé multiples resultados en los cuales se entendid que el efecto de la aplicacion
de fertilizantes es sin duda un gran factor que puede apoyar a las comunidades actuales a mejorar
sus rendimientos.

Introduccion.

No cabe la menor duda que el Maiz en América latina fue la base del asentamiento de poblaciones
ndémadas para establecer sociedades y culturas como son la Azteca, Maya, Olmeca, Totonaca,
Purépecha, entre muchas otras que configuraron la cultura y cosmogonia de Mesoamérica. La
importancia de este cereal en el pasado y en la actualidad no solo se enfoca en su importancia y valor
alimentario para el hombre, sino por la elaboracion de distintos productos y/o alimento para ganado.
Ademés de ser uno de los rubros de mayor importancia dentro de la canasta alimenticia basica de la
poblacién mundial. Donde su produccion abarca una gran cantidad de hectareas sembradas al afio ya
sea por grandes 0 pequefios agricultores, y la gran adaptacion a diferentes climas, las multiples
variedades de este cultivo ha sido un factor impulsor para la produccion de este, donde ademas de
ello es uno de los cultivos mas demandados a nivel mundial por lo que su produccidn es altamente
necesaria para lograr satisfacer la demanda de alimentos. Son una gran cantidad de factores que
afectan que las personas decidan seguir produciendo maiz, desde factores econdmicos, biéticos y
abidticos. Por lo que en el siguiente Protocolo se desarrolla la evaluacion de los efectos de diferentes
fertilizantes sobre diferentes variedades de maiz, con el proposito de seleccionar la mejor combinacion
que se adapte a las zonas geograficas cercanas al municipio de Zapotiltic para de esta manera hacer
una mejor seleccion de variedad-fertilizante. La evaluacion de los fertilizantes es de suma importancia
en esta investigacion ya que al realizarlos de la manera correcta se pueden obtener resultados
representativos y confiables para el momento en el que se requieran utilizar, ademas que los
resultados obtenidos se pueden convertir en una fuente de impulso para que los agricultores sigan
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uciendo maiz y no opten por cambiar de cultivos provocando una demanda cada vez mas grande
ercado.

Obijetivo.
Seleccionar la mejor respuesta de tres variedades de maiz (Zea mays L.) ante la fertilizacion NPK de
un fertilizante comercial en Zapotiltic.

Método.

Se utiliz6 un arreglo de bloques dividido en 8 filas y en 7 columnas en los cuales se sembro de manera
lineal todos los granos, descartando para el estudio las plantas que se encuentren en los bordes, por
lo que las plantas de interés en el estudio seran las que se encuentran en el centro 12 plantas en
general (3 repeticiones y un testigo por tratamiento), esto debido a que se busco estudiar las plantas
que sean de cierta manera mas representativas a lo que seria una parcela. Dicha area estara sembrara
a 50 cm entre surcos y 40 cm entre plantas (3 posicion).

Conclusiones.

Con base en el estudio realizado podemos decir que con la fertilizacion con Nitrofoska (20-10-10 (+3S))
se obtuvo un mejor crecimiento y desarrollo del tratamiento 2 (Maiz de color amarillo) de maiz en
comparacién con los otros dos tratamientos (Tratamiento 1 (Maiz negro) y Tratamiento 3 (Maiz
blanco). Aplica unicamente en los datos recabados de los resultados obtenidos en el experimento en
la longitud y el peso de la mazorca.

Palabras clave. Fertilizantes, maiz, rendimientos, comercio.
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149 Espirulina como biestimulante en cultivos agricolas para incrementar el contenido de
compuestos bioactivos

Mario Alberto Ruiz Lopez, Valeria Yadira Ortiz Sosa
Universidad de Guadalajara

Resumen.

Actualmente se conoce el efecto biofertilizante de las microalgas, en diversos cultivos de importancia
econdmica, ademas contiene compuestos con propiedades antioxidantes, antibacterial y antifingica y
al hidrolizarse con enzimas proteoliticas puede actuar como promotor del crecimiento en plantas, por
lo que en el presente trabajo se utiliz un bioestimulante comercial a base de espirulina hidrolizada
(Ficocyan) en cacahuate, maiz, chile y jitomate sobre el contenido de compuestos bioactivos
benéficos.

Introduccion.

Es bien conocido el efecto de las microalgas, como promotor de crecimiento y rendimiento en diversos
cultivos de importancia economica, como el arroz, jitomate, chile, rabano etc. ademas de contribuir en
la fertilidad del suelo y mejorar la calidad ambiental. En el caso de Spirulina platensis es usado como
una fuente rica de macro y micronutrientes, vitaminas, aminoacidos, polipéptidos, fitohormonas
(giberelinas, auxinas y citocininas), y compuestos con propiedades antioxidantes, antibacterial y
antifungica; y al ser hidrolizada con enzimas proteoliticas liberan poliaminas y aminoacidos que actuan
como promotores de crecimiento en plantas, por lo que ha probado su eficacia como bioestimulante
de diversos cultivos, ayuda a tolerar el estrés abiotico y mejora la calidad de los cultivos en su
contenido de nutrientes como carbohidratos, proteinas minerales y vitaminas, que pueden ser usados
como novedosos alimentos funcionales, sin embargo poco se ha estudiado el efecto de la espirulina
aplicadas en cultivos agricolas sobre el contenido de compuestos bioactivos benéficos en la salud
humana.

Obijetivo.
Evaluar el efecto de la espirulina hidrolizada a diferentes dosis en el contenido de compuestos
bioactivos en plantas de maiz, chile, jitomate y cacahuate.

Método.

A cada cultivo se le aplicara el Ficocyan O a diferentes dosis mensualmente hasta alcanzar la
fructificacion. Al fructificar las plantas, se colectaran los frutos maduros y se evaluara el contenido de
polifenoles totales, por el método de Folin-Ciocalteu, Flavonoides totales (método del cloruro de
aluminio), antioxidantes (por el método DPPH), ademas de capsaicina (en chile), licopeno (en jitomate)
y antocianinas (en maiz).

Conclusiones.

Se observé un incremento en el contenido de compuestos activos por efecto del bioestimulante del
hidrolizado de espirulina en cada cultivo estudiado que pueden representar un alto potencial con
propiedades farmacoldgicas.

Palabras clave. espirulina, bioestimulante, compuestos bioactivos, cultivos agricolas
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P162 Relacion entre el nivel de ansiedad y los habitos alimenticios en los estudiantes
universitarios

ltzel Alejandra Ochoa Jiménez, Alondra Citali Sermefio Sanchez, Daniela Gonzélez Zepeda,
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Resumen.

La ansiedad es una preocupacion constante en la vida de muchos jévenes universitarios en todo el
mundo. El estrés académico, las presiones sociales y las responsabilidades personales pueden
generar una carga emocional abrumadora. Un aspecto que a menudo se pasa por alto, es la
alimentacién, ya que los universitarios a menudo se enfrentan a un entorno que favorece la comida
rapida y poco saludable debido a la falta de tiempo y recursos, lo que puede llevar a una ingesta
insuficiente de nutrientes esenciales. Por esto mismo, la relacion que existe entre la ansiedad y la
alimentacion en los jovenes universitarios es un tema de creciente interés en la investigacion y la salud
publica. Objetivo: Identificar el nivel de ansiedad y conocer su correlacion con los habitos alimenticios
de los estudiantes universitarios. Metodologia: Se realizara un estudio correlacional donde nuestra
variable independiente sera la ansiedad y la variable dependiente los habitos alimenticios. La
poblacion objetivo son estudiantes universitarios cuyos criterios de inclusion son: mayores de 18 afios,
accesibilidad a participar en el estudio una vez explicado los objetivos, estudiantes del centro
universitario del sur. El tamafio de la muestra es de 500 estudiantes seleccionados de forma aleatoria.
Los Instrumentos de medicion que se utilizaran es Inventario de Ansiedad de Beck con un a-
Cronbach= 0,83 y Encuesta de Conductas y Habitos Alimentarios en Estudiantes de Educacion
Superior con un a-Cronbach= 0,815. En los aspectos ético legales, encontramos que, de acuerdo a la
declaracion de Helsinki, se debera contar con el consentimiento informado por escrito del sujeto en
quien se realizara la investigacion, una vez enterado de los objetivos de la investigacion y los términos,
se podra dar seguimiento a este proyecto. Resultados esperados: Existe un nivel alto de ansiedad y
los habitos alimenticios en los estudiantes universitarios de Cusur.

Introduccion.

La ansiedad es una preocupacion constante en la vida de muchos jovenes universitarios en todo el
mundo. El estrés académico, las presiones sociales y las responsabilidades personales pueden
generar una carga emocional abrumadora. Un aspecto que a menudo se pasa por alto, es la
alimentacién, ya que los universitarios a menudo se enfrentan a un entorno que favorece la comida
rapida y poco saludable debido a la falta de tiempo y recursos, lo que puede llevar a una ingesta
insuficiente de nutrientes esenciales. Por esto mismo, la relacién que existe entre la ansiedad y la
alimentacion en los jovenes universitarios es un tema de creciente interés en la investigacion y la salud
publica.

Obijetivo.

|dentificar el nivel de ansiedad y conocer su correlacion con los habitos alimenticios de los estudiantes
universitarios.
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e realizard un estudio correlacional donde nuestra variable independiente sera la ansiedad y la
variable dependiente los habitos alimenticios. La poblacion objetivo son estudiantes universitarios
cuyos criterios de inclusion son: mayores de 18 afios, accesibilidad a participar en el estudio una vez
explicado los objetivos, estudiantes del centro universitario del sur. El tamafio de la muestra es de 500
estudiantes seleccionados de forma aleatoria. Los Instrumentos de medicion que se utilizarén es
Inventario de Ansiedad de Beck con un a-Cronbach= 0,83 y Encuesta de Conductas y Habitos
Alimentarios en Estudiantes de Educacion Superior con un a-Cronbach= 0,815. En los aspectos ético
legales, encontramos que de acuerdo a la declaracion de Helsinki, se debera contar con el
consentimiento informado por escrito del sujeto en quien se realizara la investigacion, una vez
enterado de los objetivos de la investigacion y los términos, se podra dar seguimiento a este proyecto.
Resultados esperados.

Existe un nivel alto de ansiedad y los habitos alimenticios en los estudiantes universitarios de Cusur.

Palabras clave. ansiedad, habitos alimenticios, estudiantes, salud.

Referencias.

Child Mind Institute (2020, agosto 21).. Estudiantes universitarios y habitos alimentarios. Recuperado
el 12 de agosto de 2023. De: https://childmind.org/es/articulo/trastornos-alimentarios-y-
universidad/

Lucia, A., Gonzales, R., Del, W., Camacho Gémez, C., Rosa, M., Caballero, R., Canales, S. L.,
Mamani-Urrutia, V., & Espinoza-Rojas, R. (s/f). Asociacion entre la conducta alimentaria y
niveles de ansiedad. Renc.es. Recuperado el 12 de octubre de 2023, de
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/filessRENC-D-22-0047._Mnauscrito_final.pdf

Shantil, A., & Cardenas, B. (s/f). Habitos alimenticios y su relacién con el estrés académico. Edu.mx.
Recuperado el 12 de octubre de 2023, de
http://www.upd.edu.mx/PDF/Libros/HabitosAlimenticios.pdf

Nutricionhospitalaria.org. (S/f). Recuperado el 12 de octubre de 2023, de:
https://www.nutricionhospitalaria.org/articles/02641/show

Organization of Teratology Information Specialists. (2022).Ansiedad. Recuperado el 12 de octubre de
2023. De:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582578/

Wma.net. (s/f). Declaracion de Helsinki de la AMM - Principios éticos para las investigaciones médicas
en seres humanos. Recuperado el 12 de octubre de 2023, de https://www.wma.net/es/policies-
post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-
en-seres-humanos/

Diaz, C., Pino, J. L., Oyarzo, C., Aravena, V., & Torres, J. (2019). Adaptacién y validacién de
cuestionario para medir habitos alimentarios en educacion superior. Revista Chilena de
Nutricion: Organo Oficial de La Sociedad Chilena de Nutricion, Bromatologia y Toxicologia,
46(4), 477-484. https://doi.org/10.4067/s0717-75182019000400

37


http://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC-D-22-0047._Mnauscrito_final.pdf
http://www.upd.edu.mx/PDF/Libros/HabitosAlimenticios.pdf
http://www.nutricionhospitalaria.org/articles/02641/show
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582578/
http://www.wma.net/es/policies-
https://doi.org/10.4067/s0717-75182019000400

46 Revision de la literatura: Intervenciones ante el Sindrome de Burnout en el personal de
enfermeria
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Baltazar Torres, Jonathan Josué Vazquez Pérez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El Sindrome de Burnout (SB) es definido como un trastorno de despersonalizacion, agotamiento
emocional y baja realizacion, con una alta incidencia en los profesionales de enfermeria. Este se
expresa mediante déficit de atencion, falta de concentracion, ausentismo laboral y depresion crénica,
impulsando a los profesionales a buscar métodos para recobrar su salud mental. Las intervenciones
son estrategias resilientes para lograr una redefinicion cognitiva que fortalezca deseos y metas
profesionales. Si el personal de enfermeria no cuenta con dichas estrategias para sobrellevar este
sindrome, se muestran implicaciones tales como disminucion de la calidad y productividad, aumento
en los errores, lo cual impacta en la seguridad del paciente, disminuyendo el nivel de satisfaccion ante
los cuidados. Sistematizar la evidencia sobre las estrategias de intervencidn frente al sindrome de
burnout en el personal de enfermeria por medio de una revision bibliografica en los ultimos 5 afios. A
través de la pregunta PICO (Poblacion: Personal de enfermeria, Intervenciones: Intervenciones
resilientes para tratar el sindrome de burnout., Resultado: estrategias de adaptacion). Se realizara una
busqueda bibliografica tanto en bases de datos como, EBSCO, Google Académico, PubMed y Dialnet,
como en revistas: SciELO. Se usara la guia Equator network para aplicar las escalas PRSIMA,
CONSORT Y STROBE. Los filtros aplicados seran: revisiones sistematicas, estudios cualitativos,
cuantitativos, descriptivo transversal, no experimentales, experimentales, ensayos clinicos, publicados
en espafol e inglés entre 2019 y 2023. Utilizando los descriptores Medical Subject Heading (MeSH)
Health Sciences descriptors (DeCS): strategies to modulate SB, interventions SB in nurses, personal
accomplishment interventions nursing, depersonalization in nursing interventions, interventions
emotional exhaustion in nurse. Presentar evidencia cientifica sistematizada en la que se describan
estrategias de intervenciones multidimensionales centradas a enfrentar su entorno en base a una
cultura ambiental laboral y nivel profesional individual del personal de enfermeria.

Introduccion.

El Sindrome de Burnout (SB) es definido como un trastorno de despersonalizacion, agotamiento
emocional y baja realizacion, con una alta incidencia en los profesionales de enfermeria. Este se
expresa mediante déficit de atencion, falta de concentracion, ausentismo laboral y depresion crénica,
impulsando a los profesionales a buscar métodos para recobrar su salud mental. Las intervenciones
son estrategias resilientes para lograr una redefinicion cognitiva que fortalezca deseos y metas
profesionales. Si el personal de enfermeria no cuenta con dichas estrategias para sobrellevar este
sindrome, se muestran implicaciones tales como disminucion de la calidad y productividad, aumento
en los errores, lo cual impacta en la seguridad del paciente, disminuyendo el nivel de satisfaccion ante
los cuidados.

Objetivo.

Identificar el nivel de ansiedad y conocer su correlacion con los habitos alimenticios de los estudiantes
universitarios.
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A través de la pregunta PICO (Poblacion: Personal de enfermeria, Intervenciones: Intervenciones
resilientes para tratar el sindrome de burnout., Resultado: estrategias de adaptacion). Se realizara una
busqueda bibliografica tanto en bases de datos como, EBSCO, Google Académico, PubMed y Dialnet,
como en revistas: SciELO. Se usara la guia Equator network para aplicar las escalas PRSIMA,
CONSORT Y STROBE. Los filtros aplicados seran: revisiones sistematicas, estudios cualitativos,
cuantitativos, descriptivo transversal, no experimentales, experimentales, ensayos clinicos, publicados
en espafiol e inglés entre 2019 y 2023. Utilizando los descriptores Medical Subject Heading (MeSH)
Health Sciences descriptors (DeCS): strategies to modulate SB, interventions SB in nurses, personal
accomplishment interventions nursing, depersonalization in nursing interventions, interventions
emotional exhaustion in nurse.

Resultados esperados.

Presentar evidencia cientifica sistematizada en la que se describan estrategias de intervenciones
multidimensionales centradas a enfrentar su entorno en base a una cultura ambiental laboral y nivel
profesional individual del personal de enfermeria.

Palabras clave. Burnout, adaptacion, resiliencia, enfermeria.
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Meéxico
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Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Con la evolucion de la medicina moderna, la etapa de la maternidad en las mujeres se ha visto
relegada cada vez con mas fuerza al criterio médico-cientifico.En la sociedad actual todo el proceso
de embarazo, parto y lactancia se ha medicalizado; lo que conlleva consecuencias notorias, como un
mayor intervencionismo durante el proceso de parto con porcentajes elevados de cesareas, cuando
la Organizacion Mundial de la Salud indica que no existe justificacion para que las cesareas superen
el 10 a 15%; actualmente en México 3 de cada 10 mujeres son victimas de violencia
obstétrica.Mientras que los resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH) dice que, de 2.9 millones de mujeres que tuvieron un parto o cesarea, €l
33.4% sufrio de algun tipo de maltrato.Objetivo: Revisar la literatura cientifica divulgada en el pais,
respecto a esta grave situacion que se vive en los hospitales y compilar la informacién mas
actualizada. Metodologia: Revision bibliografica simple, cuyos descriptores de ciencias de la salud son
“violencia obstétrica” y “parto humanizado”, utilizando los operadores “and” y “or”, en las bases de
datos de PubMed, SciELO y Biblioteca virtual en salud. Se utilizaran articulos cientificos de los ultimos
10 afios; se seleccionaran articulos cuantitativos y cualitativos, en idioma de espafiol, inglés, francés
y portugués, evaluando la calidad de la literatura se utilizaran las guias Consort para Ensayos Clinicos
Aleatorizados, PRISMA para revisiones sistematizadas, asi como revisiones simples, STROVE para
disefos observacionales.

Resultados esperados: Identificar los factores del porqué se siguen faltando a los derechos de parto
humanizado en hospitales de salud en México y qué intervenciones se estan llevando a cabo para
remediar esta denigrante situacion.

Introduccion.

Con la evolucion de la medicina moderna, la etapa de la maternidad en las mujeres se ha visto
relegada cada vez con mas fuerza al criterio médico-cientifico. En la sociedad actual todo el proceso
de embarazo, parto y lactancia se ha medicalizado; lo que conlleva consecuencias notorias, como un
mayor intervencionismo durante el proceso de parto con porcentajes elevados de cesareas, cuando
la Organizacion Mundial de la Salud indica que no existe justificacion para que las cesareas superen
el 10 a 15%; actualmente en México 3 de cada 10 mujeres son victimas de violencia
obstétrica.Mientras que los resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH) dice que, de 2.9 millones de mujeres que tuvieron un parto o cesérea, el
33.4% sufrio de algun tipo de maltrato.

Obijetivo.

Revisar la literatura cientifica divulgada en el pais, respecto a esta grave situacion que se vive en los
hospitales y compilar la informacién mas actualizada.
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evision bibliografica simple, cuyos descriptores de ciencias de la salud son “violencia obstétrica” y
‘parto humanizado”, utilizando los operadores “and” y “or”, en las bases de datos de PubMed, SciELO
y Biblioteca virtual en salud. Se utilizaran articulos cientificos de los ultimos 10 afios; se seleccionaran
articulos cuantitativos y cualitativos, en idioma de espafiol, inglés, francés y portugués, evaluando la
calidad de la literatura se utilizaran las guias Consort para Ensayos Clinicos Aleatorizados, PRISMA
para revisiones sistematizadas, asi como revisiones simples, STROVE para disefios observacionales.

Resultados esperados.

Identificar los factores del porqué se siguen faltando a los derechos de parto humanizado en hospitales
de salud en México y queé intervenciones se estan llevando a cabo para remediar esta denigrante
situacion.

Palabras clave. Violencia obstétrica, México, parto humanizado, aspectos éticos.
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P9 Periodontitis: inestabilidad gendmica y su asociacion con los parametros clinicos
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Instituto de genética humana, Doctor Enrique Corona Rivera- Departamento de biologia molecular y
genomica. Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La periodontitis es una infeccion bacteriana caracterizada por la presencia de inflamacion, que provoca
dafio oxidativo a lipidos (DOL) y anomalias nucleares/celulares. Es importante evaluar el efecto de la
periodontitis en el dafio oxidativo y la formacién de otras anomalias nucleares/celulares debido al dafio
al ADN que generan. Evaluar el efecto de la periodontitis, sobre el dafio oxidativo a lipidos y otras
anomalias nucleares/celulares y su asociacion con los parametros clinicos. Se tomaron muestras de
saliva para la determinacion del DOL mediante la cuantificacién de malondialdehido (MDA) y muestras
de mucosa bucal para determinar el dafio nuclear/celular mediante el analisis de anormalidades
nucleares. Las muestras de mucosa bucal fueron extendidas sobre portaobjetos, procesadas para su
observacion al microscopio de fluorescencia. Los niveles de MDA se cuantificaron mediante la técnica
modificada de Yagi.Los niveles de MDA fueron mayores (p<0.05) en pacientes con periodontitis
cronica (PC) y hubo incremento en el dafio nuclear/celular (p<0.005). Se encontrd correlacion positiva
entre MDA y los marcadores del dafio celular (p<0.05). Existié correlacion positiva entre MDA y los
parametros clinicos periodontales (NIC: p=0,001; PS: p=0,001, IS: p=0,003 y IP: p=0,002). La PC se
considera un trastorno inflamatorio, asociado con la produccién de especies reactivas de oxigeno
(ERO). Estas tienen relacion con la destruccion de los tejidos periodontales, promoviendo un
desequilibrio en la defensa contra bacterias. Ademas, son capaces de producir dafios al ADN. El dafio
oxidativo a lipidos y nuclear/celulares se asocié significativamente con la PC, lo que apunta a efectos
genotoxicos asociados con la inflamacion. La produccion local excesiva de ERO conduce a un
aumento MDA y del dafio nuclear/celular. Los niveles de MDA se correlacionan con el estado PC.
Ademas, podria ser un marcador para diferenciar entre salud y periodontitis. Los parametros clinicos
se ven modificados con el aumento de marcadores de dafio gendmico.

Introduccion.

La periodontitis es una infeccion bacteriana caracterizada por la presencia de inflamacién, que provoca
dafio oxidativo a lipidos (DOL) y anomalias nucleares/celulares. Es importante evaluar el efecto de la
periodontitis en el dafio oxidativo y la formacion de otras anomalias nucleares/celulares debido al dafio
al ADN que generan.
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etivo.
valuar el efecto de la periodontitis, sobre el dafio oxidativo a lipidos y otras anomalias
nucleares/celulares y su asociacion con los parametros clinicos.

Método.

Se tomaron muestras de saliva para la determinacion del DOL mediante la cuantificacién de
malondialdehido (MDA) y muestras de mucosa bucal para determinar el dafio nuclear/celular mediante
el analisis de anormalidades nucleares. Las muestras de mucosa bucal fueron extendidas sobre
portaobjetos, procesadas para su observacion al microscopio de fluorescencia. Los niveles de MDA
se cuantificaron mediante la técnica modificada de Yagi.

Resultados esperados.

Los niveles de MDA fueron mayores (p<0.05) en pacientes con periodontitis cronica (PC) y hubo
incremento en el dafo nuclear/celular (p<0.005). Se encontro correlacion positiva entre MDAy los
marcadores del dafio celular (p<0.05). Existié correlacion positiva entre MDA y los parametros clinicos
periodontales (NIC: p=0,001; PS: p=0,001, IS: p=0,003 y IP: p=0,002). La PC se considera un trastorno
inflamatorio, asociado con la produccién de especies reactivas de oxigeno (ERO). Estas tienen
relacion con la destruccion de los tejidos periodontales, promoviendo un desequilibrio en la defensa
contra bacterias. Ademas, son capaces de producir dafios al ADN. El dafio oxidativo a lipidos y
nuclear/celulares se asocio significativamente con la PC, lo que apunta a efectos genotdxicos
asociados con la inflamacion. La produccion local excesiva de ERO conduce a un aumento MDA y del
dafio nuclear/celular. Los niveles de MDA se correlacionan con el estado PC. Ademas, podria ser un
marcador para diferenciar entre salud y periodontitis. Los parametros clinicos se ven modificados con
el aumento de marcadores de dafio genomico.

Palabras clave. Periodontitis, MDA, Anormalidades nucleares, Parametros clinicos
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P17 Uso y repercusiones del Vape en los estudiantes de Ciencias de la Salud del CUSUR
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Godinez Rios, Néstor Abel Cortés Gutiérrez, Luis Esteban Pérez Cornejo, Margarita Cantero
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Resumen.

El vapeo es la practica de inhalar aerosol creado al calentar un liquido o cera con un dispositivo
vaporizador, como es el cigarrillo electronico. Durante esta practica se pueden inhalar particulas que
contienen metales pesados, compuestos organicos y otros productos nocivos con efectos adversos a
la salud. Este dispositivo esta asociado a diversas enfermedades, entre ellas la lesidn pulmonar aguda
(E-VALI) la cual es una enfermedad respiratoria de presentacion aguda o subaguda que puede ser
grave y potencialmente mortal. Un estudio realizado en México en 2019 arroj6é que 5.02 millones de
personas entre 12 y 65 afios de edad han usado el vapeo alguna vez, obteniéndose que 938 000
adolescentes lo han probado y 160 000 lo usan frecuentemente; lo cual indica que es una préactica
aceptada en la poblacion juvenil. Hay una amplia variedad de razones, costumbres, creencias y
habitos que adoptan los estudiantes de la division de ciencias de la salud para usar los cigarrillos
electronicos, siendo situaciones psicoldgicas (ansiedad, mal manejo de estrés, entre otras) las
principales. La dra. en psicologia Ana Moreno Coutifio, en una conferencia titulada "Los vapeadores
en México, en el marco del Dia Mundial Sin Tabaco", en 2020 por la UNAM, mencion6 que la
desregulacion emocional es el principal factor asociado al enganche en el consumo. Por tanto, este
proyecto pretende realizar una investigacion cualitativa en el Centro Universitario del Sur, ubicado en
Ciudad Guzman, Jal., a los estudiantes del area de ciencias de la salud, con el fin de obtener
informacion respecto a las circunstancias que desencadenaron el consumo de los cigarros
electronicos en esta poblacion y sus efectos, pretendiendo presentar la informacion en infografias que
se difundiran en las redes sociales, esperando aumentar la conciencia sobre este fendmeno.

Introduccion.

Uno de los temas que actualmente tiene repercusion en los jovenes universitarios es el uso de
dispositivos de sistemas electronicos de administracion de nicotina (SEAN), asi como los contextos
sociales y psicoldgicos en los que se ven involucrados y la forma en la que los mismos se promocionan.

Objetivo.

Describir las razones y la frecuencia de uso del cigarrillo electronico (vape) en los jovenes estudiantes
de la Division de Ciencias de la Salud del CUSUR; y las posibles repercusiones en la salud a corto y
largo plazo.

Método.

Es un estudio cualitativo, aplicando la técnica de muestreo de bola de nieve o reaccidn en cadena. Se
aplicaran encuestas a los estudiantes del Centro Universitario del Sur de la divisidon de Ciencias de la
Salud.
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esultados esperados.

Conocer, identificar y clasificar los efectos y circunstancias relacionadas a la salud respecto a la forma
del uso de estos dispositivos en el alumnado de la division de ciencias de la salud en el CUSUR, para
realizacion de infografias y la difusion de éstas a través de redes sociales.

Palabras clave. Cigarro electrénico, dafio pulmonar, factores, consumo
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19 Evolucién del aborto en México y su estrecha relacion con la Salud Pablica 2007-2023
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Resumen.

En 2007 se presenté y aprobd una iniciativa de ley para la despenalizacion del aborto en la Ciudad de
México, esta fue trascendental en la lucha por los derechos reproductivos de las mujeres en México,
permitiendo el acceso a servicios de aborto seguro y gratuito en las instituciones de salud publicas de
la ciudad. Ahora en 2023 y en todo México, la Corte Suprema del pais establecio que la penalizacion
del aborto viola los derechos de las mujeres y personas con capacidad de gestar en México y no
podrén ser juzgada ni condenada por hacerlo; de igual forma, se pretende la proteccion del personal
médico que realice o haya realizado un aborto y de las personas gestantes procesadas o sentenciadas
por abortar. Describir la evolucidn del aborto como un problema de salud publica en México 2007-
2023. Enfoque cualitativo basado en el método documental por medio de una revisién de literatura de
tipo narrativa. Se presentaran nuestros resultados a través de una infografia, identificando los factores
del aborto que lo convierten en un problema de salud dado las muertes, infecciones y desarrollo de
enfermedades cronicas que presentan un riesgo en la calidad de vida de las mujeres y personas con
capacidad de gestar en México.

Introduccion.

En 2007 se presentd y aprob6 una iniciativa de ley para la despenalizacion del aborto en la Ciudad de
México, esta fue trascendental en la lucha por los derechos reproductivos de las mujeres en México,
permitiendo el acceso a servicios de aborto seguro y gratuito en las instituciones de salud publicas de
la ciudad. Ahora en 2023 y en todo México, la Corte Suprema del pais establecié que la penalizacién
del aborto viola los derechos de las mujeres y personas con capacidad de gestar en México y no
podran ser juzgada ni condenada por hacerlo; de igual forma, se pretende la proteccion del personal
médico que realice o haya realizado un aborto y de las personas gestantes procesadas o sentenciadas
por abortar.

Objetivo.
Describir la evolucion del aborto como un problema de salud publica en México 2007-2023.

Método.
Enfoque cualitativo basado en el método documental por medio de una revision de literatura de tipo
narrativa.

Resultados esperados.

Se presentaran nuestros resultados a través de una infografia, identificando los factores del aborto
que lo convierten en un problema de salud dado las muertes, infecciones y desarrollo de enfermedades
cronicas que presentan un riesgo en la calidad de vida de las mujeres y personas con capacidad de
gestar en México.
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Habitos alimentarios de los alumnos de la carrera de derecho de 8vo semestre del CUSur
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Larios Rodriguez, Margarita Cantero Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

En la actualidad, los habitos alimentarios entendidos como “un conjunto de costumbres que determina
el comportamiento del hombre en relacion con los alimentos que incluye, desde la manera en la que
éste acostumbra seleccionarlos, hasta la forma en que los consume” (Icaza y Béhar, 1981), son un
tema de gran relevancia en la salud de la poblacion mexicana, pues el 69.8% de la poblacion padece
obesidad (INSP, 2012), esto especialmente en universitarios, ya que dichas conductas tienden a ser
negativas por la influencia de multiples factores que definen el tipo de alimentacion, como aspectos
economicos, culturales, ambientales y sociales.

El objetivo es describir los habitos alimentarios de los alumnos de la carrera de derecho de 8vo
semestre del CUSur. El método que se utilizara es un método cualitativo a través del “Cuestionario
para medir conductas alimentarias de riesgo de malnutricion por exceso en adolescentes” que se
aplicara en estudiantes de 8vo semestre de la carrera de Derecho. En los resultados se espera
evidenciar las conductas alimenticias de los alumnos de la carrera de derecho de 8vo semestre del
CUSur y realizar una infografia en la que se plasmen los resultados de dicha investigacion para realizar
labor de concientizacién en la sociedad del CUSur.

Introduccion.

En la actualidad, los habitos alimentarios entendidos como “un conjunto de costumbres que determina
el comportamiento del hombre en relacion con los alimentos que incluye, desde la manera en la que
éste acostumbra seleccionarlos, hasta la forma en que los consume” (Icaza y Béhar, 1981), son un
tema de gran relevancia en la salud de la poblacion mexicana, pues el 69.8% de la poblacion padece
obesidad (INSP, 2012), esto especialmente en universitarios, ya que dichas conductas tienden a ser
negativas por la influencia de multiples factores que definen el tipo de alimentacién, como aspectos
econdmicos, culturales, ambientales y sociales.

Obijetivo.
El objetivo es describir los habitos alimentarios de los alumnos de la carrera de derecho de 8vo
semestre del CUSur.

Método.

El método que se utilizara es un método cualitativo a través del “Cuestionario para medir conductas
alimentarias de riesgo de malnutricion por exceso en adolescentes” que se aplicara en estudiantes de
8vo semestre de la carrera de Derecho.

Resultados esperados.

En los resultados se espera evidenciar las conductas alimenticias de los alumnos de la carrera de
derecho de 8vo semestre del CUSur y realizar una infografia en la que se plasmen los resultados de
dicha investigacion para realizar labor de concientizacion en la sociedad del CUSur.
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4 Trastornos del Suefio en estudiantes de medicina de primero, cuarto, octavo semestre en
el CUSur

Irlanda Guzman Garcia, Jakelin Torres Morales, Xochitl Ketzalli Hernandez Hernandez, Melina
Karilea Guerrero Calderdn, Esteban Adrian Rodriguez Lopez, Margarita Cantero Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La calidad de suefio de los estudiantes de medicina en la mayoria de las universidades es mala o
pésima, generando trastornos de suefio, con mayor frecuencia el insomnio; esto genera
consecuencias mayores como la fatiga, irritabilidad, estrés y ansiedad, si bien, las principales causas
de estos trastornos del suefio viene de la mano con la presion académica que se vive en la carrera y
se le suma la carga excesiva de horas practicas o guardias en instalaciones de la salud externas a la
universidad. El objetivo es describir los trastornos del suefio en los estudiantes de medicina del CUSur;
se usara el enfoque cualitativo con ayuda de herramientas como cuestionarios digitales, enviados por
redes sociales a tres distintos semestres que estan estudiando la carrera, incluyendo primero, cuarto
y octavo, los resultados seran obtenidos y comparados entre los tres semestres de los estudiantes
participes.

Se estima que los estudiantes de la carrera de medicina de primero y octavo semestre presenten
mayor indice de trastornos del suefio en comparacion con los de cuarto semestre, esto debido a que
tienen mayor demanda académica, en el caso de los de primer semestre encontrar relacion de dichos
trastornos con el proceso adaptativo en la universidad, por otra parte, en los de octavo por la carga
académica y las guardias en hospitalarias.

Introduccion.

La calidad de suefio de los estudiantes de medicina en la mayoria de las universidades es mala o
pésima, generando trastornos de suefio, con mayor frecuencia el insomnio; esto genera
consecuencias mayores como la fatiga, irritabilidad, estrés y ansiedad, si bien, las principales causas
de estos trastornos del suefio viene de la mano con la presion académica que se vive en la carrera y
se le suma la carga excesiva de horas practicas o guardias en instalaciones de la salud externas a la
universidad.

Obijetivo.
El objetivo es describir los trastornos del suefio en los estudiantes de medicina del CUSur.

Método.

Se usara el enfoque cualitativo con ayuda de herramientas como cuestionarios digitales, enviados por
redes sociales a tres distintos semestres que estan estudiando la carrera, incluyendo primero, cuarto
y octavo, los resultados seran obtenidos y comparados entre los tres semestres de los estudiantes
participes.

Resultados esperados.

Se estima que los estudiantes de la carrera de medicina de primero y octavo semestre presenten
mayor indice de trastornos del suefio en comparacion con los de cuarto semestre, esto debido a que
tienen mayor demanda académica, en el caso de los de primer semestre encontrar relacion de dichos
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tornos con el proceso adaptativo en la universidad, por otra parte, en los de octavo por la carga
cadémica y las guardias en hospitalarias.

Palabras clave. Suefio, estudiantes, CUsur, medicina.
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P25 Desercidn escolar en estudiantes de medicina CUSUR

Alejandro Maldonado Garcia, Michelle Anali Gonzalez Vazquez, Laura Lizeth Delgado Almaraz,
Margarita Cantero Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La desercidn escolar es un problema que afecta a muchos paises y tiene consecuencias negativas
tanto para los estudiantes como para la sociedad en general. La desercidn escolar se refiere al
abandono del sistema educativo por parte de los alumnos antes de haber completado sus estudios.
Objetivo: es fundamental trabajar en conjunto para garantizar que todos los estudiantes tengan
igualdad de oportunidades de acceso y permanencia en la educacion, y asi contribuir al desarrollo de
sociedades mas justas y equitativas. Método: enfoque cualitativo con instrumentos de entrevistas y
encuestas, dirigidas a los estudiantes de medicina de la UDG. Resultados esperados: Combatir esta
problematica y de ser necesario implementar medidas de apoyo y orientacion para los estudiantes.
Esto puede incluir tutorias académicas, programas de apoyo emocional y econémico, asi como una
mayor comunicacion con los profesores y tutores.

Introduccion.

La desercidn escolar es un problema que afecta a muchos paises y tiene consecuencias negativas
tanto para los estudiantes como para la sociedad en general. La desercidn escolar se refiere al
abandono del sistema educativo por parte de los alumnos antes de haber completado sus estudios.

Obijetivo.

Es fundamental trabajar en conjunto para garantizar que todos los estudiantes tengan igualdad de
oportunidades de acceso y permanencia en la educacion, y asi contribuir al desarrollo de sociedades
mas justas y equitativas.

Método.
Enfoque cualitativo con instrumentos de entrevistas y encuestas, dirigidas a los estudiantes de
medicina de la UDG.

Resultados esperados.

Combatir esta problematica y de ser necesario implementar medidas de apoyo y orientacién para los
estudiantes. Esto puede incluir tutorias académicas, programas de apoyo emocional y econémico, asi
COmMo una mayor comunicacion con los profesores y tutores.

Palabras clave. Medicina, Estudiantes, Desercion, CUSUR
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7 Conocimientos y consumo de bebidas azucaradas en estudiantes del Centro universitario
del Sur

Dalia Cristina Avalos Sanchez, Fatima Guadalupe Castillo Barba, Oscar Alejandro Ibarra Florean,
Romy Melissa Jiménez Pefia, Mariana Larios Flores
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Yadira Vianet Martinez Vazquez, Ana Cristina Espinoza Gallardo
Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion, Universidad de Guadalajara.

Resumen.

Las bebidas azucaradas son aquellas que contienen un determinado porcentaje de edulcorantes
afadidos (azucar, miel, sacarosa, etc.), entre esta denominacién se encuentra; café con azucar, jugo
natural y endulzado, bebida sabor chocolate, refrescos y bebidas deportivas. Estudios han observado
que una de las poblaciones con mayor consumo de estas bebidas son los universitarios, llegando a
ingerirlas mas de tres veces a la semana y en cantidades superiores a las recomendadas, esto puede
estar relacionado con un bajo nivel de conocimientos en el efecto de estas bebidas en la salud, puesto
que un consumo excesivo de ellas conlleva a un aumento en el desarrollo de enfermedades cronico-
degenerativas, cardiovasculares y obesidad.

Objetivo

Determinar la frecuencia de consumo de bebidas azucaradas y el nivel de conocimientos sobre ellas

en estudiantes del Centro Universitario del Sur.

Método

Estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental y de corte transversal. La poblacién de estudio seran
7631 estudiantes de licenciatura del CUSur, cuya muestra sera de 105 participantes determinada por
medio de una formula para poblaciones finitas con un nivel de confianza de 95% y un margen de error
de 10%, el muestreo sera por medio de bola de nieve. Se realizara una encuesta a través de Google
Forms en el que se tomaran datos sociodemograficos y se aplicaran dos cuestionarios; frecuencia de
consumo de bebidas azucaradas y nivel de conocimientos sobre el efecto en la salud de las bebidas
azucaradas. El andlisis estadistico se realizara en el software SPSS version 25.

Resultados

Se espera observar una correlacion negativa entre el nivel de conocimientos y el consumo de bebidas
azucaradas. Por otro lado, se espera que exista un mayor consumo de bebidas azucaradas en
hombres que en mujeres, asi como un mayor consumo y menor nivel de conocimientos en estudiantes
que no pertenezcan al area de la salud.

Introduccion.

Las bebidas azucaradas son aquellas que contienen un determinado porcentaje de edulcorantes
afadidos (azucar, miel, sacarosa, etc.), entre esta denominacion se encuentra; café con azucar, jugo
natural y endulzado, bebida sabor chocolate, refrescos y bebidas deportivas. Estudios han observado
que una de las poblaciones con mayor consumo de estas bebidas son los universitarios, llegando a
ingerirlas mas de tres veces a la semana y en cantidades superiores a las recomendadas, esto puede
estar relacionado con un bajo nivel de conocimientos en el efecto de estas bebidas en la salud, puesto
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un consumo excesivo de ellas conlleva a un aumento en el desarrollo de enfermedades cronico-
egenerativas, cardiovasculares y obesidad.

Obijetivo.
Determinar la frecuencia de consumo de bebidas azucaradas y el nivel de conocimientos sobre ellas
en estudiantes del Centro Universitario del Sur.

Método.

Estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental y de corte transversal. La poblacion de estudio seran
7631 estudiantes de licenciatura del CUSur, cuya muestra sera de 105 participantes determinada por
medio de una formula para poblaciones finitas con un nivel de confianza de 95% y un margen de error
de 10%, el muestreo sera por medio de bola de nieve. Se realizara una encuesta a través de Google
Forms en el que se tomaran datos sociodemograficos y se aplicaran dos cuestionarios; frecuencia de
consumo de bebidas azucaradas y nivel de conocimientos sobre el efecto en la salud de las bebidas
azucaradas. El andlisis estadistico se realizara en el software SPSS version 25.

Resultados esperados.

Se espera observar una correlacion negativa entre el nivel de conocimientos y el consumo de bebidas
azucaradas. Por otro lado, se espera que exista un mayor consumo de bebidas azucaradas en
hombres que en mujeres, asi como un mayor consumo y menor nivel de conocimientos en estudiantes
que no pertenezcan al area de la salud.

Palabras clave. Bebidas azucaradas, frecuencia de consumo, conocimientos, universitarios
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Practicas de higiene facial en jovenes de ler semestre del calendario 2023 B del CUSur

Diego Emiliano Aceves, Sara Medina Moreno, Victor Manuel Aguilar Gutierrez, Luis Fernando
Aguilar Jimenez, Vicente Miguel Chavoya Chavez, José Alejandro Gomez Balcazar, Margarita
Cantero Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El acné conduce a un deterioro de la calidad de vida y, por lo tanto, no es solo un problema cosmético;
su patologia se define como una enfermedad del canal folicular de la glandula sebacea. Inicia con la
formacion de un comedén, lesion formada por un estrato corneo compacto y una ldmina granular
ensanchada, que repercute directamente en la piel (Gonzalez, 2022). Ademas, es una patologia
cutanea muy comun, alrededor de 85% de la poblacion entre 12 y 24 afios tiene algun grado de acné
(Ramos, 2018).

Los principales factores que influyen en la aparicion del acné en jévenes son las dietas muy
abundantes en ciertos hidratos de carbono, productos comedogénicos que obstruyan los poros,
excesivo uso de maquillaje, fumar cigarrillos y consumo excesivo de productos lacteos (Eucerin, 2023).
Sin embargo, se desea indagar en las practicas de higiene relacionadas con el acné, cuales son las
practicas realizadas por los estudiantes, como lo puede ser el lavado facial, uso de cremas, bloqueador
solar, frecuencia de estas medidas y si implementan algun tipo de farmaco. Objetivo: analizar si los
estudiantes de medicina de primer semestre del calendario 2023 B, tienen préacticas de higiene facial
y determinar cuales son dichas préacticas.

Metodologia: se optara por un disefio no experimental, de tipo transeccional. Lo anterior debido a que
tratando el tema del acné, se debe contextualizar y describir en primer lugar qué es el acné?, ademas,
entender que practicas de higiene facial pueden ayudar a reducirlo y de estas cuantificar cuales; con
enfoque cuantitativo, descriptivo observacional, y el instrumento que se utilizara sera un cuestionario
por medio de Google forms.Resultados esperados: obtener el conocimiento de las diferentes practicas
de prevencion de acné en cuestion de higiene facial que realizan los estudiantes de 1er semestre del
Centro Universitario.

Introduccion.

El acné conduce a un deterioro de la calidad de vida y, por lo tanto, no es solo un problema cosmético;
su patologia se define como una enfermedad del canal folicular de la glandula sebacea. Inicia con la
formacion de un comedén, lesion formada por un estrato corneo compacto y una lamina granular
ensanchada, que repercute directamente en la piel (Gonzalez, 2022). Ademas, es una patologia
cutanea muy comun, alrededor de 85% de la poblacion entre 12 y 24 afios tiene algun grado de acné
(Ramos, 2018).

Los principales factores que influyen en la aparicion del acné en jovenes son las dietas muy
abundantes en ciertos hidratos de carbono, productos comedogénicos que obstruyan los poros,
excesivo uso de maquillaje, fumar cigarrillos y consumo excesivo de productos lacteos (Eucerin, 2023).
Sin embargo, se desea indagar en las practicas de higiene relacionadas con el acné, cuales son las
practicas realizadas por los estudiantes, como lo puede ser el lavado facial, uso de cremas, bloqueador
solar, frecuencia de estas medidas y si implementan algun tipo de farmaco.
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‘nalizar si los estudiantes de medicina de primer semestre del calendario 2023 B, tienen practicas de

higiene facial y determinar cuales son dichas practicas.

Metodologia.

Se optard por un disefio no experimental, de tipo transeccional. Lo anterior debido a que tratando el
tema del acné, se debe contextualizar y describir en primer lugar ;qué es el acné?, ademas, entender
que practicas de higiene facial pueden ayudar a reducirlo y de estas cuantificar cuales; con enfoque
cuantitativo, descriptivo observacional, y el instrumento que se utilizara serd un cuestionario por medio
de Google forms.

Resultados esperados.
Obtener el conocimiento de las diferentes practicas de prevencion de acné en cuestion de higiene
facial que realizan los estudiantes de 1er semestre del centro universitario.

Palabras clave. Practicas, higiene, jovenes, CUSur.
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P39 La informacion de practicas sexuales en estudiantes de primer ingreso del area de
ciencias de lasalud

Ana Lucia Lopez Lopez, Yareni Rubio Lomeli, Uriel Altair Rodriguez Govea, Margarita Cantero
Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La sexualidad es la forma en que las personas experimentan y expresan los instintos y sentimientos
que constituyen la atraccion sexual. Etapa que suele iniciar de manera activa en la adolescencia,
muchas veces se tienen ideas, creencias y posicionamientos al respecto de como disfrutar la
sexualidad y como ejercerla, pero muchas veces los mismos no son de forma consciente sobre todo
respecto a los riesgos de tener practicas sexuales como puede ser en relacion a las enfermedades de
transmision sexual que afecta la salud fisica y mental de la persona. Objetivo: describir la informacion
en las préacticas sexuales en estudiantes de primer ingreso del area de la salud de CUSur. Método:
enfoque cualitativo con el instrumento de un cuestionario dirigido a estudiantes universitarios de primer
ingreso de Cusur del area de salud.

Resultados esperados: contribuir a la concientizacion a través de folletos sobre enfermedades de
transmision sexual, embarazos inesperados, abusos, violencia sexual que conllevan a tener estas
practicas sexuales desinformadas.

Introduccion.

La sexualidad es la forma en que las personas experimentan y expresan los instintos y sentimientos
que constituyen la atraccion sexual. Etapa que suele iniciar de manera activa en la adolescencia,
muchas veces se tienen ideas, creencias y posicionamientos al respecto de como disfrutar la
sexualidad y como ejercerla, pero muchas veces los mismos no son de forma consciente sobre todo
respecto a los riesgos de tener practicas sexuales como puede ser en relacion a las enfermedades de
transmision sexual que afecta la salud fisica y mental de la persona.

Objetivo.
Describir la informacion en las practicas sexuales en estudiantes de primer ingreso del area de la salud
de CUSur.

Método.
Enfoque cualitativo con el instrumento de un cuestionario dirigido a estudiantes universitarios de primer
ingreso de CUSur del area de salud.

Resultados esperados.

Contribuir a la concientizacion a través de folletos sobre enfermedades de transmision sexual,
embarazos inesperados, abusos, violencia sexual que conllevan a tener estas practicas sexuales
desinformadas.

Palabras clave. Ansiedad, universitarios, adultos, riesgos

Referencias.

58



Chavez, M., Petrzelova, J., & Zapata, J. (2009). Actitudes respecto a la sexualidad en
estudiantes universitarios. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 14(1), 137-151.

El «problema» del embarazo en la adolescencia. contribuciones a un debate. (s. f.). Google
Books. https://books.google.com.mx/bookshl=es&Ir=&id=Fk05AwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT24
&dq=%22PRACTICAS+SEXUALES+DESINFORMADAS %228&0ts=68U3u857kD&sig=gwHP

aRPUpWR5mkgUyVWetLoXyA8#v=onepage&q=%22PRACTICAS %20SEXUALES %20DESI
NFORMADAS %22&f=false

Torres, F. J. M. (2013). Diferencias de las practicas sexuales entre hombres y mujeres, en estudiantes
universitarios  durante el  primer semestre de 2013

Dialnet.
https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=4788151

Spindola, T. (s. f.). Practicas sexuales y comportamiento de jovenes universitarios frente a la

prevencion de infecciones de transmision sexual. https:/scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1695-
61412020000200004&script=sci_arttext

Villalobos Rodriguez, A. 1., (2022). Percepcidn del rol educativo frente a las practicas sexuales de

riesgo  adolescente.  Horizonte de la  Ciencia, 12(22), 233-252.
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2020.18.403



https://books.google.com.mx/bookshl%3Des%26lr%3D%26id%3DFk05AwAAQBAJ%26oi%3Dfnd%26pg%3DPT24%26dq%3D%22PRACTICAS%2BSEXUALES%2BDESINFORMADAS%22%26ots%3D68U3u857kD%26sig%3DgwHPaRPUpWR5mkgUyVWetLoXyA8#v%3Donepage%26q%3D%22PRACTICAS%20SEXUALES%20DESINFORMADAS%22%26f%3Dfalse
https://books.google.com.mx/bookshl%3Des%26lr%3D%26id%3DFk05AwAAQBAJ%26oi%3Dfnd%26pg%3DPT24%26dq%3D%22PRACTICAS%2BSEXUALES%2BDESINFORMADAS%22%26ots%3D68U3u857kD%26sig%3DgwHPaRPUpWR5mkgUyVWetLoXyA8#v%3Donepage%26q%3D%22PRACTICAS%20SEXUALES%20DESINFORMADAS%22%26f%3Dfalse
https://books.google.com.mx/bookshl%3Des%26lr%3D%26id%3DFk05AwAAQBAJ%26oi%3Dfnd%26pg%3DPT24%26dq%3D%22PRACTICAS%2BSEXUALES%2BDESINFORMADAS%22%26ots%3D68U3u857kD%26sig%3DgwHPaRPUpWR5mkgUyVWetLoXyA8#v%3Donepage%26q%3D%22PRACTICAS%20SEXUALES%20DESINFORMADAS%22%26f%3Dfalse
https://books.google.com.mx/bookshl%3Des%26lr%3D%26id%3DFk05AwAAQBAJ%26oi%3Dfnd%26pg%3DPT24%26dq%3D%22PRACTICAS%2BSEXUALES%2BDESINFORMADAS%22%26ots%3D68U3u857kD%26sig%3DgwHPaRPUpWR5mkgUyVWetLoXyA8#v%3Donepage%26q%3D%22PRACTICAS%20SEXUALES%20DESINFORMADAS%22%26f%3Dfalse
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4788151
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1695-61412020000200004&script=sci_arttext
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1695-61412020000200004&script=sci_arttext
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2020.18.403

P42 La ansiedad en adultos emergentes en universitarios

Jorge Saul Gomez Diaz, Odalis Berenice Medina Figueroa
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Se ha observado que la ansiedad es un factor comun en estudiantes universitarios y con el tiempo
han ido incrementando, la ansiedad ya es algo normal en los estudiantes desde los 18 afios. Esto es
algo que afecta la calidad de un buen aprendizaje, ya que por la ansiedad este disminuye y no se
puede sacar todo el potencial en el estudio, ya sea por exceso de trabajos y tareas, y agregandole a
esto factores externos que también pueden generar estrés e incrementar la ansiedad. El objetivo de
esta investigacion es saber cuanto son los porcentajes de ansiedad que sufren los estudiantes
universitarios, al igual que saber qué factores son los que mas afectan o incrementan la ansiedad en
adultos emergentes de entre 18 a 23 afios. Método cuantitativo y cualitativo, a base de encuestas
donde obtendremos la informacidn que nos revelara las causas de ansiedad y realizaremos un analisis
de estas para saber cuales son las causas o factores mas comunes que generan ansiedad en los
estudiantes universitarios. Esperamos saber cuales son los factores de riesgo de la ansiedad, para
hacer saber |la importancia de tener una buena salud mental siendo un estudiante, y que en las edades
jovenes también hay altos niveles de trastornos producidos en esta etapa universitaria por estar en
constante estado de ansiedad.

Introduccion.

Se ha observado que la ansiedad es un factor comun en estudiantes universitarios y con el tiempo
han ido incrementando, la ansiedad ya es algo normal en los estudiantes desde los 18 afos. Esto es
algo que afecta la calidad de un buen aprendizaje, ya que por la ansiedad este disminuye y no se
puede sacar todo el potencial en el estudio, ya sea por exceso de trabajos y tareas, y agregandole a
esto factores externos que también pueden generar estrés e incrementar la ansiedad.

Objetivo.

El objetivo de esta investigacion es saber cuanto son los porcentajes de ansiedad que sufren los
estudiantes universitarios, al igual que saber qué factores son los que mas afectan o incrementan la
ansiedad en adultos emergentes de entre 18 a 23 afos.

Método.

Método cuantitativo y cualitativo, a base de encuestas donde obtendremos la informacion que nos
revelara las causas de ansiedad y realizaremos un analisis de estas para saber cuales son las causas
o factores mas comunes que generan ansiedad en los estudiantes universitarios.

Resultados esperados.

Esperamos saber cuales son los factores de riesgo de la ansiedad, para hacer saber la importancia
de tener una buena salud mental siendo un estudiante, y que en las edades jovenes también hay altos
niveles de trastornos producidos en esta etapa universitaria por estar en constante estado de
ansiedad.
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P43 Gestion De La Inteligencia Emocional En Estudiantes De Medicina Del Centro
Universitario Del Sur, 2023-B

Samanta Jocelyn Ochoa Cuevas, Jennifer Teresa Diaz Lopez, Oscar Javier Rodriguez Ortiz, Zoe
Mozayam Chévez Brisefio, Margarita Cantero Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Dentro de la comunicacion clinica no se encuentran muchos estudios sobre uso de la inteligencia
emocional y la empatia, las normas organizacionales de entidades formativas y gubernamentales
exigen que los profesionales de salud y estudiantes de medicina manifiesten emociones impuestas
que no sintonizan con sus propios sentimientos, lo que puede resultar en la disonancia emocional e
incluso sindrome de Burnout, que tiene entre sus distintivos la despersonalizacion y deficiencia en la
comunicacion. Objetivo: describir el conocimiento y manejo del nivel de inteligencia emocional en
estudiantes de medicina, evaluando su capacidad de empatia. Método: enfoque Cualitativo, a través
del instrumento de cuestionario con escala Likert, en estudiantes de medicina de 2do y 9no semestre
del Centro Universitario del Sur.Resultados: se espera identificar el manejo de la empatia, tolerancia,
autocontrol, autoconocimiento, pensamiento positivo, auto confianza y asertividad como parte de los
niveles de la inteligencia emocional (IE) en los estudiantes de medicina del CUSUR identificando
posibles correlaciones entre el desarrollo de la IE durante la formacion médica y el desempefio futuro
de los estudiantes en su préctica clinica.

Introduccion.

Dentro de la comunicacion clinica no se encuentran muchos estudios sobre uso de la inteligencia
emocional y la empatia, las normas organizacionales de entidades formativas y gubernamentales
exigen que los profesionales de salud y estudiantes de medicina manifiesten emociones impuestas
que no sintonizan con sus propios sentimientos, lo que puede resultar en la disonancia emocional e
incluso sindrome de Burnout, que tiene entre sus distintivos la despersonalizacion y deficiencia en la
comunicacion.

Objetivo.
Describir el conocimiento y manejo del nivel de inteligencia emocional en estudiantes de medicina,
evaluando su capacidad de empatia.

Método.
Enfoque Cualitativo, a través del instrumento de cuestionario con escala Likert, en estudiantes de
medicina de 2do y 9no semestre del Centro Universitario del Sur.

Resultados.

Se espera identificar el manejo de la empatia, tolerancia, autocontrol, autoconocimiento, pensamiento
positivo, autoconfianza y asertividad como parte de los niveles de la inteligencia emocional (IE) en los
estudiantes de medicina del CUSUR identificando posibles correlaciones entre el desarrollo de la IE
durante la formacion médica y el desempefio futuro de los estudiantes en su practica clinica.
Palabras clave. Inteligencia Emocional, Estudiantes, Medicina
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P44 VIH, contagio en jovenes jaliscienses y métodos de prevencion

Sofia Guadalupe Gonzélez Monrroy, Edna Yunnuen Avalos Trejo, Joanna Isabel Vasquez, Viargarita
Cantero Ramirez

Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es una preocupacion de salud global
que afecta a personas de todas las edades,nuestro enfoque sera en la poblacion de jovenes de Jalisco.
La transmision del VIH en jovenes es una problematica significativa, y la prevencion es fundamental
para abordar esta cuestion de manera efectiva. Esta investigacion explorara la prevalencia del VIH en
jovenes, los factores de riesgo, y la importancia de las estrategias de prevencion en este grupo
demografico, asi como sus vias de transmision. El objetivo es analizar las instituciones de salud
encargadas de la prevencion y tratamiento de enfermedades de transmision sexual y en particular de
VIH. Para lo cual se empleara como metodologia un estudio cualitativo basado en el método
documental a través de una revision de literatura de tipo narrativo. Entre los resultados esperados
resaltar la prevalencia del VIH asi como las afectaciones a la salud y los contagios en jovenes e
informar sobre la prevalencia del VIH para asi poder visualizar el problema social generado y fomentar
los métodos para la prevencion de contagios en jovenes. Nosotros decidimos escoger este tema
debido a que nos parecio bastante importante pues en Cd. Guzman somos el 3er lugar con mas
prevalencia en VIH. La importancia de conocer la prevalencia del VIH en jovenes radica en la
necesidad de implementar medidas efectivas de prevencion y educacion que aborden especificamente
sus necesidades y comportamientos, esperamos ayudar a muchos jovenes en la prevencion de esta
enfermedad con los métodos de prevencion que les daremos y hacer conciencia y les sea de mayor
comprensidn nuestra investigacion y asi les quede claro y concreto lo comun que es el VIH, los efectos
que tiene en la salud y la importancia de tomar los cuidados necesarios.

Introduccion.

La infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es una preocupacion de salud global
que afecta a personas de todas las edades, nuestro enfoque sera en la poblacion de jévenes de
Jalisco. La transmision del VIH en jovenes es una problematica significativa, y la prevencion es
fundamental para abordar esta cuestion de manera efectiva. Esta investigacion explorara la
prevalencia del VIH en jovenes, los factores de riesgo, y la importancia de las estrategias de
prevencion en este grupo demografico, asi como sus vias de transmision.

Obijetivo.
El objetivo es analizar las instituciones de salud encargadas de la prevencion y tratamiento de
enfermedades de transmision sexual y en particular de VIH.

Método.
Se empleara como metodologia un estudio cualitativo basado en el método documental a través de
una revision de literatura de tipo narrativo.
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== Resultados esperados.

Entre los resultados esperados resaltar la prevalencia del VIH asi como las afectaciones a la salud y
los contagios en jovenes e informar sobre la prevalencia del VIH para asi poder visualizar el problema
social generado y fomentar los métodos para la prevencion de contagios en jovenes.

Nosotros decidimos escoger este tema debido a que nos parecid bastante importante pues en Cd.
Guzman somos el 3er lugar con mas prevalencia en VIH. La importancia de conocer la prevalencia
del VIH en jévenes radica en la necesidad de implementar medidas efectivas de prevencién y
educacion que aborden especificamente sus necesidades y comportamientos, esperamos ayudar a
muchos jovenes en la prevencion de esta enfermedad con los métodos de prevencion que les daremos
y hacer conciencia y les sea de mayor comprension nuestra investigacion y asi les quede claro y
concreto lo comun que es el VIH, los efectos que tiene en la salud y la importancia de tomar los
cuidados necesarios.

Palabras clave. Jovenes, VIH, prevalencia, prevencion
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P47 Habitos alimenticios de estudiantes foraneos de la carrera de medicina, de segundo
semestre del CUSur

Andrea Cérdenas Mendoza, Alondra Espino Gonzélez, Carlos Daniel Garcia Pantoja, Karla Anahi
Gonzalez Lares, Marco Antonio Mufiiz Sigala, Ebony Alexandra Trujillo Garcia, Margarita Cantero
Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La poblacién joven en etapa universitaria tiende a desarrollar malos habitos alimenticios debido al
estilo de vida que los estudiantes adoptaron post-pandemia. Los estudiantes de procedencia foranea
tienen la tendencia de desarrollar habitos alimenticios inapropiados que pueden inducirlos a problemas
de malnutricion con causas multifactoriales, como la desestabilidad econdmica, el aislamiento y sus
impactos en la salud mental, cambio de enfoque sobre sus actividades académicas dejando de lado
el cuidado de su salud y el aumento de responsabilidades al vivir solos son algunos ejemplos. Con el
objetivo de describir los habitos alimentarios de estudiantes foraneos de segundo semestre de ambos
turnos del programa Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario del Sur y sus padecimientos
de salud. Para ello se realizaran encuestas. Entre los resultados esperados buscamos resaltar el tipo
de habitos alimentarios, asi como las afectaciones a la salud que son consecuencia de los mismos,
estos pueden ser fisicos, mentales, emocionales para visibilizar y concientizar a los estudiantes y a
las personas la importancia que tienen los habitos alimenticios en la salud utilizando como apoyo
principal una infografia.

Introduccion.

La poblacién joven en etapa universitaria tiende a desarrollar malos habitos alimenticios debido al
estilo de vida que los estudiantes adoptaron post-pandemia. Los estudiantes de procedencia foranea
tienen la tendencia de desarrollar habitos alimenticios inapropiados que pueden inducirlos a problemas
de malnutricién con causas multifactoriales, como la desestabilidad econdmica, el aislamiento y sus
impactos en la salud mental, cambio de enfoque sobre sus actividades académicas dejando de lado
el cuidado de su salud y el aumento de responsabilidades al vivir solos son algunos ejemplos.

Objetivo.
Describir los habitos alimentarios de estudiantes foraneos de segundo semestre de ambos turnos del
programa Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario del Sur y sus padecimientos de salud.

Método.
Cualitativo

Resultados esperados.

Se espera poder visibilizar y concientizar acerca de cuales son los habitos alimenticios en los
estudiantes universitarios, particularmente foraneos, distinguiendolos entre los habitos buenos y los
malos; y como influyen en la salud y por ende en su rendimiento académico.

Palabras clave. Foraneos, alimentacion, salud, rendimiento.
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P48 Alimentacion en la diabetes tipo 2 en personas de 35 a 50 afios en Cd. Guzman

Felipe Rosales Mata, Felipe Agustin Franco Cérdova, Yahel Andrés Milanez Ortega, Juan David
Granados Torres, Marco Antonio Sosa Aguilar
Universidad de Guadalajara

Margarita Cantero Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Esta investigacion pretende adentrarse en los habitos alimenticios, limitandose en la categoria de
conductas de riesgo que podrian tanto agravar o beneficiar la enfermedad en individuos mayores a 35
afos en Jalisco, ya que como menciona la OPS: “la mas comun es la diabetes tipo 2, generalmente
en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente a la insulina o no produce suficiente
insulina” (OPS, 2022). Si bien, aunque la diabetes es una enfermedad crénico degenerativa que puede
controlarse con medicamentos, existe la posibilidad de controlar esos niveles anormales de azucar
con medidas terapéuticas, y es el caso de la alimentacidn, que juega un papel crucial en el
mantenimiento de estas concentraciones, como se plantea a continuacion:

La alimentacion programada es uno de los pilares del tratamiento de la diabetes, en cualquiera de sus
formas. Sin ella es dificil lograr un control metabolico adecuado, aunque se utilicen medicamentos
hipoglucemiantes de alta potencia. En muchos casos, junto al ejercicio, constituye la unica medida
terapéutica (Duran et al., 2012).

Tiene una prevalencia importante, ya que segun la OPS el 95% de las personas con diabetes tienen
diabetes tipo 2. Este tipo de DM es en gran parte el resultado del exceso de peso corporal y la
inactividad fisica.

La alimentacion en diabéticos es un plan que se debe seguir de forma individualizada y con limites,
donde alimentos como los hidratos de carbono son cruciales en estas patologias, como nos comparte
Duranetal., (2012):

El plan de alimentacion depende de la edad, género, estado nutricional, actividad fisica, estados
fisioldgicos y patoldgicos. En relacion con la alimentacion, los hidratos de carbono (CHO) son
fundamentales en el control de la glucemia, ya que determinan hasta un 50% la variabilidad en la
respuesta glicémica.

Introduccion.

La diabetes es una enfermedad de gran impacto y prevalencia, la fisiopatologia de Porth nos dice: “la
DM2 representa la mayoria de casos de diabetes, cerca del 90 a 95% de los casos.” La diabetes es
una enfermedad cronica que se caracteriza por unos niveles altos de glucemia, es decir, del azucar
en sangre, debido a una produccion anormal de insulina 0 a un mal aprovechamiento de la misma
parte del organismo, o a la combinacion de ambas causas.

Objetivo.

Conocer las practicas alimenticias de las personas diabéticas en personas de 35 a 50 afios en Ciudad
Guzman para saber si responden a una conducta benéfica o agravante relativa al padecimiento de
diabetes tipo 2.
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£ Método.
Método cualitativo a base de encuesta con un tipo de estudio descriptivo transversal.

Resultados esperados.

Se espera contar con la descripcion de las comidas de las personas delimitadas, para elaborar un
triptico con objetivos meramente informativos, acerca de como la alimentacion influye para bien o mal
en las personas con diabetes tipo 2.

Palabras clave. Diabetes. Alimentacion. Salud. Entorno.
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P54 La falta de inteligencia emocional en estudiantes universitarios de licenciatura en
negocios internacionales del CUSur
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Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La falta de inteligencia emocional en estudiantes universitarios resulta pertinente de indagar al
considerar que es la base del desarrollo profesional, dado que puede afectar también otros ambitos
de la vida diaria, como el familiar y social. La inteligencia emocional es una capacidad que se desarrolla
para identificar, comprender y manejar adecuadamente nuestras emociones; esta estrechamente
relacionada con la toma de decisiones, las relaciones interpersonales, la motivacion y gestion del
estrés. Objetivo: analizar la inteligencia emocional en estudiantes universitarios de 5to semestre en la
licenciatura de Negocios Internacionales matriculados en el Centro Universitario del Sur. Método:
enfoque cualitativo con instrumentos tales como cuestionarios para evaluar los niveles de estrés; como
lo es el Perceived Stress Scale (Escala de estrés percibido), conocido como prueba PSS, en la cual
se derivan distintas versiones, entre ellas destacan la PSS-14 y PSS-10. Resultados esperados: en
base a los instrumentos utilizados se espera hacer conciencia sobre la falta de inteligencia emocional
en estudiantes universitarios, incluyendo la identificacion y la prevalencia de deficiencias en
inteligencia emocional de la muestra estudiantil, su correlacion con el bienestar psicologico, el impacto
en el rendimiento académico, factores demograficos relacionados y posibles recomendaciones para
programas de desarrollo de inteligencia emocional en el contexto universitario.

Introduccion.

La falta de inteligencia emocional en estudiantes universitarios resulta pertinente de indagar al
considerar que es la base del desarrollo profesional, dado que puede afectar también otros &mbitos
de la vida diaria, como el familiar y social. La inteligencia emocional es una capacidad que se desarrolla
para identificar, comprender y manejar adecuadamente nuestras emociones; esta estrechamente
relacionada con la toma de decisiones, las relaciones interpersonales, la motivacion y gestion del
estrés.

Obijetivo.
Analizar la inteligencia emocional en estudiantes universitarios de 5to semestre en la licenciatura de
Negocios Internacionales matriculados en el Centro Universitario del Sur.

Método.

Enfoque cualitativo con instrumentos tales como cuestionarios para evaluar los niveles de estrés; como
lo es el Perceived Stress Scale (Escala de estrés percibido), conocido como prueba PSS, en la cual
se derivan distintas versiones, entre ellas destacan la PSS-14 y PSS-10.

Resultados esperados.

En base a los instrumentos utilizados se espera hacer conciencia sobre la falta de inteligencia
emocional en estudiantes universitarios, incluyendo la identificacion y la prevalencia de deficiencias
en inteligencia emocional de la muestra estudiantil, su correlacion con el bienestar psicoldgico, el
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‘ acto en el rendimiento académico, factores demogréficos relacionados y posibles
ecomendaciones para programas de desarrollo de inteligencia emocional en el contexto universitario.

Palabras clave. Inteligencia emocional, estudiantes, CUSur.
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59 Cambios en la conectividad eléctrica cerebral después de entrenamiento cognitivo de
Funciones Ejecutivas en nifios

Ivonne Alejandra Jiménez Barba, Jahaziel Molina del Rio
Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El entrenamiento cognitivo busca la mejora en el desempefio de las actividades de la vida diaria de
las personas mediante la practica repetida de actividades que realce la ejecucion de uno o varios
procesos cognitivos entre estos, se encuentran las funciones ejecutivas las cuales coordinan la
conducta dirigida a metas u objetivos (Bausela-Herreras, 2014). Actualmente se reconoce la
organizacion sistémica de las funciones ejecutivas a manera de redes neurales, una de las técnicas
que nos permite estudiar la conectividad de estas redes es el electroencefalograma (EEG) a través de
los analisis de conectividad eléctrica funcional, de esta forma se puede caracterizar la organizacion
sistémica de los procesos cognitivos, asi como sus cambios después del entrenamiento (Molina,
2020).

Caracterizar los efectos del entrenamiento cognitivo de las funciones ejecutivas sobre la conectividad
eléctrica funcional en nifios de escolaridad primaria.

La muestra constara de 30 nifios divididos en dos grupos (15 grupo control, 15 grupo experimental)
con puntuaciones por debajo del promedio en dos de tres subdominios del dominio de funciones
ejecutivas de la bateria ENI-2 (Matute, E., Rosselli, M., Ardilla, M. & Ostrosky, F., 2013).

Se realizara un registro encefalografico durante la ejecucion de pruebas computarizadas para evaluar
planeacion, memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva, previo y posterior al
entrenamiento. Este entrenamiento consta de 15 sesiones de las cuales cinco estan dirigidas a
ejercicios de control inhibitorio, cinco a flexibilidad cognitiva y cinco a memoria de trabajo dirigidos al
grupo experimental mientras que al grupo control solo se le realizara el registro y evaluacion previa y
posterior sin entrenamiento.

Se espera una mejora en desempefio en las tareas de planeacion, memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva en el grupo con entrenamiento, asi como un incremento en la
actividad eléctrica funcional entre las regiones frontales y parietales.

Introduccion.

El entrenamiento cognitivo busca la mejora en el desempefio de las actividades de la vida diaria de
las personas mediante la practica repetida de actividades que realce la ejecucion de uno o varios
procesos cognitivos entre estos, se encuentran las funciones ejecutivas las cuales coordinan la
conducta dirigida a metas u objetivos (Bausela-Herreras, 2014).

Actualmente se reconoce la organizacion sistémica de las funciones ejecutivas a manera de redes
neurales, una de las técnicas que nos permite estudiar la conectividad de estas redes es el
electroencefalograma (EEG) a través de los analisis de conectividad eléctrica funcional, de esta forma
se puede caracterizar la organizacion sistémica de los procesos cognitivos, asi como sus cambios
después del entrenamiento (Molina, 2020).
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aracterizar los efectos del entrenamiento cognitivo de las funciones ejecutivas sobre la conectividad
eléctrica funcional en nifios de escolaridad primaria.

Método.

La muestra constara de 30 nifios divididos en dos grupos (15 grupo control, 15 grupo experimental)
con puntuaciones por debajo del promedio en dos de tres subdominios del dominio de funciones
ejecutivas de la bateria ENI-2 (Matute, E., Rosselli, M., Ardilla, M. & Ostrosky, F., 2013).

Se realizara un registro encefalografico durante la ejecucion de pruebas computarizadas para evaluar
planeacion, memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva, previo y posterior al
entrenamiento. Este entrenamiento consta de 15 sesiones de las cuales cinco estan dirigidas a
ejercicios de control inhibitorio, cinco a flexibilidad cognitiva y cinco a memoria de trabajo dirigidos al
grupo experimental mientras que al grupo control solo se le realizara el registro y evaluacion previa y
posterior sin entrenamiento.

Resultados esperados.

Se espera una mejora en desempefio en las tareas de planeacion, memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva en el grupo con entrenamiento, asi como un incremento en la
actividad eléctrica funcional entre las regiones frontales y parietales.

Palabras clave. Entrenamiento cognitivo, conectividad eléctrica funcional, funciones ejecutivas.
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- P65 La metagendmica funcional como herramienta para la deteccion de microorganismos en
los suelos de la region Valles de Jalisco, México
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Resumen.

La metagendmica es una rama que surge de la gendmica, disciplina la cual se encarga de estudiar la
estructura genética de una muestra ambiental. Para ello se llevan a cabo procesos como la extraccion
de DNA, la posterior secuenciacion y el andlisis bioinformatico de datos para asi lograr obtener la
mayor informacion sobre los microorganismos que caracterizan un determinado microbioma. La region
valles se destaca por ser un sector agricola en el que se cultiva agave y cafa principalmente, por lo
que este proyecto se centrara en hacer la deteccion gendmica de varias muestras de suelos de la
region con el objetivo de contribuir el entendimiento de los suelos que nos ofrece Valles.

Introduccion.

El suelo es un sistema complejo que alberga una gran cantidad y diversidad de microorganismos.
Hasta hace poco, solo se podia acceder al estudio de una fraccion reducida de la microbiota presente
en este ecosistema [1, 2]. Actualmente, gracias a la metagenomica, se ha logrado explorar y examinar
en mayor detalle todo ese material genético previamente desconocido. Se han identificado nuevas
moléculas con posibles aplicaciones en biotecnologia y se ha avanzado en la comprension de las
distintas interacciones microbianas en diversos entornos, algunos de los cuales tienen condiciones
extremas [3]. La region Valles de Jalisco es una zona de gran importancia agrondmica e industrial de
los cuales destaca el cultivo de cafia de azucar, con esto se contempla el deterioro del suelo debido a
su alta explotacion para la obtencion de este cultivo.

Objetivo.

El objetivo general de este proyecto es utilizar las herramientas proporcionadas por la metagendmica
para agilizar el proceso de identificacion y descubrimiento de la microbiota de suelos, asi como la
busqueda de nuevos compuestos con una amplia gama de actividades biotecnoldgicas a partir de
suelos nativos.

Método.

En un primer paso se aisla el suelo que se desea estudiar (I) y se extrae el ADN metagendmico (I1).
Posteriormente se puede analizar la diversidad microbiana a través de la amplificaciéon de los genes
ribosomales 16S y/o llevar a cabo la restriccion del ADN, asi como su clonacion en vectores (ll1).
Finalmente se realiza la busqueda de funciones o actividades enzimaticas (V). (Tomada de
Hernandez-Leon et al., 2010).

Resultados esperados.

A través de este proceso metagendmico, se anticipa la obtencion de una identificacion detallada de
los microorganismos presentes en el suelo de la region Valles, asi como una interpretacion que revele
la composicion gendmica parcial del suelo en dicha area. Estos resultados proporcionaran una base
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solida para futuras investigaciones que se enfocaran en la caracterizacion exhaustiva microorganismo

de los suelos con relevancia biotecnoldgica aislados de la region Valles de Jalisco.
s
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P68 Enfrentar la hoja en blanco. Chatbot para disefiar escenarios de simulacion clinica
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Resumen.

La simulacion clinica como herramienta educativa facilita el acceso a escenarios que replican casos
reales bajo condiciones controladas, repetibles, evaluables y que cumplen con requisitos de
bioseguridad. Para su desarrollo, es necesario contar con el disefio previo a la construccion de los
escenarios, teniendo limitaciones asociadas al requerimiento de tiempo para su redaccion y creacion
de estudios paraclinicos coherentes. En la actualidad, el empleo de inteligencia artificial generativa
con plataformas de chatbot se muestran como adyuvantes en el proceso creativo de casos clinicos y
disefo de escenarios. Pregunta de investigacion: ;Qué beneficios tiene el empleo de Inteligencia
Artificial en el disefio de escenarios de simulacién para estudiantes de pregrado? Objetivo: describir
los beneficios del empleo de la plataforma Chat Generative Pre-Trained Transformer (ChatGPT) en el
disefio de escenarios de simulacién clinica para estudiantes de pregrado. Método: método
comparativo, experimental, prospectivo, mixto, cualicuantitativo. Se propone emplear un método
comparativo de redaccion de escenarios simulados entre personal capacitado en empleo de la
simulacion clinica como herramienta educativa en contraste con la plataforma de chatbot, designando
un caso clinico especifico para la atencion de paciente intoxicado con organofosforados. Se
propondran el sexo, la edad y exposicion a toxico, sefialando lugar y tiempo de la exposicion. Se
solicitara realizar un escenario que cuente con introduccion y desarrollo ramificado para paciente con
mejoria y deterioro, asi como desenlace, proporcion de signos vitales y estudios paraclinicos.
Resultados esperados: Disefio de escenarios de simulacion clinica complejos con reduccion en el
tiempo de desarrollo y apego a la fidelidad contextual dominado por la plataforma ChatGPT. Desarrollo
de prompt para facilitar el desarrollo de escenarios de simulacion clinica de pregrado.

Introduccion.

La simulacion clinica como herramienta educativa facilita el acceso a escenarios que replican casos
reales bajo condiciones controladas, repetibles, evaluables y que cumplen con requisitos de
bioseguridad. Para su desarrollo, es necesario contar con el disefio previo a la construccion de los
escenarios, teniendo limitaciones asociadas al requerimiento de tiempo para su redaccion y creacion
de estudios paraclinicos coherentes. En la actualidad, el empleo de inteligencia artificial generativa
con plataformas de chatbot se muestran como adyuvantes en el proceso creativo de casos clinicos y
disefio de escenarios.

Pregunta de investigacion: ; Qué beneficios tiene el empleo de Inteligencia Artificial en el disefio de
escenarios de simulacion para estudiantes de pregrado?

Objetivo.

Describir los beneficios del empleo de la plataforma Chat Generative Pre-Trained Transformer
(ChatGPT) en el disefio de escenarios de simulacion clinica para estudiantes de pregrado.

Método.
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‘Método comparativo, experimental, prospectivo, mixto, cualicuantitativo. Se propone emplear un
método comparativo de redaccion de escenarios simulados entre personal capacitado en empleo de

la simulacién clinica como herramienta educativa en contraste con la plataforma de chatbot,
designando un caso clinico especifico para la atencion de paciente intoxicado con organofosforados.
Se propondran el sexo, la edad y exposicion a toxico, sefialando lugar y tiempo de la exposicion. Se
solicitara realizar un escenario que cuente con introduccion y desarrollo ramificado para paciente con
mejoria y deterioro, asi como desenlace, proporcion de signos vitales y estudios paraclinicos.

Resultados esperados.

Disefio de escenarios de simulacion clinica complejos con reduccién en el tiempo de desarrollo y
apego a la fidelidad contextual dominado por la plataforma ChatGPT. Desarrollo de prompt para
facilitar el desarrollo de escenarios de simulacion clinica de pregrado.

Palabras clave. Inteligencia artificial, ensefianza mediante simulacion de alta fidelidad, educacion de
pregrado en medicina.
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" P69 El insomnio y sus efectos psicolégicos en estudiantes recién ingresados en psicologia
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Resumen.

Durante el ingreso a la universidad, se experimentan muchos cambios cotidianos, como la nueva rutina
de habitos (alimenticios, académicos y de descanso), siendo fundamental este para el 6ptimo
rendimiento académico y estar asi a la altura del nivel educativo, reconociendo qué la falta de
descanso implica un serio problema en la comunidad estudiantil afectando la capacidad de adquirir
conocimientos hasta en un 40% segun estudios de la UCM. El objetivo de nuestra investigacion es
describir los efectos psicoldgicos del insomnio en estudiantes de primer y segundo semestre del
CUSUR el método a utilizar seria un enfoque cualitativo mediante cuestionarios dirigidos a alumnos
de primer y segundo semestre de psicologia. Se espera encontrar una constante en el impacto en la
salud a nivel académico y social en los alumnos de primer y segundo semestre qué presentan
insomnio evidenciada en dormir pocas horas de dormir sin que este suefio sea profundo generando
falta de concentracion, mal humor, estrés ansiedad.

Introduccion.

Durante el ingreso a la universidad, se experimentan muchos cambios cotidianos, como la nueva rutina
de habitos (alimenticios, académicos y de descanso), siendo fundamental este para el optimo
rendimiento académico y estar asi a la altura del nivel educativo, reconociendo qué la falta de
descanso implica un serio problema en la comunidad estudiantil afectando la capacidad de adquirir
conocimientos hasta en un 40% segun estudios de la UCM.

Objetivo.
Describir los efectos psicologicos del insomnio en estudiantes de primer y segundo semestre del
CUSUR.

Método.
Enfoque cualitativo mediante cuestionarios dirigidos a alumnos de primer y segundo semestre de
psicologia.

Resultados esperados.

Se espera encontrar una constante en el impacto en la salud a nivel académico y social en los alumnos
de primer y segundo semestre qué presentan insomnio evidenciada en dormir pocas horas de dormir
sin que este suefio sea profundo generando falta de concentracion, mal humor, estrés ansiedad.

Palabras clave. Insomnio, Efectos psicoldgicos, Estudiantes
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P73 Habilidades sociales de estudiantes de psicologia post pandemia

Ivonne Elizabeth Valerio Garcia, Fatima Flores Covarrubias, Manuel Mejia Nila, Margarita Cantero
Ramirez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El confinamiento como medida de contencion por el virus SARS-COVID-19 provoco cambios
significativos en todos los ambitos de la actividad humana, el virus sigue activo afectando la salud de
miles de personas, se tuvo la necesidad de adaptarse a la modalidad virtual a distancia por medio de
clases virtuales, rompiendo asi el modelo de clases presenciales que se tenia, esto ocasiond cambios
en las estrategias de aprendizaje, como no estaban preparados para esta modalidad afect6 la forma
en la que se relacionan los estudiantes en la sociedad y se alterd su estabilidad emocional. En el
Centro Universitario del Sur (CUSUR) se evaluaran las habilidades sociales que tienen los estudiantes
de psicologia de 7-9 semestre después de la pandemia, para conocer como fue su interaccion con las
demas personas después del confinamiento. Objetivo: describir el cambio en las habilidades sociales
de estudiantes de psicologia de 7 a 9 semestre de la carrera de psicologia después de la pandemia.
Método: estudio cualitativo a través de entrevistas semiestructuradas dirigidas a estudiantes de
psicologia de séptimo a noveno semestre. Resultados esperados: al finalizar las encuestas se espera
encontrar como cambiaron las habilidades sociales de estos estudiantes después de la pandemia
principalmente en relacion al confinamiento. Entre las cuales pudiera resaltar afectaciones a la
socializacion, la comunicacion oral, el trabajo en equipo y el preferir clases virtuales y no las
presenciales.

Introduccion.

El confinamiento como medida de contencion por el virus SARS-COVID-19 provoco cambios
significativos en todos los dmbitos de la actividad humana, el virus sigue activo afectando la salud de
miles de personas, se tuvo la necesidad de adaptarse a la modalidad virtual a distancia por medio de
clases virtuales, rompiendo asi el modelo de clases presenciales que se tenia, esto ocasiond cambios
en las estrategias de aprendizaje, como no estaban preparados para esta modalidad afectd la forma
en la que se relacionan los estudiantes en la sociedad y se alterd su estabilidad emocional. En el
CUSUR se evaluaran las habilidades sociales que tienen los estudiantes de psicologia de 7-9
semestre después de la pandemia, para conocer como fue su interaccion con las demas personas
después del confinamiento.

Objetivo.
Describir el cambio en las habilidades sociales de estudiantes de psicologia de 7 a 9 semestre de la
carrera de psicologia después de la pandemia.

Método.
Estudio cualitativo a través de entrevistas semiestructuradas dirigidas a estudiantes de psicologia de
séptimo a noveno semestre.

Resultados esperados.
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* Al finalizar las encuestas se espera encontrar como cambiaron las habilidades sociales de estos
estudiantes después de la pandemia principalmente en relacién al confinamiento. Entre las cuales
pudiera resaltar afectaciones a la socializacion, la comunicacion oral, el trabajo en equipo y el preferir
clases virtuales y no las presenciales.

Palabras clave. Habilidades sociales, estudiantes, cusur y pandemia
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P97 Relacion entre la ingesta de nutrientes, la atencion y la hiperactividad en nifios con
diagnéstico de TDAH

Ahtziri Vanessa Zepeda Llamas, Martha Beatriz Guzman Aburto

Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara
Resumen.
EI TDAH es un trastorno neurobioldgico de inicio en la infancia y que afecta al 5% de los nifios en edad
escolar. Con el paso del tiempo se encuentra mas informacion sobre el trastorno por déficit de atencion
y a su vez surgen mas preguntas sobre esta condicion. Esta condicion lleva a afectar tanto actividades
escolares como actividades del dia. Para ello se ha encontrado informacion acerca de deficiencias
nutricionales con relacion a este trastorno, donde se han encontrado resultados sobre ciertos sintomas
a causa de estas deficiencias y a su vez mejoras por suplementacion. Existen varios factores
ambientales donde se hace relacion con la alimentacion en este trastorno, los principales son alergias
alimentarias y a aditivos, dietas bajas en proteinas, alta en hidratos de carbono, con deficiencia en
vitaminas, fitonutrientes, minerales y acidos grasos esenciales (AGE)

Introduccion.

EI TDAH es un trastorno neurobioldgico de inicio en la infancia y que afecta al 5% de los nifios en edad
escolar. Es una enfermedad cronica, de inicio en la infancia y que en la mayoria de las ocasiones
persiste en la adolescencia y en la vida adulta, se caracteriza por una triada sintomatolégica:
inatencidn, hiperactividad e impulsividad que producen deterioro en el funcionamiento familiar,
académico, social o laboral. Los cambios en la dieta en el Ultimo siglo han tenido importantes impactos
nutricionales. Uno de los mas importantes reside en que las grasas vegetales y aceites que hoy dia
dominan los mercados estan desprovistos de lipidos de la familia de los acidos grasos esenciales
omega-3, incluyendo acido alfa-linolénico (ALA), EPA y DHA. La serotonina y la dopamina son
importantes neurotransmisores, y bajos niveles de ambos son comunes en pacientes con TDAH. Las
vitaminas son indispensables para un correcto funcionamiento del sistema nervioso.

Objetivo.
Analizar la relacion entre la ingesta de nutrientes con el grado de atencion y la hiperactividad en nifos
con diagnostico de TDAH.

Método.

Se recopil6 informacion sobre los requerimientos nutricionales en nifios con TDAH. Una vez que se
obtuvieron los datos necesarios, se elaborara un cuestionario estructurado y una frecuencia de
consumo de alimentos especializada como herramienta para la obtencion de datos y analisis de
resultados.

Resultados esperados.
Se espera tener como resultado una la relacion significativa en la relacion de la ingesta de nutrientes
con el grado de atencidn y la hiperactividad en los pacientes diagnosticados con TDAH.

Palabras clave. TDAH, alimentacion, memoria, hiperactividad.

82



‘Referencias.

Alberti Nufiez, P. I. E. R. O., & Calero Cruz, E. D. C. (2022). Formulacion y valor nutricional de una
barra de avena Avena sativa enriquecida con inulina y endulazada con miel de agave
Tequilana.

Alcolea Lopez, M. (2018). Intervencion nutricional con acidos grasos en nifios con trastorno del déficit

de atencion con hiperactividad.

Calderén-Moore, Antonio, Pizarro-Castellanos, Mariel, & Rizzoli-Cordoba, Antonio. (2012). Revision
sistematica de la eficacia y seguridad del suplemento con acidos grasos omega 3 y omega 6
en los trastornos del neurodesarrollo. Boletin médico del Hospital Infantil de México, 69(4),
265-270. Recuperado  en 25 de febrero de 2022, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
11462012000400002&Ing=es&tIng=.

Del Alamo, F. Q. G. (2008). Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) a lo largo de la
vida. Elsevier Espafia

Echenique Clerigué, A. (2021). EI papel de los acidos grasos poliinsaturados omega-3 en el
tratamiento del TDAH.

Fox, S. I (2017). Fisiologia humana (14th Edicién). McGraw-Hill Interamericana.
https://udg.vitalsource.com/books/9781456257408

Gil, A. (2010). Tratado de nutricién. Un tratado de nutricion (pp. XXVI-786).
Hernandez Texocotitla, D. I. (2018). Miel de agave como edulcorante en el bizcocho red velvet.

Labuckas, D. (2013). Obtencién de harina de nuez: aspectos quimico-nutricionales y funcionales
(Bachelor's thesis).

Leticia, R. C. (2000). Efecto de la disminucion de serotonina cerebral por restriccion de triptéfano sobre
la actividad del sistema gabaérgico durante el desarrollo de la rata.

Pascual-Castroviejo, I. (2008). Trastornos por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Asociacion
Espafola de Pediatria y Sociedad Espaiola de Neurologia Pediatrica. Protocolos de
Neurologia, 12, 140-150.

Quintero, J., Rodriguez-Quirds, J., Correas-Lauffer, J., & Pérez-Templado, J. (2009). Aspectos
nutricionales en el trastorno por déficit de atencion/hiperactividad. Rev Neurol, 49(6), 307-312.

Rodillo, B. E. (2015). Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en adolescentes.
Revista Médica Clinica Las Condes, 26(1), 52-59.

Ruiz-L&zaro, P. M., & de Especial Interés, T. G. (2014). Acidos grasos poliinsaturados (PUFAS) en el
tratamiento del déficit de atencion con y sin hiperactividad (TDAH). Revista de Psiquiatria
Infanto-Juvenil, 31(3), 11-22.

83


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-

117 Relacién de la inseguridad alimentaria y el nivel socioeconémico en estudiantes del
Centro Universitario de Tonala

Diana Belén Vazquez Gonzalez, Joselyn Yamileth Veldzquez Velazquez, Erika Casillas Toral,
Andrea Berenice De la Cruz Pérez
Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La inseguridad alimentaria se define como la incapacidad de acceder adecuadamente a alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos. (Ukegbu et.al, 2019; FAO). Este desafio es considerado un problema
de salud publica mundial, su prevalencia es mas alta en paises con bajos ingresos y sobrepoblacion
(Ukegbu et.al, 2019; Nava et.al, 2021) En el caso de estudiantes universitarios es un obstaculo para
el desarrollo y aprendizaje. (Ukegbu et.al, 2019; Zanini et. al, 2021). Objetivo: relacionar la inseguridad
alimentaria y el nivel socioecondmico en estudiantes del Centro Universitario de Tonala. Material y
métodos: se llevd a cabo un estudio transversal analitico a 178 estudiantes del Centro Universitario
de Tonala. Se aplicaron las encuestas ELCSA (para medir la inseguridad alimentaria) y AMAI (para
medir el nivel socioecondmico). Para el andlisis estadistico se utilizo la prueba Ji-cuadrada con un
intervalo de confianza del 95%, utilizando el software estadistico jamovi 2.3.21. Resultados: solo el
34.26% de los estudiantes present6 seguridad alimentaria, 41% inseguridad leve, el 18% inseguridad
moderada y el 6.74% inseguridad severa. El 32.5% de los estudiantes se encontr6 en un NSE A/B,
30% en C +, 14.6% en C, 16.8% en C-, 6.1% en D +. No hubo diferencias significativas (p=0.225) entre
la seguridad alimentaria y el nivel socioecondémico de los universitarios. Conclusion: se concluye que
la falta de una diferencia significativa puede deberse a que las encuestas no fueron aplicadas a los
responsables de llevar los alimentos al hogar. Como lo demostré Nava (2021), quien realiz6 un estudio
en los hogares de universitarios mexicanos y encontrd una relacion entre el nivel socioeconoémico y la
prevalencia de la inseguridad alimentaria.

Introduccion.

La inseguridad alimentaria se define como la incapacidad de acceder adecuadamente a alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos. (Ukegbu, P. et.al, 2019; FAO, s.f). Este desafio es considerado un
problema de salud publica mundial, su prevalencia es mas alta en paises con bajos ingresos y
sobrepoblacion.( Ukegbu, P. et.al, 2019; Nava,P. et.al, 2021) En el caso de estudiantes universitarios
es un obstaculo para el desarrollo y aprendizaje. (Ukegbu, P. et.al, 2019; Moya, M. Chavez, M. 2021;
Zanini, A. et. al, 2021).

Objetivo.
Relacionar la inseguridad alimentaria y el nivel socioecondmico en estudiantes del Centro Universitario
de Tonala.

Método.

Se llevé a cabo un estudio transversal analitico a 178 estudiantes del Centro Universitario de Tonala.
Se aplicaron las encuestas ELCSA (para medir la inseguridad alimentaria) y AMAI (para medir el nivel
socioeconémico). Para el analisis estadistico se utilizé la prueba Ji-cuadrada con un intervalo de
confianza del 95%, utilizando el software estadistico jamovi 2.3.21.
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Solo el 34.26% de los estudiantes presentd seguridad alimentaria, 41% inseguridad leve, el 18%
inseguridad moderada y el 6.74% inseguridad severa. El 32.5% de los estudiantes se encontré en un
NSE A/B, 30% en C +, 14.6% en C, 16.8% en C-, 6.1% en D +. No hubo diferencias significativas
(p=0.225) entre la seguridad alimentaria y el nivel socioecondmico de los universitarios. Conclusion:
se concluye que la falta de una diferencia significativa puede deberse a que las encuestas no fueron
aplicadas a los responsables de llevar los alimentos al hogar. Como lo demostréd Nava (2021), quien
realizo un estudio en los hogares de universitarios mexicanos y encontré una relacion entre el nivel
socioecondmico y la prevalencia de la inseguridad alimentaria.

Palabras clave. Inseguridad alimentaria, nivel socioeconomico, universitarios.
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P128 Conocimiento y uso del etiquetado nutrimental de alimentos industrializados en
estudiantes del CUSur

Jennifer Barajas Contreras, Paola Fernanda Cibrian Pefia, Daniela Montserrat Montes Vargas,
Roxana Alejandra Sanchez Arriaga, Karla Melissa Valencia Tirado, Yadira Vianet Martinez Vazquez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El sobrepeso y la obesidad constituyen un problema de salud publica en México, esto ha impulsado al
gobierno a desarrollar acciones destinadas a su resolucion. Entre las estrategias implementadas se
hizo obligatoria la inclusion del actual etiquetado frontal de advertencia en la etiqueta y/o empaque de
los productos, conformado por sellos de advertencia en los que se alerta el contenido excesivo de
calorias, azucares, sodio y grasas, con la finalidad de mantener informada a la poblacién y asi pueda
realizar elecciones saludables que mejoren su alimentacion.

Por otro lado, se ha observado que en la etapa universitaria existe mayor probabilidad de desarrollar
malos habitos alimentarios, esto derivado de las altas demandas académicas, sociales, familiares,
etc., asimismo, se ha evidenciado que los universitarios tienden a seleccionar sus alimentos la mayoria
de las veces sin tomar en cuenta los sellos de advertencia, lo que puede desencadenar problemas de
salud en esta poblacion.

Objetivo: determinar el conocimiento y uso del etiquetado nutrimental de alimentos industrializados en
estudiantes del CUSur.

Metodologia: estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. La poblacion seran 7631 estudiantes de
nivel licenciatura del CUSur, del cual se obtuvo una muestra de 105 participantes a través de una
formula para poblaciones finitas. El muestreo sera no probabilistico a través de bola de nieve. Se
aplicaran dos instrumentos; uno para evaluar los conocimientos que los estudiantes tienen con
respecto al etiquetado nutrimental y otro para determinar la compra y consumo de alimentos. El
analisis de datos sera en el software SPSS. Se espera observar que los estudiantes muestren
conocimientos relacionados con el etiquetado nutrimental, sin embargo, estos no los tomen en cuenta
al momento de hacer la compra y consumo de sus alimentos. Asimismo, se espera que reporten un
mayor consumo de alimentos industrializados, esto mas en hombres que en muijeres.

Introduccion.

El sobrepeso y la obesidad constituyen un problema de salud publica en México, esto ha impulsado al
gobierno a desarrollar acciones destinadas a su resolucion. Entre las estrategias implementadas se
hizo obligatoria la inclusion del actual etiquetado frontal de advertencia en la etiqueta y/o empaque de
los productos, conformado por sellos de advertencia en los que se alerta el contenido excesivo de
calorias, azucares, sodio y grasas, con la finalidad de mantener informada a la poblacion y asi pueda
realizar elecciones saludables que mejoren su alimentacion. Por otro lado, se ha observado que en la
etapa universitaria existe mayor probabilidad de desarrollar malos habitos alimentarios, esto derivado
de las altas demandas académicas, sociales, familiares, etc., asimismo, se ha evidenciado que los
universitarios tienden a seleccionar sus alimentos la mayoria de las veces sin tomar en cuenta los
sellos de advertencia, lo que puede desencadenar problemas de salud en esta poblacion.
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'";"“Objetivo.

Determinar el conocimiento y uso del etiquetado nutrimental de alimentos industrializados en
estudiantes del CUSur.

Método.

Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. La poblacion seran 7631 estudiantes de nivel
licenciatura del CUSur, del cual se obtuvo una muestra de 105 participantes a través de una férmula
para poblaciones finitas. EI muestreo sera no probabilistico a través de bola de nieve. Se aplicaran
dos instrumentos; uno para evaluar los conocimientos que los estudiantes tienen con respecto al
etiquetado nutrimental y otro para determinar la compra y consumo de alimentos. El analisis de datos
sera en el software SPSS.

Resultados esperados.

Se espera observar que los estudiantes muestren conocimientos relacionados con el etiquetado
nutrimental, sin embargo, estos no los tomen en cuenta al momento de hacer la compra y consumo
de sus alimentos. Asimismo, se espera que reporten un mayor consumo de alimentos industrializados,
esto mas en hombres que en mujeres.

Palabras clave. Etiquetado, Universitarios, alimentacion, conocimientos.
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P130 Revision bibliografica: Estrés académico en estudiantes de ciencias de la salud

Dalia Cecilia Morfin Vargas, Maria Fernanda Rivera Rico, Alondra Anahi Hernandez Madrid, Gabriel
Guadalupe Quintana Hernandez, Jonathan Josué Vazquez Pérez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El estrés académico es un proceso adaptativo y psicoldgico que produce un desequilibrio sistémico
manifestandose mediante una serie de sintomas como alteraciones en el suefio, en la ingesta de
alimentos, cansancio, etc. obligando a los estudiantes a optar por algunas medidas de afrontamiento
para restaurar el equilibrio sistémico. Las estrategias de afrontamiento son las respuestas cognitivas
0 conductuales para gestionar y minimizar las exigencias externas o internas que producen situaciones
estresantes mediante estrategias de adaptacion, las cuales pueden ser orientadas hacia el problema
que le causa estrés, o de comportamiento cognitivo, dirigidas a la coordinacion emocional. Cuando los
estudiantes no cuentan con estrategias de afrontamiento adecuadas, es muy probable que su
desempefio académico y su salud se vean afectados por causa de la exposicion a situaciones de
estrés constante.

Describir las estrategias de afrontamiento enfocadas en estudiantes del area de la salud por medio de
una revision bibliografica de los ultimos 5 afos. A través de una revision bibliogréfica y mediante la
estructura de la pregunta PICO (Poblacién: Estudiantes del area de la salud., Intervenciones: Factor
pronostico. Resultado: Estrategias de afrontamiento) Se buscara en bases de datos electronicas:
PubMed y revistas como: SciELO y Redalyc. Para la busqueda se utilizaran descriptores: Medical
Subject Heading (MeSH) Health Sciences descriptors (DeCS) con los cuales se establecerd el
siguiente protocolo de busqueda: ("Students, Health Occupations"[Mesh]) AND ""Prognosis"‘[Mesh])
AND "™Adaptation, Psychological™[Mesh]) AND "Stress, Psychological™[Mesh]. Para la revision de
los articulos cientificos se utilizara como guia Equator network (PRISMA, STROBE, CONSORT). Los
filtros aplicados seran: Idioma inglés y espanol, estudios cualitativos, cuantitativos, revisiones
bibliograficas y sistematicas de los ultimos cinco afios para presentar la evidencia cientifica nacional
e internacional identificada y describir las estrategias de afrontamiento en los estudiantes universitarios
del area de la salud frente al estrés académico en las distintas dimensiones.

Introduccion.

El estrés académico es un proceso adaptativo y psicoldgico que produce un desequilibrio sistémico
manifestandose mediante una serie de sintomas como alteraciones en el suefio, en la ingesta de
alimentos, cansancio, etc. obligando a los estudiantes a optar por algunas medidas de afrontamiento
para restaurar el equilibrio sistémico. Las estrategias de afrontamiento son las respuestas cognitivas
0 conductuales para gestionar y minimizar las exigencias externas o internas que producen situaciones
estresantes mediante estrategias de adaptacion, las cuales pueden ser orientadas hacia el problema
que le causa estrés, o de comportamiento cognitivo, dirigidas a la coordinacién emocional. Cuando los
estudiantes no cuentan con estrategias de afrontamiento adecuadas, es muy probable que su
desempefio académico y su salud se vean afectados por causa de la exposicion a situaciones de
estrés constante.
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= Objetivo.

Describir las estrategias de afrontamiento enfocadas en estudiantes del &rea de la salud por medio de
una revision bibliografica de los ultimos 5 afos.

Método.

A través de una revision bibliografica y mediante la estructura de la pregunta PICO (Poblacion:
Estudiantes del area de la salud., Intervenciones: Factor prondstico., Resultado: Estrategias de
afrontamiento) Se buscara en bases de datos electrénicas: PubMed y revistas como: SciELO y
Redalyc. Para la busqueda se utilizaran descriptores: Medical Subject Heading (MeSH) Health
Sciences descriptors (DeCS) con los cuales se establecera el siguiente protocolo de busqueda:
("Students, Health Occupations"[Mesh]) AND "Prognosis"[Mesh]) AND "Adaptation,
Psychological'[Mesh]) AND "Stress, Psychological'[Mesh]. Para la revision de los articulos cientificos
se utilizara como guia Equator network (PRISMA, STROBE, CONSORT). Los filtros aplicados seran:
Idioma inglés y espafiol, estudios cualitativos, cuantitativos, revisiones bibliograficas y sistematicas de
los ultimos cinco afnos.

Resultados esperados.
Presentar la evidencia cientifica nacional e internacional para identificar y describir las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes universitarios del area de la salud frente al estrés académico en las
distintas dimensiones.

Palabras clave. Estrés académico, estudiantes, ciencias de la salud, afrontamiento.
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Resumen.

Las bebidas azucaradas son todo tipo de bebidas que contienen azucares libres (monosacaridos y
disacaridos) (Nychealty, 2019). Su consumo es de alto riesgo para tener sobrepeso u obesidad.
También supone un elevado riesgo para la salud (Cruz, 2020). Objetivo: Se realizd un estudio de
investigacion en el que se identifico la relacion entre el consumo de bebidas azucaradas e IMC en los
adolescentes. Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio transversal analitico con 35 alumnos de un
promedio de edad entre 16.14 afios * 4.12, de una preparatoria en Tlaquepaque durante noviembre
del 2022. Para medir el consumo de bebidas azlcares se aplicé una encuesta del consumo de bebidas
azucaradas, extraida de la ENSANUT, se seleccionaron 15 preguntas. Y para obtener el IMC se utilizé
un estadimetro y una bascula para la medicion de peso y talla. Se clasificd de acuerdo a las curvas de
la OMS del IMC para la edad (5-19 afios de edad). El analisis estadistico se realiz con IBM SPSS
Statistics version 27.0, se calcularon frecuencia, promedios y desviacion estandar y se aplico la prueba
chi cuadrada con un 95% de confianza. Resultados: El promedio de IMC fue 22.92 + 17.41. Se
encontrd el valor de p de 0.5, no significativa, no hay asociacion entre si es bajo, moderado o excesivo
el consumo de bebidas azucaradas en relacion al IMC. Conclusion: Al analizar los resultados obtenidos
del estudio se obtuvo un porcentaje de 77 % de los adolescentes consumen en exceso bebidas
azucaradas los cuales un poco menos de la mitad de ese porcentaje tienen su IMC elevado.

Introduccion.

Las bebidas azucaradas son todo tipo de bebidas que contienen azucares libres (monosacaridos y
disacaridos) (Nychealty, 2019). Su consumo es de alto riesgo para tener sobrepeso u obesidad.
También supone un elevado riesgo para la salud (Cruz, 2020).

Objetivo.
Se realizo un estudio de investigacion en el que se identifico la relacion entre el consumo de bebidas
azucaradas e IMC en los adolescentes.

Método.

Se realizd un estudio transversal analitico con 35 alumnos de un promedio de edad entre 16.14 afios
t 4.12, de una preparatoria en Tlaquepaque durante noviembre del 2022. Para medir el consumo de
bebidas azucares se aplicd una encuesta del consumo de bebidas azucaradas, extraida de la
ENSANUT, se seleccionaron 15 preguntas. Y para obtener el IMC se utilizé un estadimetro y una
bascula para la medicion de peso y talla. Se clasificé de acuerdo a las curvas de la OMS del IMC para
la edad (5-19 afios de edad). El anélisis estadistico se realizé con IBM SPSS Statistics version 27.0,
se calcularon frecuencia, promedios y desviacion estandar y se aplicé la prueba chi cuadrada con un
95% de confianza. Resultados: El promedio de IMC fue 22.92 + 17.41. Se encontro el valor de (P.
0.5), No hay significativa, no hay asociacion entre si es bajo, moderado o excesivo el consumo de
bebidas azucaradas en relacion al IMC.
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‘Resultados esperados.

Al analizar los resultados obtenidos del estudio se obtuvo un porcentaje de 77 % de los adolescentes
consumen en exceso bebidas azucaradas los cuales un poco menos de la mitad de ese porcentaje
tienen su IMC elevado.

Palabras clave. Bebidas azucaradas, Consumo, IMC, adolescentes, preparatoria.
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- P132 Aislamiento e identificacion de especies de levaduras presentes en suelos agricolas de
la region Valles de Jalisco, México
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Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara

José Armando Arias Garcia
Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Dado el entorno microbiolégicamente diverso y complejo que caracteriza al suelo, se postula que la
exploracion de la ecologia de los microorganismos en este ambiente conducira al descubrimiento de
nuevas interacciones bidticas y abidticas, asi como al aumento del conocimiento sobre la evolucion y
biologia de estos microorganismos. Ademas, se plantea la hipotesis de que el suelo representa una
fuente rica de enzimas, antibidticos y otros productos naturales con aplicaciones biotecnoldgicas aun
por descubrir.

Introduccion.

El estudio de la biodiversidad microbiana en suelos agricolas es fundamental para comprender los
ecosistemas terrestres y su influencia en la agricultura (1). Entre los microorganismos presentes en
estos suelos, las levaduras desempefian un papel significativo debido a su capacidad para influir en
la degradacion de la materia organica, la ciclizacion de nutrientes y su potencial aplicacion en diversas
industrias biotecnoldgicas (2). La region Valles de Jalisco se caracteriza por su diversidad agricola y
la importancia econdmica de la agricultura en la zona (3), lo que la convierte en un entorno propicio
para el estudio de las levaduras y su potencial papel en los ciclos biogeoquimicos del suelo. Ademas,
dado que las levaduras pueden desempefar un papel relevante en la produccion de alimentos y la
biotecnologia, su identificacion y caracterizacion en este contexto regional pueden tener implicaciones
significativas en la agricultura sostenible y la industria. En este contexto, se llevara a cabo el
aislamiento de levaduras a partir de muestras de suelo agricola y su identificacion mediante técnicas
moleculares, contribuyendo asi al conocimiento de la diversidad microbiana en suelos agricolas y al
potencial biotecnolégico de las levaduras en la region Valles de Jalisco, México.

Objetivo.
El objetivo de este estudio es realizar el aislamiento e identificacion molecular de especies de
levaduras presentes en suelos agricolas de la region Valles de Jalisco, México.

Método.

1. Colecta de muestras de suelo: Se recolectaran muestras representativas de suelo de diferentes
zonas agricolas en la region Valles de Jalisco.

2. Aislamiento de levaduras: Se procedera al aislamiento de levaduras a partir de las muestras de
suelo utilizando técnicas de cultivo y seleccion adecuadas.

3. Determinacion de actividad metabdlica de levaduras: Se evaluara la actividad metabolica de las
levaduras aisladas para comprender su funcion en el suelo.
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4. Extraccion de ADN y amplificacion de la region ITS rDNA: Se extraera el ADN de las levaduras y se
amplificara la region ITS del rDNA para su posterior analisis molecular.

9. Técnica PCR-RFLP: Se aplicara la técnica de PCR-RFLP para la identificacion de las especies de
levaduras aisladas.

6. Determinacion de lipidos, proteinas y fosforo total en cepas de levadura: Se realizaran analisis
quimicos para caracterizar las cepas de levadura y su potencial uso en aplicaciones biotecnoldgicas.

7. Determinacion del potencial de cepas de levadura para su uso en biofertilizantes: Se evaluara el
potencial de las cepas de levadura aisladas para su aplicacion como biofertilizantes en la agricultura.

Resultados esperados.

Se espera obtener una caracterizacion detallada de las especies de levaduras presentes en los suelos
agricolas de la region Valles de Jalisco, asi como informacidn sobre su potencial biotecnolégico y su
posible aplicacion en la agricultura sostenible. Este estudio contribuird al entendimiento de la
biodiversidad microbiana en suelos agricolas y su relevancia en los ecosistemas agricolas de esta
region especifica.

Palabras clave. Levaduras, suelos, PCR-RFLP
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Resumen.

La calcitonina es una hormona que regula los niveles de calcio plasmaticos, su accion es mediada por
receptores en células tubulares de rifidn donde favorece una mayor secrecion de calcio y en hueso en
osteoblastos y osteoclastos para disminuir la resorcion 6sea, por lo que variantes en su receptor
podrian alterar el mecanismo de accion de la hormona (Xie et al., 2020). EI SNP 1340 T>C, es un
cambio de prolina por leucina, éste cambio altera la estructura del receptor, generando un aumento
de la afinidad al ligando. Individuos portadores del genotipo TT se han asociado con menores niveles
de densidad mineral 6sea (DMO) (Zimmermann et al. 2018). Objetivo: evaluar la relacién entre los
niveles de calcio y la densidad mineral 6sea de acuerdo al genotipo de la variante 1340 T>C de
CALCR. Método: Lugar de realizacion: Centro Universitario de Tonala; Tipo de estudio: descriptivo
analitico ; Poblacion de estudio: Individuos jovenes del Centro Universitario de Tonala; Tipo de
muestras: sangre periférica. Toma de muestra de sangre periférica, se realizara extraccion de ADN
mediante la técnica, para la genotipificacion del SNP 1340 T>C de CALCR por PCR tiempo real
mediante sondas tagman, medicion de niveles séricos de calcio y medicion de DMO (g/cm2) de la
columna lumbar (L1-L4) y el cuello femoral total mediante absorciometria de rayos X de energia dual
(DXA). Resultados esperados: el efecto del SNP 1340 T>C se conoce como protector por lo que
esperamos encontrar que los individuos portadores de los genotipos CC tengan mayores niveles de
calcio séricoy DMO, comparado con los individuos portadores del genotipo TT.

Introduccion.

La calcitonina es una hormona que regula los niveles de calcio plasmaticos, su accion es mediada por
receptores en células tubulares de rifion donde favorece una mayor secrecion de calcio y en hueso en
osteoblastos y osteoclastos para disminuir la resorcion osea, por lo que variantes en su receptor
podrian alterar el mecanismo de accion de la hormona (Xie et al., 2020). EI SNP 1340 T>C, es un
cambio de prolina por leucina, éste cambio altera la estructura del receptor, generando un aumento
de la afinidad al ligando. Individuos portadores del genotipo TT se han asociado con menores niveles
de densidad mineral dsea (DMO) (Zimmermann et al. 2018).

Objetivo.
Evaluar la relacion entre los niveles de calcio y la densidad mineral dsea de acuerdo al genotipo de la
variante 1340 T>C de CALCR.

Método.

Lugar de realizacion: Centro Universitario de Tonala

Tipo de estudio: descriptivo analitico

Poblacion de estudio: Individuos jovenes del Centro Universitario de Tonala
Tipo de muestras: sangre periférica

Criterios de inclusion: individuos sanos de entre 20-45 afios de edad.
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. Criterios de no inclusién: individuos con alteraciones de la glandula tiroides, individuos con enfermedad
renal, individuos con alteraciones en la DMO.

Toma de muestra de sangre periférica, se realizara extraccion de ADN mediante la técnica, para la
genotipificacion del SNP 1340 T>C de CALCR por PCR tiempo real mediante sondas tagman,
medicion de niveles séricos de calcio y medicion de DMO (g/cm2) de la columna lumbar (L1-L4) y el
cuello femoral total mediante absorciometria de rayos X de energia dual (DXA).

Resultados esperados.

El efecto del SNP 1340 T>C se conoce como protector por lo que esperamos encontrar que los
individuos portadores de los genotipos CC tengan mayores niveles de calcio séricoy DMO,
comparado con los individuos portadores del genotipo TT.

Palabras clave. Calcio, SNP, CALCR, DMO
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Resumen.
La hormona paratiroidea (PTH) es una de las principales reguladoras de los niveles de calcio sérico,
esta se secreta como respuesta a una disminucion del calcio sérico, la hormona tiene 2 receptores a
los cuales se une para realizar su funcion. El receptor de paratohormona 1 (PTHR1) se expresa en
hueso y regula el recambio 6seo, se expresa también en rifion para aumentar la reabsorcion de calcio,
por lo que alteraciones en PTHR1 podrian alterar dichos mecanismos (Cheloha, 2015). El rs724449
esta en el intron 2 y es un cambio de G por A, se ha asociado con menores niveles de densidad 6sea,
al parecer aumenta la sefializacion de la actividad de resorcion dsea (Zhang Y. et al. 2006). Objetivo:
evaluar la relacion entre los niveles de calcio y la densidad mineral 6sea de acuerdo al genotipo de la
variante rs724449 de PTHR1.
Método. Lugar de realizacion: Centro de Investigacion Multidisciplinario en Salud (CIMS) del Centro
Universitario de Tonala; Tipo de estudio: descriptivo analitico; Poblacion de estudio: Individuos jovenes
del Centro Universitario de Tonala; Tipo de muestras de sangre periférica, se realizara extraccion de
ADN mediante la técnica, para la genotipificacion del SNP rs724449 de PTHR1 por PCR tiempo real
mediante sondas tagman, medicién de niveles séricos de calcio y medicién de DMO (g/cm2) de la
columna lumbar (L1-L4) y el cuello femoral total mediante absorciometria de rayos X de energia dual
(DXA). Esperamos que en los individuos portadores de los genotipos AA tengan diferencias
significativas entre los niveles séricos de calcio y DMO, comparado con los individuos portadores del
genotipo GG .

Introduccion.

La hormona paratiroidea (PTH) es una de las principales reguladoras de los niveles de calcio sérico,
esta se secreta como respuesta a una disminucion del calcio sérico, la hormona tiene 2 receptores a
los cuales se une para realizar su funcién. El receptor de paratohormona 1 (PTHR1) se expresa en
hueso y regula el recambio 6seo, se expresa también en rifién para aumentar la reabsorcién de calcio,
por lo que alteraciones en PTHR1 podrian alterar dichos mecanismos (Cheloha, 2015). El rs724449
esta en el intron 2 y es un cambio de G por A, se ha asociado con menores niveles de densidad 6sea,
al parecer aumenta la sefializacion de la actividad de resorcion 6sea (Zhang Y. et al. 2006).

Obijetivo.
Evaluar la relacion entre los niveles de calcio y la densidad mineral 6sea de acuerdo al genotipo de la
variante rs724449 de PTHR1.

Método.

Lugar de realizacion: Centro de Investigacion multidisciplinario en salud (CIMS) del Centro
Universitario de Tonala.

Tipo de estudio: descriptivo analitico

Poblacion de estudio: Individuos jovenes del Centro Universitario de Tonala

Tipo de muestras de sangre periférica
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~ Criterios de inclusion: individuos sanos de entre 20-45 afios de edad.

Criterios de no inclusion: individuos con alteraciones de la glandula paratiroides, individuos con
enfermedad renal, individuos con alteraciones en la densidad mineral 6sea (DMO).

Toma de muestra de sangre periférica, se realizara extraccion de ADN mediante la técnica, para la
genotipificacion del SNP rs724449 de PTHR1 por PCR tiempo real mediante sondas tagman, medicion
de niveles séricos de calcio y medicion de DMO (g/cm2) de la columna lumbar (L1-L4) y el cuello
femoral total mediante absorciometria de rayos X de energia dual (DXA).

Resultados esperados.
Esperamos que en los individuos portadores de los genotipos AA tengan diferencias significativas
entre los niveles séricos de calcio y DMO, comparado con los individuos portadores del genotipo GG

Palabras clave. PTHR1, calcio, SNP, DMO
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_ P140 Implementacion de programa de entrenamiento sobre consumo de sodio para personas
con hipertension utilizando Mindfulness

Laura Cecilia De Ledn Gonzalez, Victor Hugo Gonzélez Becerra, Alicia Abundis Guitierrez
Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La hipertension arterial es una enfermedad crdnica caracterizada por el aumento continuo de la presion
sanguinea en las arterias. De acuerdo con las estadisticas, es una de las causas principales de muerte
prematura en el mundo. Si bien existen diversos factores de riesgo, se ha podido comprobar que un
excesivo consumo de sal contribuye en gran medida a desarrollar el padecimiento. Ahora bien, de
acuerdo a diversas investigaciones se ha demostrado que las intervenciones basadas en mindfulness,
pueden considerarse una terapia complementaria conductual prometedora para lograr un descenso
en la presion arterial a través de modificaciones en su estilo de vida.

Introduccion.

El padecimiento de hipertension arterial (HTA), se describe como un aumento en la presion que el
corazon ejerce sobre los vasos sanguineos; con cada latido, el corazon bombea sangre a los vasos
(arterias) y la fuerza de la sangre que empuja las paredes de las arterias es la que ocasiona una mayor
dificultad en el corazén para bombear la sangre.

De acuerdo con investigaciones realizadas por la UNAM, la fisiopatologia de la HAS primaria es
compleja pero se ha asociado con un consumo excesivo de sodio (Na+) y deficiente en potasio (K+)
debido a una dieta baja en frutas y verduras (UNAM, 2022).

Se estima que dicho padecimiento es una de las condiciones patoldgicas que mas prevalecen en la
poblacion mexicana. Segun cifras de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua 2022
(Ensanut), la prevalencia de HTA en adultos de poblacion mexicana fue de 47.8%, de éstos, 65.5%
desconocia su diagndstico. Representando asi un considerable problema de salud publica.

Segun resultados de un estudio presentado en las Sesiones Cientificas 2022 de la Asociacion
Americana del Corazon (AHA, por sus siglas en inglés), el mindfulness, o también llamada atencion
plena, podria ser una intervencion eficaz, incluso para reducir la presion arterial. Segun los resultados,
el 'mindfulness' condujo a medidas de presidn arterial sistdlica notablemente mas bajas seis meses
después de participar en el programa.

Objetivo.
Comparar el impacto después de utilizar la técnica de mindfulness previo a la implementacién de un
programa de entrenamiento sobre el consumo de sodio en personas con hipertension.

Método.
Disefio experimental. Con el grupo experimental se emplea el mindfulness previo a la habilitacion del
programa de entrenamiento.

Resultados esperados.
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N Se espera demostrar que la implementacion de una intervencion basadas en mindfulness resulta ser

eficaz de forma indirecta, en la reduccion de presion arterial en un grupo de intervencion comparado
con un grupo control.

Palabras clave. Hipertension arterial, sodio, mindfulness, entrenamiento
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P141 Consecuencias del liderazgo negativo de docentes en el aprendizaje del alumnado de
SLPCE 5° Semestre

Jahir de Jesus Carrillo Parra, Nicole Leiva Beltran, Delfina Sanchez Galvan, Cilalli Yeraldin Gémez
Orozco, Samantha Josefina Bernal Gémez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El liderazgo en la educacion se define como la influencia social con un propésito moral para alcanzar
objetivos educativos. Los docentes pueden tener un impacto significativo en el desarrollo y bienestar
de los estudiantes. Sin embargo, un liderazgo basado en el poder y la superioridad puede llevar a
practicas perjudiciales, como ignorar las necesidades de los alumnos y utilizar la calificacion como una
herramienta de control, entre otras cuestiones actitudinales que pueden influir en el estado animico de
los estudiantes. Es esencial que el liderazgo en la educacion se enfoque en el crecimiento y la equidad
de los estudiantes en espacios seguros y saludables.Objetivo: describir como el liderazgo negativo de
los docentes afecta el aprendizaje de estudiantes de quinto semestre de Seguridad Laboral,
Proteccion Civil y Emergencias (SLPCE), en Ciudad Guzman, Jalisco, durante octubre-noviembre de
2023.Método: Investigacion cualitativa con un tipo de estudio analitico, transversal, observacional,
donde la poblacion son 22 alumnos de quinto semestre de la Licenciatura en SLPCE con una muestra
probabilistica de 21 estudiantes. Para recuperar la informacion se aplicaran encuestas virtuales y
entrevistas presenciales. Se utilizard una laptop, grabadora de voz, l&piz y papel. Para describir las
consecuencias del liderazgo negativo de los docentes, utilizando la técnica de analisis de contenido
para analizar y categorizar las respuestas en busca de patrones.Resultados esperados: el aprendizaje
del alumnado de la Licenciatura en SLPCE se ve afectado debido al liderazgo negativo por parte de
docentes, provocando absentismo, desinterés y limitado o nulo entendimiento del contenido tematico
de las clases. Conclusion: el estudio sobre las consecuencias del liderazgo negativo de docentes en
el aprendizaje de estudiantes es importante porque mejora la calidad educativa, promueve el bienestar
estudiantil, guia el desarrollo docente y puede influir en politicas educativas y la reduccion del
abandono escolar.

Introduccion.

El liderazgo en la educacion se define como la influencia social con un propdsito moral para alcanzar
objetivos educativos. Los docentes pueden tener un impacto significativo en el desarrollo y bienestar
de los estudiantes. Sin embargo, un liderazgo basado en el poder y la superioridad puede llevar a
practicas perjudiciales, como ignorar las necesidades de los alumnos y utilizar la calificacion como una
herramienta de control, entre otras cuestiones actitudinales que pueden influir en el estado animico de
los estudiantes. Es esencial que el liderazgo en la educacion se enfoque en el crecimiento y la equidad
de los estudiantes en espacios seguros y saludables.

Objetivo.

Describir como el liderazgo negativo de los docentes afecta el aprendizaje de estudiantes de quinto
semestre de Seguridad Laboral, Proteccion Civil y Emergencias (SLPCE), en Ciudad Guzman, Jalisco,
durante octubre-noviembre de 2023.
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'Método.

Investigacion cualitativa con un tipo de estudio analitico, transversal, observacional, donde la
poblacion son 22 alumnos de quinto semestre de la Licenciatura en SLPCE con una muestra
probabilistica de 21 estudiantes. Para recuperar la informacion se aplicaran encuestas virtuales y
entrevistas presenciales. Se utilizard una laptop, grabadora de voz, l&piz y papel. Para describir las
consecuencias del liderazgo negativo de los docentes, utilizando la técnica de analisis de contenido
para analizar y categorizar las respuestas en busca de patrones.

Resultados esperados.

El aprendizaje del alumnado de la Licenciatura en SLPCE se ve afectado debido al liderazgo negativo
por parte de docentes, provocando absentismo, desinterés y limitado o nulo entendimiento del
contenido tematico de las clases. Conclusién: el estudio sobre las consecuencias del liderazgo
negativo de docentes en el aprendizaje de estudiantes es importante porque mejora la calidad
educativa, promueve el bienestar estudiantil, guia el desarrollo docente y puede influir en politicas
educativas y la reduccién del abandono escolar.

Palabras clave. Liderazgo negativo, aprendizaje, consecuencias, alumnado
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~ P144 Propuesta de evaluacion neuropsicolégica a través de Chips y Wisc-IV en participantes
sanos con fMRI

Celia Guadalupe Chavez Vega, Monserrat Ramos Alcala
Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La evaluacion neuropsicoldgica es una herramienta Util para estudios de resonancia magnética
funcional (fMRI por sus siglas en inglés), que de acuerdo al propdsito del estudio (seleccion de la
muestra, evaluar un proceso cognitivo durante el estudio o medir antes y después de una intervencion
sus efectos) se eligen los test psicométricos con alta confiabilidad. Estudios refieren que utilizar test
psicologicos y secuencias de fMRI ayuda a predecir la posibilidad de apariciéon de sintomas
psicoldgicos o psiquiatricos ante factores desencadenantes en poblacion sana (Novoa et al., 2023),
aunque se desconoce si en nifos y adolescentes es posible. Recientemente estudios sobre redes de
conectividad identificadas con fMRI (De Paz Orozco, W.A. 2022 y Permanyer, L.F. 2018), han
evidenciado la importancia del uso de pruebas psicométricas confiables y estandarizadas para reportar
hallazgos en condiciones sanas, patologicas o en tratamientos que se correlacionen con posibles
estructuras anatomofuncionales en adultos y adultos mayores. Objetivo: Identificar el uso de dos
pruebas psicométricas Utiles y confiables para la seleccion de la muestra en un estudio de fMRI sobre
conectividad y neurodesarrollo en nifios y adolescentes de 6 a 18 afios de edad. Método: Estudio
descriptivo, de corte transversal, cuantitativo, con una muestra no probabilistica por conveniencia de
45 participantes (H 19) (M 26) de 6 a 18 afios de edad. Se aplicara historia clinica y dos instrumentos
psicométricos: ChiPS (Entrevista para sindromes psiquiatricos en nifios y adolescentes) con una
confiabilidad 0.90 (Fristad et al., 2001) y dos subescalas de WISC-IV y/o WAIS-IV (Escala de
inteligencia Wechsler para nifios y adultos) con una confiabilidad de .90 (Sattler J. M. & Ryan J. J.
2009). Resultados esperados: Mostrar que las subpruebas Wechsler y CHIPS son utiles para
seleccionar participantes en dptimas condiciones psicologicas y conductuales en nifios y adolescentes
previo a un estudio de fMRI.

Introduccion.

La evaluacion neuropsicoldgica es una herramienta Util para estudios de resonancia magnética
funcional (fMRI por sus siglas en inglés), que de acuerdo al propdsito del estudio (seleccion de la
muestra, evaluar un proceso cognitivo durante el estudio o medir antes y después de una intervencion
sus efectos) se eligen los test psicométricos con alta confiabilidad. Estudios refieren que utilizar test
psicologicos y secuencias de fMRI ayuda a predecir la posibilidad de aparicion de sintomas
psicoldgicos o psiquiatricos ante factores desencadenantes en poblacion sana (Novoa et al., 2023),
aunque se desconoce si en nifios y adolescentes es posible. Recientemente estudios sobre redes de
conectividad identificadas con fMRI (De Paz Orozco, W.A. 2022 y Permanyer, L.F. 2018), han
evidenciado la importancia del uso de pruebas psicométricas confiables y estandarizadas para reportar
hallazgos en condiciones sanas, patologicas o en tratamientos que se correlacionen con posibles
estructuras anatomofuncionales en adultos y adultos mayores.

Obijetivo.
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$_”‘1dentificar el uso de dos pruebas psicométricas Utiles y confiables para la seleccion de la muestra en
un estudio de fMRI sobre conectividad y neurodesarrollo en nifios y adolescentes de 6 a 18 afios de
edad.

Método.

Estudio descriptivo, de corte transversal, cuantitativo, con una muestra no probabilistica por
conveniencia de 45 participantes (H 19) (M 26) de 6 a 18 afios de edad. Se aplicara historia clinica y
dos instrumentos psicométricos: ChiPS (Entrevista para sindromes psiquiatricos en nifios y
adolescentes) con una confiabilidad 0.90 (Fristad et al., 2001) y dos subescalas de WISC-IV y/o WAIS-
IV (Escala de inteligencia Wechsler para nifios y adultos) con una confiabilidad de .90 (Sattler J. M. &
Ryan J. J. 2009).

Resultados esperados.
Mostrar que las subpruebas Wechsler y CHIPS son Uutiles para seleccionar participantes en optimas
condiciones psicoldgicas y conductuales en nifios y adolescentes previo a un estudio de fMRI.

Palabras clave. Evaluacion neuropsicoldgica, conectividad, fMRI, nifios y adolescentes.
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148 Conductas alimentarias de riesgo, percepcion corporal e indice de masa corporal en
adolescentes

Samara Rosario Mariscal Castro, Laura Vanesa Solano Santos
Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Introduccion: Las Conductas Alimentarias de Riesgo son manifestaciones similares a los trastornos de
la conducta alimentaria, sin embargo, se presentan con menor frecuencia e intensidad y generalmente
se desarrollan durante la adolescencia otros factores relacionados con las conductas alimentarias de
riesgo son la percepcion corporal y el indice de masa corporal, puesto que estas reflejan una
representacion mental del cuerpo humano. Objetivo: describir la relacién que existe entre las
conductas alimentarias de riesgo, percepcion corporal e indice de masa corporal en estudiantes de
primer grado de la secundaria general numero 1 José Maria Morelos y Pavon por medio de
instrumentos de investigacion para reconocer posibles riesgos. Método: estudio correlacional
descriptivo transversal. La muestra conformada por estudiantes de primer grado de la secundaria
general numero 1 Jose Maria Morelos y Pavon, se evaluaran las conductas alimentarias de riesgo. Se
entregara el consentimiento informado, ademas se aplicara el cuestionario breve de conductas
alimentarias de riesgo (CBCAR) (Unikel-Santoncini, 2004), de igual forma un cuestionario de siluetas
numeradas del 1 al 9 que representan valores de IMC en un intervalo de 17 a 33 (Stunkard y stellard
1990; Marrodan et al 2008) y la toma de indice de masa corporal mediante su peso y talla, los datos
seran analizados con el programa SPSS y el coeficiente de correlacion de Spearman. Se espera que
exista una relacién de las conductas alimentarias de riesgo, percepcion corporal e indice de masa
corporal en estudiantes de primer grado de la secundaria general nimero 1 José Maria Morelos y
Pavon.

Introduccion.

Las Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR) son manifestaciones similares a los trastornos de la
conducta alimentaria, sin embargo, se presentan con menor frecuencia e intensidad y generalmente
se desarrollan durante la adolescencia otros factores relacionados con las conductas alimentarias de
riesgo son la percepcidn corporal y el indice de masa corporal, puesto que estas reflejan una
representacion mental del cuerpo humano.

Obijetivo.

Describir la relacidn que existe entre las conductas alimentarias de riesgo, percepcion corporal e indice
de masa corporal en estudiantes de primer grado de la secundaria general numero 1 José Maria
Morelos y Pavon por medio de instrumentos de investigacion para reconocer posibles riesgos.

Método.

Estudio correlacional descriptivo transversal. La muestra conformada por estudiantes de primer grado
de la Secundaria General Numero 1 José Maria Morelos y Pavon, se evaluaran las conductas
alimentarias de riesgo. Se entregard el consentimiento informado, ademas se aplicara el cuestionario
breve de conductas alimentarias de riesgo (CBCAR) (Unikel-Santoncini, 2004), de igual forma un
cuestionario de siluetas numeradas del 1 al 9 que representan valores de IMC en un intervalo de 17 a
33 (Stunkard y stellard 1990; Marrodéan et al 2008) y la toma de indice de masa corporal mediante su
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' ‘-‘“'"peso y talla, los datos seran analizados con el programa SPSS y el coeficiente de correlacion de
Spearman.

Resultados esperados.

Se espera que exista una relacion de las conductas alimentarias de riesgo, percepcion corporal e
indice de masa corporal en estudiantes de primer grado de la secundaria general numero 1 José Maria
Morelos y Pavon. Conclusion: las CAR estan relacionadas con la adolescencia, sin embargo no
estrechamente con la percepcion corporal e indice de masa corporal.

Palabras clave. Conductas alimentarias de riesgo, indice de masa corporal, percepcién corporal,
alimentacion, adolescentes
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P151 Factores desencadenantes y nivel del estrés laboral en el personal de salud

Maritza Alcaraz Martinez, Jimena Mendoza Moreno, Vanessa Guadalupe Escoto Ruiz, Jonathan
Josué Vazquez Pérez
Centro universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

En el ambito de las profesiones sanitarias, la incidencia del estrés es grave porque no solo afecta al
profesional que lo padece, sino también al enfermo que depende de sus cuidados. El estrés se ha
convertido en uno de los sindromes mas frecuentes en el mundo laboral. Amenaza la salud de uno de
cada cinco trabajadores en el mundo. Estrés es un estado de preocupacion generado por una situacion
dificil. El estrés laboral es una respuesta psicoldgica dafiina que se revela cuando los requisitos de un
trabajo no igualan los recursos y necesidades del trabajador. Identificara a través de una revision
bibliografica entre los afios 2018 a 2023, las causas que provocan el estrés laboral en los trabajadores
del sector salud y por ende conoceremos su nivel de estrés. Objetivo: conocer el nivel de estrés laboral
en los profesionales del area de salud, ademas de sus causas. Metodologia: se realizara una revision
bibliografica publicada en los afios 2018 al 2023 en las bases de datos Nacionales e Internacionales,
utilizando la base de datos PubMed, SciELO, PSICODOC, PsycINFO. Para la busqueda se emplearon
los descriptores: Medical Subject Headings (MeSH), Health Science Descriptors (DeCS) los que se
establecieron fueron (“Work Stresses” [MeSH]) AND (Health Sector [MeSH]) AND (Cuases [MeSH])
AND (Degree of stresses [MeSH]). Los filtros utilizados fueron, |dioma inglés y espanol, de los afios
2018 a 2023, estudios cualitativos y cuantitativos, revision bibliografica y sistematica. Se espera
obtener evidencia cientifica nacional e internacional, sobre el nivel de estrés laboral en los
profesionales del area de salud, asi mismo, los factores que lo originan.

Introduccion.

En el &mbito de las profesiones sanitarias, la incidencia del estrés es grave porque no solo afecta al
profesional que lo padece, sino también al enfermo que depende de sus cuidados. El estrés se ha
convertido en uno de los sindromes mas frecuentes en el mundo laboral. Amenaza la salud de uno de
cada cinco trabajadores en el mundo. Estrés es un estado de preocupacion generado por una situacion
dificil. El estrés laboral es una respuesta psicoldgica dafiina que se revela cuando los requisitos de un
trabajo no igualan los recursos y necesidades del trabajador. Identificara a través de una revision
bibliografica entre los afios 2018 a 2023, las causas que provocan el estrés laboral en los trabajadores
del sector salud y por ende conoceremos su nivel de estrés.

Objetivo.
Conocer el nivel de estrés laboral en los profesionales del area de salud, ademas de sus causas.

Método.

Se realizara una revisién bibliografica publicada en los afios 2018 al 2023 en las bases de datos
Nacionales e Internacionales, utilizando la base de datos PubMed, SciELO, PSICODOC, PsycINFO.
Para la busqueda se emplearon los descriptores: Medical Subject Headings (MeSH), Health Science
Descriptors (DeCS) los que se establecieron fueron (“Work Stresses” [MeSH]) AND (Health Sector
[MeSH]) AND (Cuases [MeSH]) AND (Degree of stresses [MeSH]). Los filtros utilizados fueron, Idioma
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Resultados esperados.
Se espera obtener evidencia cientifica nacional e internacional, sobre el nivel de estrés laboral en los
profesionales del area de salud, asi mismo, los factores que lo originan.

Palabras clave. Estrés laboral, profesionales de salud, nivel de estrés laboral, causas
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P152 Influencia de la publicidad alimentaria en la eleccién y consumo de alimentos en nifios
de Ciudad Guzman de edad escolar

Juliana Berenice Robles Artuza, Dulce Maria Morales Torres, Marlen Alejandra Mendoza Sanchez,
Yadira Vianet Martinez Vazquez, Ana Cristina Espinoza Gallardo
Centro Universitario del Sur, Universitario del Sur

Resumen.

La alimentacién es un fendmeno complejo regulado por mecanismos fisioldgicos, psicolégicos y
ambientales. Dentro de los componentes que se han observado pueden influir en el consumo
alimentario, es la publicidad, siendo la television uno de los principales medios dedicados a esta.
Teniendo en cuenta que las preferencias alimentarias se desarrollan desde las primeras etapas de la
vida, causa preocupacion que la publicidad tenga una mayor influencia en la infancia, ya que en esta
etapa es cuando los individuos son més vulnerables a ser persuadidos en la toma de decisiones sobre
el tipo de alimentos que ingieren, y esto a su vez va moldeando sus habitos futuros.Objetivo:
determinar la influencia de la publicidad alimentaria en la eleccion y consumo de alimentos en nifios
de Ciudad Guzman de edad escolar. Métodos: investigacion cuantitativa, descriptiva y de corte
transversal. El universo de estudio serd de 333 escolares, del cudl se determinard una muestra de 75
participantes a través de una formula para poblaciones finitas con un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 10%. El muestreo sera probabilistico, aleatorio estratificado. Se utilizaran dos
instrumentos, uno para determinar el tiempo dedicado a ver television y el otro para medir el consumo
de alimentos no saludables. Se espera observar un nivel alto de la influencia de la publicidad
alimentaria sobre la eleccion y el consumo que tiene la poblacion infantil, inclindandose hacia una
alimentacion considerada poco nutritiva y altamente calorica. Referenciada por el consumo de papas
fritas, bebidas azucaradas, galletas, chocolates, pan y bolleria, golosinas, entre otros; y siendo los
celulares, tabletas, laptops y la television un canal facil de publicidad alimentaria, donde se estima que
los menores pasan minimo 4 horas al dia.

Introduccion.

La alimentacion es un fendmeno complejo regulado por mecanismos fisioldgicos, psicoldgicos y
ambientales. Dentro de los componentes que se han observado pueden influir en el consumo
alimentario, es la publicidad, siendo la television uno de los principales medios dedicados a esta.
Teniendo en cuenta que las preferencias alimentarias se desarrollan desde las primeras etapas de la
vida, causa preocupacion que la publicidad tenga una mayor influencia en la infancia, ya que en esta
etapa es cuando los individuos son mas vulnerables a ser persuadidos en la toma de decisiones sobre
el tipo de alimentos que ingieren, y esto a su vez va moldeando sus habitos futuros.

Obijetivo.
Determinar la influencia de la publicidad alimentaria en la eleccion y consumo de alimentos en nifios
de Ciudad Guzmén de edad escolar.

Método.

Investigacion cuantitativa, descriptiva y de corte transversal. El universo de estudio sera de 333
escolares, del cual se determinara una muestra de 75 participantes a través de una formula para
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*poblaciones finitas con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 10%. EI muestreo sera
probabilistico, aleatorio estratificado. Se utilizaran dos instrumentos, uno para determinar el tiempo
dedicado a ver television y el otro para medir el consumo de alimentos no saludables.

Resultados esperados.

Se espera observar un nivel alto de la influencia de la publicidad alimentaria sobre la eleccion y el
consumo que tiene la poblacion infantil, inclinandose hacia una alimentacion considerada poco
nutritiva y altamente caldrica. Referenciada por el consumo de papas fritas, bebidas azucaradas,
galletas, chocolates, pan y bolleria, golosinas, entre otros; y siendo los celulares, tabletas, laptops y la
television un canal facil de publicidad alimentaria, donde se estima que los menores pasan minimo 4
horas al dia.

Palabras clave. Publicidad alimentaria, eleccion, consumo, poblacién infantil.
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P153 Aceptacion sensorial de una barrita energética alta en fibra y proteina en estudiantes
universitarios

Karla Alejandra Lopez Garcia, ltza Carmina Salazar Quifiones, Carmen Livier Garcia Flores
Centro Universitario de la Costa Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La glucosa es el nutriente energético que utiliza el cerebro para un correcto funcionamiento por lo cual,
es importante mantener la glucemia estable 1. Estudios demuestran un mejor rendimiento académico
de los estudiantes que no estan en ayuno y una disminucion en el rendimiento académico de
estudiantes en ayuno. Existe un gran numero de estudiantes universitarios que mantienen ayunos
prolongados o largos periodos de tiempo sin ingerir alimentos, debido a la demanda de clases, trabajo,
tiempo entre otros. Por lo que surge la necesidad de ofrecer un alimento funcional que sea rico, de
facil acceso, consumo practico con un buen aporte de nutrientes y energia.Se formulara una barrita
energética que tenga como base cereales y frutos secos a la cual se le realizaran analisis
bromatoldgicos para conocer sus propiedades nutrimentales y asi plasmar la declaracion nutrimental
en la etiqueta del producto, asi como andlisis microbioldgico para garantizar la inocuidad del producto.
Posteriormente, se realizara una evaluacion sensorial para conocer la aceptabilidad del producto en
100 estudiantes del Centro Universitario de la Costa Sur, por medio de un cuestionario en el que se
evaluara el olor, color, sabor y textura del alimento en base a una escala de 3 valores (no me gusta,
aceptable, me gusta mucho). Se espera obtener un producto alimenticio que cumpla con minimo el
85% de aceptabilidad de los participantes encuestados, que funja como opcién saludable de snack
para los estudiantes universitarios y que otorgue nutrientes especiales a los comensales.

Introduccion.

La glucosa es el nutriente energético que utiliza el cerebro para un correcto funcionamiento por lo cual,
es importante mantener la glucemia estable 1. Estudios demuestran un mejor rendimiento académico
de los estudiantes que no estan en ayuno y una disminucion en el rendimiento académico de
estudiantes en ayuno. Existe un gran numero de estudiantes universitarios que mantienen ayunos
prolongados o largos periodos de tiempo sin ingerir alimentos, debido a la demanda de clases, trabajo,
tiempo entre otros. Por lo que surge la necesidad de ofrecer un alimento funcional que sea rico, de
facil acceso, consumo practico con un buen aporte de nutrientes y energia.

Objetivo.
Formular una barrita energética alta en fibra y proteina y evaluar su aceptacion sensorial en
estudiantes universitarios.

Método.

Se formulara una barrita energética que tenga como base cereales y frutos secos a la cual se le
realizaran analisis bromatoldgicos para conocer sus propiedades nutrimentales y asi plasmar la
declaracion nutrimental en la etiqueta del producto, asi como analisis microbiolégico para garantizar
la inocuidad del producto. Posteriormente, se realizara una evaluacién sensorial para conocer la
aceptabilidad del producto en 100 estudiantes del Centro Universitario de la Costa Sur, por medio de
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= un cuestionario en el que se evaluara el olor, color, sabor y textura del alimento en base a una escala

de 3 valores (no me gusta, aceptable, me gusta mucho).

Resultados esperados.

Se espera obtener un producto alimenticio que cumpla con minimo el 85% de aceptabilidad de los
participantes encuestados, que funja como opcidn saludable de snack para los estudiantes
universitarios y que otorgue nutrientes especiales a los comensales.

Palabras clave. Universitarios, barrita, energética, ayuno.
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P155 ¢Existe Nomofobia en estudiantes de la Licenciatura en Psicologia?
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Resumen.

La nomofobia es un problema actual del cual se habla poco, de acuerdo con (Luy-Montejo, et al., 2020)
la nomofobia “es el miedo irracional que muestra un estudiante al no usar su celular de manera
constante y hasta innecesaria”.

Lo cual esta causando un uso excesivo de redes sociales que genera dependencia y causando
dificultades en diversas areas de la vida de quienes la presentan, como lo son el area social y escolar
principalmente. Se pretende analizar la relacién entre la presencia de nomofobia y el sexo de los
estudiantes de psicologia. Es un estudio con enfoque cuantitativo, para probar la hipétesis con base
en la medicion numeérica con escala likert y el analisis estadistico para establecer los niveles de
nomofobia en los que se encuentran los alumnos. El estudio sera de disefio no experimental
transversal de tipo correlacional de las variables nominal (nomofobia) y ordinal (sexo). En una muestra
probabilistica de 221 participantes con margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%, se
utilizara la escala de Nomofobia de Yaldirim y Correia adaptada al espafiol para la recoleccién de
datos, La misma consta de 20 items en un escalamiento tipo Likert. El formato de respuesta usa siete
puntos, donde «1» esta totalmente en desacuerdo y «7» totalmente de acuerdo. La puntuacion mas
alta se relaciona con mayor nivel de nomofobia. El rango de puntuaciones varia entre 20 y 140 puntos.
Se espera que haya una alta incidencia en los estudiantes de la licenciatura en psicologia, en el cual
la mayoria de datos corresponda a mujeres principalmente, debido a la alta disposicion a su télefono
celular y al uso de redes sociales para

sentirse aceptadas en la sociedad y que reciben atencion de otras personas, lo que les genera un
sentido de pertenencia.

Introduccion.

La nomofobia es un problema actual del cual se habla poco, de acuerdo con (Luy-Montejo, et al., 2020)
la nomofobia “es el miedo irracional que muestra un estudiante al no usar su celular de manera
constante y hasta innecesaria”.

Lo cual esta causando un uso excesivo de redes sociales que genera dependencia y causando
dificultades en diversas areas de la vida de quienes la presentan, como lo son el area social y escolar
principalmente.

Objetivo.
Se pretende analizar la relacion entre la presencia de nomofobia y el sexo de los estudiantes de
psicologia.

Método.

Es un estudio con enfoque cuantitativo, para probar la hipdtesis con base en la medicion numérica con
escala likert y el analisis estadistico para establecer los niveles de nomofobia en los que se encuentran
los alumnos. El estudio sera de disefio no experimental transversal de tipo correlacional de las
variables nominal (nomofobia) y ordinal (sexo). En una muestra probabilistica de 221 participantes con
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'.*V"”‘margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%, se utilizara la escala de Nomofobia de Yaldirim
y Correia adaptada al espafiol para la recoleccion de datos, La misma consta de 20 items en un

escalamiento tipo Likert. El formato de respuesta usa siete puntos, donde «1» esta totalmente en
desacuerdo y «7» totalmente de acuerdo. La puntuacion mas alta se relaciona con mayor nivel de
nomofobia. El rango de puntuaciones varia entre 20 y 140 puntos.

Resultados esperados.

Se espera que haya una alta incidencia en los estudiantes de la licenciatura en psicologia, en el cual
la mayoria de datos corresponda a mujeres principalmente, debido a la alta disposicion a su télefono
celular y al uso de redes sociales para sentirse aceptadas en la sociedad y que reciben atencién de
otras personas, lo que les genera un sentido de pertenencia.

Palabras clave. nomofobia, teléfono movil, estudiantes universitarios, redes sociales.

Referencias.

Arab, L. E., & Diaz, G. A. (2015). Impacto de las redes sociales e internet en la adolescencia: aspectos
positivos y negativos. Revista médica Clinica Las Condes, 26(1), 7-13.
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2014.12.001

Castello A., P. E. (2020, septiembre). Nuevas adicciones: nomofobia o el “no sin mi movil”. Gaceta
Internacional de Ciencias Forenses, 41-45.

Franco-Guanilo, R. (2022). Estructura factorial, validez y confiabilidad de la escala de nomofobia en
estudiantes de una universidad estatal de Lima Metropolitana. Propésitos y representaciones,
10(2). https://doi.org/10.20511/pyr2022.v10n2.1572

Leon Mejia, A. C. (2021). Nomofobia: Revision de la literatura y desarrollo de la version espafola del
Nomophobia Questionnaire (NMP-Q). Universidad de Salamanca.

Luy-Montejo, C., Medina Gamero, A., Garcés Lopez, J., & Tolentino Escarcena, R. E. (2020).
Nomofobia: Adiccion tecnoldgica en universitarios. Studium Veritatis, 18(24), 43-69.
https://doi.org/10.35626/sv.24.2020.313

114



P156 Nivel de depresion en estudiantes del Centro Universitario del Sur
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Resumen.

La depresion es uno de los trastornos que se presenta con mayor frecuencia, cuyas caracteristicas
son un estado de animo bajo, el cual implica no solo sentimientos de tristeza, sino, se hacen presentes
sentimientos de ira, pérdida, incluso frustracion los cuales interfieren con la vida diaria trayendo
consigo consecuencias como la disminucion del disfrute de las actividades diarias, apatia y pérdida
de interés en el trabajo asociados con insomnio, e ideacion suicida. En México, 3.6 millones de
personas adultas padecen depresion, presente en edades mas tempranas, incluso se ha observado
de modo significativo en universitarios (en el rango de 18 a 26 afios de edad); el objetivo de la presente
investigacion sera determinar el nivel de depresion en estudiantes universitarios del Centro
Universitario del Sur, Ciudad Guzman Jalisco 2023. Es un estudio cuantitativo, descriptivo,
prospectivo, prolectivo y transversal. La muestra se calculara entre 250 estudiantes. Criterios de
inclusion; Mayores de 18 afios, estudiantes del Centro Universitario del Sur, deseos de participar.
Criterios de no inclusion: Referir un diagnostico de depresion y/o con secuelas de depresion, no haber
firmado la carta de consentimiento informado. El instrumento que se utilizara es: Inventario de
depresion de Beck (BDI-2), con una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,889. Se usara estadistica
descriptiva para las variables sociodemograficas como lo son la edad y el sexo y estadistica inferencial
para el analisis de la variable de estudio con un valor de pt 0.05. Se contemplaron los elementos de
la Ley General de Salud en materia de investigacion y el codigo ético de Helsinki. Los resultados
esperados se visualizara un 60% de estudiantes con un nivel de depresion de acuerdo al instrumento
de evaluacion utilizado.

Introduccion.

La depresion es uno de los trastornos que se presenta con mayor frecuencia, cuyas caracteristicas
son un estado de animo bajo, el cual implica no sélo sentimientos de tristeza, sino, se hacen presentes
sentimientos de ira, pérdida, incluso frustracién los cuales interfieren con la vida diaria trayendo
consigo consecuencias como la disminucion del disfrute de las actividades diarias, apatia y pérdida
de interés en el trabajo asociados con insomnio, e ideacion suicida. En México, 3.6 millones de
personas adultas padecen depresion, presente en edades mas tempranas, incluso se ha observado
de modo significativo en universitarios (en el rango de 18 a 26 afos de edad).

Objetivo.
El objetivo de la presente investigacion sera determinar el nivel de depresion en estudiantes
universitarios del Centro Universitario del Sur, Ciudad Guzman Jalisco 2023.

Método.
Es un estudio cuantitativo, descriptivo, prospectivo, prolectivo y transversal.
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‘ uestra se calculara entre 250 estudiantes. Criterios de inclusion: Mayores de 18 afios, estudiantes
el Centro Universitario del Sur, deseos de participar. Criterios de no inclusion: Referir un diagndstico
de depresion y/o con secuelas de depresion, no haber firmado la carta de consentimiento informado.

El instrumento que se utilizara es: Inventario de depresion de Beck (BDI-2), con una confiabilidad de
alfa de Cronbach de 0,889. Se usara estadistica descriptiva para las variables sociodemograficas
como lo son la edad y el sexo y estadistica inferencial para el analisis de la variable de estudio con un
valor de pz 0.05. Se contemplaron los elementos de la Ley General de Salud en materia de
investigacion y el cadigo ético de Helsinki.

Resultados esperados.
Los resultados esperados se visualizara un 60% de estudiantes con un nivel de depresion de acuerdo
al instrumento de evaluacion utilizado

Palabras clave. Depresion, ansiedad, Universitarios, factores de riesgo
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159 Habitos alimentarios, composicion corporal y comer emocional en alumnos de nuevo
ingreso del CUSur

Samantha Peralta Rodriguez, José Alberto Contreras Echeverria, Braulio Preciado Castellanos,
Marcos Reyes Sanchez, Diego Rodriguez Maciel, Paulina Citlali Valencia Reynoso, Yadira Vianet
Martinez Vazquez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El inicio de la etapa universitaria conlleva que el joven transite por una serie de cambios, entre los que
se puede destacar el ambito alimentario. En este sentido, se ha observado que los nuevos
universitarios pueden generar perturbaciones en sus habitos alimentarios desencadenados por una
mayor autonomia de los episodios alimentarios, las nuevas exigencias académicas, cambio de
residencia, asi como aspectos econémicos. Por otro lado, se ha evidenciado que estos cambios a
nivel alimentario pueden estar asociados a aspectos emocionales, llegando a desencadenar lo que se
conoce como comer emocional, situacién que puede desencadenar malnutricién en el joven
universitario. Objetivo: determinar la relacion entre los habitos alimentarios, composicion corporal y
comer emocional en alumnos de nuevo ingreso del CUSur. Método: estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal. El universo sera de 1003 alumnos de nuevo ingreso del Cusur, del cual se determinara
una muestra de 64 participantes por medio de una férmula para poblaciones finitas, con un nivel de
confianza de 90% con un margen de error del 10%. En primera instancia se tomaran medidas
antropométricas y se realizara la evaluacion de la composicion corporal, posteriormente, se realizaran
dos cuestionarios; frecuencia de consumo de alimentos y el cuestionario de comer emocional de
Garaulet. El andlisis de los datos se llevara a cabo en el software estadistico IBM SPSS. Se espera
que los universitarios emergentes presenten habitos alimentarios poco saludables, esto mas en
hombres que en mujeres, ademas, se espera ver una tendencia al sobrepeso u obesidad
desencadenado tal vez de estos malos habitos alimentarios. Por otro lado, en relacion con el comer
emocional se espera observar mayor prevalencia en el sexo femenino que en el masculino. Asimismo,
se espera hacer una correlacion entre estas variables y obtener datos relevantes sobre la salud de los
jévenes universitarios.

Introduccion.

El inicio de la etapa universitaria conlleva que el joven transite por una serie de cambios, entre los que
se puede destacar el ambito alimentario. En este sentido, se ha observado que los nuevos
universitarios pueden generar perturbaciones en sus habitos alimentarios desencadenados por una
mayor autonomia de los episodios alimentarios, las nuevas exigencias académicas, cambio de
residencia, asi como aspectos econémicos. Por otro lado, se ha evidenciado que estos cambios a
nivel alimentario pueden estar asociados a aspectos emocionales, llegando a desencadenar lo que se
conoce como comer emocional, situacion que puede desencadenar malnutricion en el joven
universitario.

Objetivo.

Determinar la relacion entre los habitos alimentarios, composicién corporal y comer emocional en
alumnos de nuevo ingreso del CUSur.
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Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. El universo sera de 1003 alumnos de nuevo ingreso del
Cusur, del cual se determinara una muestra de 64 participantes por medio de una formula para
poblaciones finitas, con un nivel de confianza de 90% con un margen de error del 10%. En primera
instancia se tomaran medidas antropométricas y se realizara la evaluacion de la composicion corporal,
posteriormente, se realizaran dos cuestionarios; frecuencia de consumo de alimentos y el cuestionario
de comer emocional de Garaulet. El analisis de los datos se llevara a cabo en el software estadistico
IBM SPSS.

Resultados esperados.

Se espera que los universitarios emergentes presenten habitos alimentarios poco saludables, esto
mas en hombres que en mujeres, ademas, se espera ver una tendencia al sobrepeso u obesidad
desencadenado tal vez de estos malos habitos alimentarios. Por otro lado, en relacion con el comer
emocional se espera observar mayor prevalencia en el sexo femenino que en el masculino. Asimismo,
se espera hacer una correlacion entre estas variables y obtener datos relevantes sobre la salud de los
jovenes universitarios.

Palabras clave. Habitos alimentarios, comer emocional, composicion corporal, universitarios.
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P164 Percepcion del liderazgo y desempefio de voluntarios de la UIPC-CUSur

Marcos Adrian Estrada Mejia, Ernesto Torres Tejeda, Alondra Noemi Mariscal Lomas, Samantha
Josefina Bernal Gomez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El desempefio de un brigadista voluntario puede verse afectado por diversas cuestiones, por ejemplo,
el tipo de liderazgo que percibe de la persona encargada. Cuando el encargado desconoce la
percepcion que tienen los brigadistas voluntarios en cuanto a ello, no dimensiona las consecuencias
que puede traer a la labor que realizan los voluntarios, incluso llegando a derivar en la generacion de
factores de riesgo psicosocial para el personal. Existe una alta correlacion entre la calidad en la
prestacion de un servicio y el liderazgo de equipos, por lo que, constituye una intima relacion entre el
liderazgo con factores como la direccion de equipos, trabajo en equipo, confianza, capacidad para la
toma de decisiones y motivacion de equipos. Un lider debe de tener claro que él solo no puede resolver
todas las situaciones a las que se enfrenta, debe movilizar a otros lideres internos para conseguir un
liderazgo global. Sibien, existen diversas investigaciones respecto a liderazgo y desempefio en el
contexto de la proteccion civil y emergencias, la mayoria se centran en bomberos ya formados,
mientras que la poblacién a estudiar son alumnos que siguen en formacion. Objetivo: evaluar la
percepcion de los brigadistas voluntarios de la UIPC-CUSur del liderazgo de los encargados y como
este interfiere con el desempefio. Método: investigacion cualitativa, descriptiva y transversal, la
poblacion son brigadistas voluntarios de la UIPC-CUSur, sin importar el semestre actual. La poblacion
objetivo son 50 brigadistas. El tipo de muestreo probabilistico aleatorio sistematico. Se aplicara la Guia
3 de la NOM-035-STPS-2018, mediante un formulario.Se esperan resultados de riesgo medio, donde
la mayoria no perciba un liderazgo que afecte su rendimiento.

Introduccion.

El desempefio de un brigadista voluntario puede verse afectado por diversas cuestiones, por ejemplo,
el tipo de liderazgo que percibe de la persona encargada. Cuando el encargado desconoce la
percepcion que tienen los brigadistas voluntarios en cuanto a ello, no dimensiona las consecuencias
que puede traer a la labor que realizan los voluntarios, incluso llegando a derivar en la generacion de
factores de riesgo psicosocial para el personal.

Existe una alta correlacion entre la calidad en la prestacion de un servicio y el liderazgo de equipos,
por lo que, constituye una intima relacion entre el liderazgo con factores como la direccion de equipos,
trabajo en equipo, confianza, capacidad para la toma de decisiones y motivacion de equipos. Un lider
debe de tener claro que él solo no puede resolver todas las situaciones a las que se enfrenta, debe
movilizar a otros lideres internos para conseguir un liderazgo global. Si bien, existen diversas
investigaciones respecto a liderazgo y desempefio en el contexto de la proteccion civil y emergencias,
la mayoria se centran en bomberos ya formados, mientras que la poblacion a estudiar son alumnos
que siguen en formacion.
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aluar la percepcion de los brigadistas voluntarios de la UIPC-CUSur del liderazgo de los encargados
y como este interfiere con el desempefio.

Método.

Investigacion cualitativa, descriptiva y transversal, la poblacion son brigadistas voluntarios de la UIPC-
CUSur, sin importar el semestre actual. La poblacion objetivo son 50 brigadistas. El tipo de muestreo
probabilistico aleatorio sistematico. Se aplicara la Guia 3 de la NOM-035-STPS-2018, mediante un
formulario.

Resultados esperados.

Se esperan resultados de riesgo medio, donde la mayoria no perciba un liderazgo que afecte su
rendimiento. Evaluar este liderazgo presentara informacion que puede ser usada para obtener el nivel
de riesgo psicosocial asociado al liderazgo en el ambiente de trabajo para, posteriormente, fomentar
un liderazgo sano.

Palabras clave. Percepcion de liderazgo, desempefio, voluntarios, proteccion civil.
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70 Intervenciones comunitarias para promover la alimentacion exclusiva del seno materno
en madres primerizas: Revision bibliografica

Amy Hernandez Barajas, Daniela Jerania Macias Moreno, Ana Paola Medina Valle, Jonathan Josué
Vazquez Pérez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La lactancia materna es considerada el método por excelencia para la alimentacion y crianza desde
el nacimiento, cubre todas las necesidades nutricionales, el acto asegura el establecimiento de un
buen vinculo madre-hijo y tiene un efecto protector en la salud del nifio y de la madre. Sin embargo,
la Organizacion Mundial de la Salud ha descrito que solo un 40% de los recién nacidos reciben
lactancia materna exclusiva, aumentando el riesgo de desarrollar enfermedades entre las que resaltan
infecciones gastrointestinales, respiratorias, urinarias y la muerte subita del lactante. En las madres
primerizas, este fenomeno puede atribuirse a la inadaptacion al nuevo rol, los sentimientos, las
complicaciones, pero sobre todo a la falta de apoyo brindada por profesionales sanitarios, Por lo
mencionado, nace la necesidad de identificar intervenciones eficaces para fomentar una lactancia
materna exitosa. Describir la informacion contenida en la divulgacion cientifica sobre los distintos tipos
de intervenciones para promover la lactancia materna exclusiva en madres primerizas. Se trata de
una revision bibliografica simple cuyos descriptores de ciencias de la salud seran “lactancia materna”,
“intervenciones”, “madres primerizas”, “educacion’, se utilizara el operador booleano “and” y “or”. La
busqueda se realizara en las bases de datos Scielo y Biblioteca Virtual en Salud. Se utilizaran articulos
cientificos publicados entre el afio 2018 al afio 2023, se seleccionaran articulos cualitativos y
cuantitativos, revisiones sistematicas y estudios experimentales en idioma espafiol y con texto
completo disponible. Para evaluar la calidad de la literatura se utilizaran las guias CONSORT, PRISMA
y SRQR. Se espera identificar los tipos de intervenciones comunitarias que han demostrado més
eficacia en la promocion de la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, asi como sus
caracteristicas particulares.

Introduccion.

La lactancia materna es considerada el método por excelencia para la alimentacion y crianza desde
el nacimiento, cubre todas las necesidades nutricionales, el acto asegura el establecimiento de un
buen vinculo madre-hijo y tiene un efecto protector en la salud del nifio y de la madre. Sin embargo,
la Organizacion Mundial de la Salud ha descrito que solo un 40% de los recién nacidos reciben
lactancia materna exclusiva, aumentando el riesgo de desarrollar enfermedades entre las que resaltan
infecciones gastrointestinales, respiratorias, urinarias y la muerte subita del lactante. En las madres
primerizas, este fendmeno puede atribuirse a la inadaptacion al nuevo rol, los sentimientos, las
complicaciones, pero sobre todo a la falta de apoyo brindada por profesionales sanitarios, Por lo
mencionado, nace la necesidad de identificar intervenciones eficaces para fomentar una lactancia
materna exitosa.

Objetivo.

Describir la informacion contenida en la divulgacion cientifica sobre los distintos tipos de intervenciones
para promover la lactancia materna exclusiva en madres primerizas.
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Se trata de una revision bibliografica simple cuyos descriptores de ciencias de la salud seran “lactancia

materna”, “intervenciones”, “madres primerizas’, “educacion’, se utilizara el operador booleano “and”
y “or". La busqueda se realizara en las bases de datos Scielo y Biblioteca Virtual en Salud. Se utilizaran
articulos cientificos publicados entre el afio 2018 al afio 2023, se seleccionaran articulos cualitativos
y cuantitativos, revisiones sistematicas y estudios experimentales en idioma espafiol y con texto
completo disponible. Para evaluar la calidad de la literatura se utilizara la guia CONSORT, PRISMA y

SRQR.

Resultados esperados.

Se espera identificar los tipos de intervenciones comunitarias que han demostrado mas eficacia en la
promocion de la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, asi como sus caracteristicas
particulares.

Palabras clave. Lactancia materna, madres primerizas, intervenciones educativas
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87 Factores anestésicos asociados con el deterioro cognitivo postoperatorio en el paciente
geriatrico, una revision bibliografica

Estrella Saraley Gonzalez Rodriguez, Lesly Velazquez Gonzalez, Gustavo David Estrada Uribe,
Melanie Abigail Rodriguez De La Roca, Jonathan Josué Vazquez Pérez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El deterioro cognitivo es la pérdida de las funciones mentales, con trastornos de memoria y
concentracion, siendo el adulto mayor mas afectado por haber sido sometido a anestésicos,
presentandose dias 0 semanas después del procedimiento quirirgico. De ahi surge la importancia de
indagar sobre la mejor evidencia cientifica en busca de factores anestésicos asociados. Objetivo:
analizar la evidencia cientifica sobre los factores anestésicos asociados con el deterioro cognitivo
postoperatorio en el paciente geriatrico, por medio de una revision bibliografica de los ultimos 10 afios.
Se realizara una revision exhaustiva en las bases de datos cientificas, nacionales e internacionales,
en el lapso de los meses de octubre-noviembre del 2023. La busqueda se iniciara con la pregunta
PICO: (Poblacién: Pacientes geriatricos; Intervencion: Factores asociados; Comparacion: Sin
comparacion; Resultados: Deterioro cognitivo postoperatorio). Las bases de datos electronicas que se
consultaran, seran: PubMed, Cochrane y Google Académico, revistas como Redalyc, ScieElo y
Dialnet. Para la busqueda se utilizaran los siguientes descriptores: Medical Subject Headings (MeSH)
y Health Sciences Descriptors (DeCS), con los cuales se establecié el siguiente protocolo de
busqueda: (((""Anesthetics"[Mesh]) AND "'Cognitive Dysfunction"'[Mesh]) AND ""Postoperative
Period"'[Mesh]) AND "Aged"'[Mesh]. Los criterios que se utilizarédn seran: estudios de tipo
cuantitativo, cualitativo, revisiones bibliograficas y sistematicas; documentos publicados en espafol,
inglés, portugués, italiano y francés de los afios 2013-2023; Cada articulo sera revisado por cada uno
de los autores del estudio. Posteriormente se eliminaron los articulos duplicados y se realizd una
revision de los articulos por medio de Equator Network para verificar la calidad, transparencia,
confiabilidad y complejidad de la literatura de investigacion. Resultados esperados: presentar la
evidencia cientifica, nacional e internacional, identificada sobre los factores anestésicos y su impacto
en el deterioro cognitivo en pacientes posquirurgicos geriatricos y establecer si tiene alguna relacion,
jerarquizando evidencia cientifica e identificando las recomendaciones para la practica clinica, asi
como el vacio tedrico.

Introduccion.

El deterioro cognitivo es la pérdida de las funciones mentales, con trastornos de memoria y
concentracion, siendo el adulto mayor mas afectado por haber sido sometido a anestésicos,
presentandose dias 0 semanas después del procedimiento quirirgico. De ahi surge la importancia de
indagar sobre la mejor evidencia cientifica en busca de factores anestésicos asociados.

Objetivo.
Analizar la evidencia cientifica sobre los factores anestésicos asociados con el deterioro cognitivo
postoperatorio en el paciente geriatrico, por medio de una revision bibliografica de los ultimos 10 afios.
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Se realizara una revision exhaustiva en las bases de datos cientificas, nacionales e internacionales,
en el lapso de los meses de octubre-noviembre del 2023. La busqueda se iniciara con la pregunta
PICO: (Poblacién: Pacientes geriatricos; Intervencion: Factores asociados; Comparacioén: Sin
comparacion; Resultados: Deterioro cognitivo postoperatorio). Las bases de datos electronicas que se
consultaran, seran: PubMed, Cochrane y Google Académico, revistas como Redalyc, ScieElo y
Dialnet. Para la busqueda se utilizaran los siguientes descriptores: Medical Subject Headings (MeSH)
y Health Sciences Descriptors (DeCS), con los cuales se establecio el siguiente protocolo de
busqueda: ((("Anesthetics"[Mesh]) AND "Cognitive Dysfunction"[Mesh]) AND "Postoperative
Period"[Mesh]) AND "Aged"[Mesh]. Los criterios que se utilizaran seran: estudios de tipo cuantitativo,
cualitativo, revisiones bibliograficas y sistematicas; documentos publicados en espafiol, inglés,
portugués, italiano y francés de los afios 2013-2023; Cada articulo sera revisado por cada uno de los
autores del estudio. Posteriormente se eliminaron los articulos duplicados y se realizo una revision de
los articulos por medio de Equator Network para verificar la calidad, transparencia, confiabilidad y
complejidad de la literatura de investigacion.

Resultados esperados.

Presentar la evidencia cientifica, nacional e internacional, identificada sobre los factores anestésicos
y su impacto en el deterioro cognitivo en pacientes posquirdrgicos geriatricos y establecer si tiene
alguna relacion, jerarquizando evidencia cientifica e identificando las recomendaciones para la
practica clinica, asi como el vacio teorico.

Palabras claves. Anesthetics, Cognitive Dysfunction, Postoperative Period, Aged.
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P188 Efecto L-arginina + L-citrulina vs placebo en fetos con disminucion de su curva de
crecimiento

Jorge Bravo Rubio, Ibarra Hernandez César Emmanuel, Milton Omar Glzman Ornelas
Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La restriccion del Crecimiento Intrauterino (RCIU) es una patologia en donde el feto no alcanza su
crecimiento esperado; su diagndstico se realiza por ultrasonido al calcular el peso fetal y este se
encuentra por debajo del percentil (P) 10. En México existe una alta incidencia RCIU, aunque esta no
se conoce puede llegar a ser entre 10 hasta el 24%, lo que representa un problema de salud publica;
esto implica un aumento en la morbilidad y mortalidad a corto (complicaciones como hipoxia) y largo
plazo (desarrollo de patologias por programacion fetal), asi como un incremento en el gasto en los
servicios de salud. Objetivo: determinar el efecto de L-arginina + L-citrulina vs placebo en fetos con
disminucion de su curva de crecimiento en tercer trimestre del embarazo.Se realizara un Ensayo
clinico aleatorizado, doble ciego, en el cual participaran 42 mujeres embarazadas con fetos que
presenten un peso entre el percentil >10 y <25 para edad gestacion, se procedera a la asignacion
aleatoria simple con sobre cerrado en dos grupos, suplementacion y placebo de 21 participantes cada
uno, se les dara seguimiento cada dos semanas que incluira calculo de peso del feto, percentiles,
Doppler fetal y materno, via de nacimiento, complicaciones, sangrado y datos del recién nacido. Se
realizara analisis descriptivo e inferencial para determinar criterios de normalidad y homogeneidad
mediante test Shapiro-Wilk. Ji cuadrada para variables cualitativas, T de Studen para cuantitativas.
Se espera que los fetos con RCIU alcancen los percentiles adecuados de acuerdo con el peso fetal y
a su curva de crecimiento desde el tercer trimestre del embarazo gracias a la implementacion de 1.204
g de arginina y .6251 g/ml de citrulina, estas administradas en forma de capsula 2 veces al dia cada 8
horas por un total de 6 dias.

Introduccion.

Restriccion del Crecimiento Intrauterino (RCIU) es una patologia en donde el feto no alcanza su
crecimiento esperado; su diagndstico se realiza por ultrasonido al calcular el peso fetal y este se
encuentra por debajo del percentil (P) 10. En México existe una alta incidencia RCIU, aunque esta no
se conoce puede llegar a ser entre 10 hasta el 24%, lo que representa un problema de salud publica;
esto implica un aumento en la morbilidad y mortalidad a corto (complicaciones como hipoxia) y largo
plazo (desarrollo de patologias por programacion fetal), asi como un incremento en el gasto en los
servicios de salud.

Objetivo.
Determinar el efecto de L-arginina + L-citrulina vs placebo en fetos con disminucién de su curva de
crecimiento en el tercer trimestre del embarazo.

Método.

Se realizara un Ensayo clinico aleatorizado, doble ciego, en el cual participaran 42 mujeres
embarazadas con fetos que presenten un peso entre el percentil >10 y <25 para edad gestacion, se
procedera a la asignacion aleatoria simple con sobre cerrado en dos grupos, suplementacion y placebo
de 21 participantes cada uno, se les dara seguimiento cada dos semanas que incluira calculo de peso
del feto, percentiles, Doppler fetal y materno, via de nacimiento, complicaciones, sangrado y datos del
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8n nacido. Se realizara analisis descriptivo e inferencial para determinar criterios de normalidad y
omogeneidad mediante test Shapiro-Wilk. Ji cuadrada para variables cualitativas, T de Student para
cuantitativas.

Resultados esperados.

Se espera que los fetos con RCIU alcancen los percentiles adecuados de acuerdo con el peso fetal y
a su curva de crecimiento desde el tercer trimestre del embarazo gracias a la implementacion de 1.204
g de arginina y .6251 g/ml de citrulina, estas administradas en forma de capsula 2 veces al dia cada 8
horas por un total de 6 dias.

Palabras clave. Embarazo, L-arginina, L-citrulina, RCIU
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P191 Intervenciones para reducir la sobrecarga del cuidador principal en pacientes con
cuidados paliativos: Revision Bibliogréafica

Jonathan Josué Vazquez Pérez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Los cuidados paliativos son aquellos cuidados que centran su atencion en los enfermos terminales, es
decir, aquellos cuya expectativa de vida es relativamente corta por causa de una enfermedad que no
responde a los tratamientos curativos. El cuidador principal, generalmente un familiar cercano del
paciente es la persona encargada de ayudar en las necesidades basicas e instrumentales de la vida
diaria del paciente durante la mayor parte del dia sin recibir retribucion. El rol del cuidador principal
ha influido de manera significativa en la calidad de vida de los pacientes paliativos. El cuidador
principal puede presentar un conjunto de problemas fisicos, psicoldgicos y socioecondmicos por la
sobrecarga al cuidado del paciente paliativo, afectando sus actividades de ocio, relaciones sociales e
interpersonales, equilibrio emocional. Objetivo: describir la divulgacion cientifica sobre las
intervenciones para reducir la sobrecarga del cuidador principal en pacientes con cuidados paliativos.
Metodologia: se trata de una revision bibliografica simple cuyos descriptores en ciencias de la salud
son “intervenciones” “Sobrecarga” “Cuidador principal” “Paciente paliativo”, se utilizara el operador
boleado “and”, la busqueda de la informacion se realizaré en las bases de datos de scielo, pubmed,
biblioteca virtual en salud. Se utilizaran articulos cientificos del 2019 a octubre 2023, se seleccionaran
articulos cuantitativos, cualitativos, descriptivos, se buscaran en idioma espafiol e inglés. Para evaluar
la calidad de la literatura se usaran las guias de Consort para Ensayos Clinicos Aleatorizados, PRISMA
para revisiones sistematizadas, asi como revisiones simples, STROVE para disefios observacionales.
Resultados esperados: Se espera identificar las distintas intervenciones para reducir la sobrecarga del
cuidador principal en pacientes con cuidados paliativos, asi como las caracteristicas particulares del
cuidador con sobrecarga, y la efectividad de las intervenciones.

Introduccion.

Los cuidados paliativos son aquellos cuidados que centran su atencion en los enfermos terminales, es
decir, aquellos cuya expectativa de vida es relativamente corta por causa de una enfermedad que no
responde a los tratamientos curativos. El cuidador principal, generalmente un familiar cercano del
paciente es la persona encargada de ayudar en las necesidades basicas e instrumentales de la vida
diaria del paciente durante la mayor parte del dia sin recibir retribucién. El rol del cuidador principal
ha influido de manera significativa en la calidad de vida de los pacientes paliativos. El cuidador
principal puede presentar un conjunto de problemas fisicos, psicoldgicos y socioeconémicos por la
sobrecarga al cuidado del paciente paliativo, afectando sus actividades de ocio, relaciones sociales e
interpersonales, equilibrio emocional.

Objetivo.
Describir la divulgacién cientifica sobre las intervenciones para reducir la sobrecarga del cuidador
principal en pacientes con cuidados paliativos

Método.
Se trata de una revision bibliografica simple cuyos descriptores en ciencias de la salud son
‘intervenciones” “Sobrecarga” “Cuidador principal” “Paciente paliativo”, se utilizara el operador boleado
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", la busqueda de la informacion se realizara en las bases de datos de scielo, pudmed, biblioteca
rtual en salud. Se utilizaran articulos cientificos del 2019 a octubre 2023, se seleccionaran articulos
cuantitativos, cualitativos, descriptivos, se buscaran en idioma espafiol e inglés. Para evaluar la calidad
de la literatura se usaran las guias de Consort para Ensayos Clinicos Aleatorizados, PRISMA para
revisiones sistematizadas, asi como revisiones simples, STROVE para disefios observacionales.

Resultados esperados.

Se espera identificar las distintas intervenciones para reducir la sobrecarga del cuidador principal en
pacientes con cuidados paliativos, asi como las caracteristicas particulares del cuidador con
sobrecarga, y la efectividad de las intervenciones.

Palabras clave. Intervenciones, sobrecarga, cuidador principal, pacientes paliativos
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P196 Relacion entre el consumo de tabaco y las enfermedades cardiovasculares en los
adultos

Emily Karen Lopez Sanchez, Alba Paulina Olvera Romero, Justo Benjamin Camberos Esquivel,
Judith Araceli Guzman Luis Juan, Jonathan JosUe Vazquez Pérez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El consumo de tabaco en adultos tiene consecuencias adversas en la salud cardiovascular y
representa un problema de salud publica a nivel mundial. El tabaco mata a mas de 8 millones de
personas cada afio”. El tabaquismo es un factor de riesgo principal para desarrollar enfermedades
cardiovasculares?® Objetivo general: conocer la relacion que existe entre el consumo del tabaco y las
enfermedades cardiovasculares en adultos. Especificos: identificar el tipo de dependencia al tabaco
segun, edad, sexo o empleo; observar las principales enfermedades por el consumo de tabaco;
conocer variables socio-econdmicas y psicosociales. Metodologia: investigacion aplicada, cuantitativa,
no experimental, correlacional, transversal, prospectiva y prolectiva, incluye personas adultas.
Muestra representativa de 80 adultos entre 27 y 59 afios, donde 50% son mujeres y 50% hombres,
con empleo. Se implementaran dos escalas de alta fiabilidad. La escala Framingham para evaluar el
riesgo cardiovascular, si la suma de puntajes es <10% ( bajo), entre 10y 20% (intermedio) y >20%
(alto). El test Fagerstrom evalua el grado de dependencia de la nicotina, la puntuacion <4 puntos
(baja), entre 4 y 6 (media) y 2 7 (alta). Este protocolo esta fundamentado en el Reglamento de la Ley
General de Salud y el consentimiento informado de los adultos por escrito. Se espera que los adultos
presenten ciertos tipos de enfermedades cardiovasculares asociadas al consumo de tabaco y el estilo
de vida a largo plazo, existe un dafo irreversible que va en contra de las funciones vitales
indispensables para la vida diaria.

Introduccion.

El consumo de tabaco en adultos tiene consecuencias adversas en la salud cardiovascular y
representa un problema de salud publica a nivel mundial. El tabaco mata a mas de 8 millones de
personas cada afio. El tabaquismo es un factor de riesgo principal para desarrollar enfermedades
cardiovasculares.

Objetivos.
Conocer la relacion que existe entre el consumo del tabaco y las enfermedades cardiovasculares en
adultos.

Método.
Investigacion aplicada, cuantitativa, no experimental, correlacional, transversal, prospectiva y
prolectiva, incluye personas adultas.

Tamafio de muestra: muestra representativa de 80 adultos entre 27 y 59 afios, donde 50% son mujeres
y 50% hombres, con empleo.

Criterios de inclusion: personas entre 27-59 afios, ambos sexos, dependientes al tabaco y que cuenten
con empleo.
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erios de exclusion: personas que hayan dejado de fumar por mas de 6 meses, sin empleo, no
ngan entre 27 a 59 afos.

Instrumento de medicion: se implementaron dos escalas de alta fiabilidad. La escala Framingham para
evaluar el riesgo cardiovascular, si la suma de puntajes es <10% ( bajo), entre 10y 20% (intermedio)
y >20% (alto). El test Fagerstrom evalua el grado de dependencia de la nicotina, la puntuacion <4
puntos (baja), entre 4 y 6 (media) y 27 (alta).

Consideraciones Etico - Legales: Esta fundamentado en el Reglamento de la Ley General de Salud y
el consentimiento informado de los adultos por escrito.

Rev. bibliograficas: PRISMA

Resultados esperados.

Los adultos presentan ciertos tipos de enfermedades cardiovasculares asociadas al consumo de
tabaco y el estilo de vida a largo plazo, existe un dafio irreversible que va en contra de las funciones
vitales indispensables para la vida diaria.

Palabras clave. Tabaco, enfermedad cardiovascular, factor de riesgo, salud cardiovascular.
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P201 Galletas enriquecidas con fibra proveniente de la cascara del tamarindo

Mariana Cruz Montesinos, Christopher Gonzélez Pérez, Jonas Jiménez Soto, Elias Ricardo Neria
Padilla, Jaime Ornelas Teresa de Jesus
Universidad de Guadalajara

Resumen.

En México los principales estados productores de tamarindo son Jalisco, Colima y Michoacan. La
produccion nacional es de 49 mil toneladas aproximadamente, de las cuales el 16% son céscara
(7,840 kilos aproximadamente). Las cascaras de tamarindo se desechan durante la produccion de
alimentos a base de este fruto. Las cascaras de tamarindo ocupan un espacio considerable en los
vertederos, donde se eliminan como residuos agricolas. Durante la pandemia, comenzé una tendencia
por comer alimentos saludables y ricos en fibra. La fibra insoluble ayuda a prevenir enfermedades
gastrointestinales como la apendicitis y el cancer de colon, asi como ayudar en el proceso de digestion
(sobre todo en el tracto intestinal). El tamarindo es un fruto que aporta una cantidad importante de
fibra. La mayor parte de la fibra la contiene la cascara. Objetivo: utilizar los desperdicios generados
por las industrias que utilizan el fruto de tamarindo en sus procesos y analizando la actual tendencia
hacia el consumo de alimentos mas saludables, nace la idea de dicha investigacion. Se realizaran los
siguientes analisis de acuerdo con la Asociacion de Quimicos Analiticos Oficiales (AOAC): humedad
por termobalanza; proteina cruda por macro Kjeldahl; materia orgénica por incineracion; extracto
etéreo; determinacion por potencidmetro; y fibra cruda. Después de realizar distintas formulaciones,
se gener6 una galleta de mantequilla con un 16% de cascara. Realizados los estudios bromatoldgicos,
se verifico que una galleta aporta 10% de fibra, en un paquete de 6 abarca casi la mitad de ingesta
diaria recomendada de fibra. Basandonos en la tendencia del consumo de alimentos, se buscé una
alternativa accesible de galleta que aporta aproximadamente la mitad de la ingesta diaria
recomendada de fibra. Teniendo una aceptacion significativa por el publico en un rango de personas
de 20-60 afos. Esto se evalu6 a través de evaluaciones sensoriales.

Introduccion.

En México los principales estados productores de tamarindo son Jalisco, Colima y Michoacéan. La
produccioén nacional es de 49 mil toneladas aproximadamente, de las cuales el 16% son cascara
(7,840 kilos aproximadamente). Las cascaras de tamarindo se desechan durante la produccion de
alimentos a base de este fruto. Las cascaras de tamarindo ocupan un espacio considerable en los
vertederos, donde se eliminan como residuos agricolas. Durante la pandemia, comenzé una tendencia
por comer alimentos saludables y ricos en fibra. La fibra insoluble ayuda a prevenir enfermedades
gastrointestinales como la apendicitis y el cancer de colon, asi como ayudar en el proceso de digestion
(sobre todo en el tracto intestinal). El tamarindo es un fruto que aporta una cantidad importante de
fibra. La mayor parte de la fibra la contiene la cascara.

Obijetivo.

Utilizando los desperdicios generados por las industrias que utilizan el fruto de tamarindo en sus
procesos Yy analizando la actual tendencia hacia el consumo de alimentos mas saludables, nace la
idea de dicha investigacion.

Método.
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ealizaron los siguientes analisis de acuerdo con la Asociacion de Quimicos Analiticos Oficiales
OAC): humedad por termobalanza; proteina cruda por macro Kjeldahl; materia organica por
incineracion; extracto etéreo; determinacion por potenciémetro; y fibra cruda.

Resultados esperados.

Después de realizar distintas formulaciones, se gener6 una galleta de mantequilla con un 16% de
cascara. Realizados los estudios bromatoldgicos, se verificd que una galleta aporta 10% de fibra, en
un paquete de 6 abarca casi la mitad de ingesta diaria recomendada de fibra. Basédndonos en la
tendencia del consumo de alimentos, se buscé una alternativa accesible de galleta que aporta
aproximadamente la mitad de la ingesta diaria recomendada de fibra. Teniendo una aceptacion
significativa por el publico en un rango de personas de 20-60 afios. Esto se evaluo a través de
evaluaciones sensoriales.

Palabras clave. Tamarindo, galleta, fibra, salud digestiva.

Referencias.

Garcia, G. (2023). Snacks saludables plant-based, una tendencia que se fortalece - THE FOOD TECH
- Medio de noticias lider en la Industria de Alimentos y Bebidas. THE FOOD TECH - Medio de
Noticias Lider En La Industria de Alimentos Y Bebidas. https://thefoodtech.com/tendencias-
de-consumo/snacks-saludables-plant-based-una-tendencia-que-se-fortalece/

Gonzales Rubio, P., Alanis Garcia, E., Delgado Olivares, L., & Cruz Cansino, N. (2021). Fibra dietética:
historia, definicion y efectos en la salud. Educacion y Salud Boletin Cientifico Instituto de
Ciencias de la Salud, 9(18). https://doi.org/10.29057/icsa.v9i18.6604

Konecny, L. (2021).Tendencias de consumo: una nueva era en el mercado de productos horneados.
Foodnewslatam.com. https://www.foodnewslatam.com/paises/73-argentina/11767-
tendencias-de-consumo-una-nueva-era-en-el-mercado-de-productos-horneados.html

Mercado de Galletas en México, Informe, Crecimiento, 2023-2028. (2023). Informesdeexpertos.com.
https://www.informesdeexpertos.com/informes/mercado-de-galletas-en-méxico

134


http://www.foodnewslatam.com/paises/73-argentina/11767-
http://www.informesdeexpertos.com/informes/mercado-de-galletas-en-méxico

03 Revision bibliografica: Intervenciones de enfermeria ante una crisis de complicaciones
asmaticas

Erik Orlando Avalos Serratos, Blanca Azucena Reyes Lopez, Paola Galilea Meza Gallegos
Centro Universitario ser Sur, Universidad de Guadalajara

Jonathan Josué Véazquez Perez
Universidad de Guanajuato

Resumen.

El asma es una enfermedad crénica que afecta a personas de todas las edades. Se debe ala
inflamacion y la contraccion de los musculos que rodean las vias respiratorias, las cuales dificultan la
respiracion. Es la enfermedad crénica mas habitual en la poblacién infantil. Se calcula que 262
millones de personas tenian asma en 2019 y que esta enfermedad causé 455 000 defunciones. El
objetivo de esta revision bibliogréafica es identificar la produccion cientifica acerca de las intervenciones
que realiza el equipo de Enfermeria ante una crisis de complicacion asmatica. Metodologia: revision
bibliografica y mediante las bases de datos electronicas referentes a ciencias de la salud con
herramienta de busqueda avanzada tal como: PubMed, BVS, Google Académico y revistas como
Scielo y Redalyc. Se investigara informacion asertiva sobre las intervenciones de Enfermeria ante una
crisis asmatica. Para la busqueda realizaremos ciertos descriptores de ciencias de la salud como lo
son “complicaciones " asma’”, y se utilizara los

cuadro asmatico” “intervenciones asertivas
operadores booleanos and y or. Los filtros que aplicaremos seran: Idioma, inglés, espafol y portugués,
estudios cualitativos, cuantitativos, articulos originales, revisiones bibliograficas y guias de practica
clinica. Se espera obtener evidencia cientifica, nacional e internacional acerca de cuales son las
intervenciones reportadas de Enfermeria ante una crisis de asma y gradar la evidencia para mejorar
las decisiones de la practica clinica e identificar el vacio teorico.

Introduccion.

El asma es una enfermedad cronica que afecta a personas de todas las edades. Se debe a la
inflamacion y la contraccion de los musculos que rodean las vias respiratorias, las cuales dificultan la
respiracion, es la enfermedad cronica mas habitual en la poblacion infantil. Se calcula que 262
millones de personas tenian asma en 2019 y que esta enfermedad causd 455 000 defunciones.

Objetivo.
El objetivo de esta revision bibliogréfica es identificar la produccidn cientifica acerca de las
intervenciones que realiza el equipo de Enfermeria ante una crisis de complicacion asmatica.

Método.

A través de una revision bibliografica y mediante las bases de datos electronicas referentes a ciencias
de la salud con herramienta de busqueda avanzada tal como: PubMed, BVS, Google Académicoy
revistas como Scielo y Redalyc. Se investigara informacion asertiva sobre las intervenciones de
Enfermeria ante una crisis asmatica. Para la busqueda realizaremos ciertos descriptores de ciencias
de la salud como lo son “complicaciones” “cuadro asmatico” “intervenciones asertivas” ‘asma’, y se
utilizara los operadores booleanos and y or.

Los filtros que aplicaremos seran: Idioma, inglés, espaiol y portugués, estudios cualitativos,
cuantitativos, articulos originales, revisiones bibliograficas y guias de practica clinica.
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ultados esperados.

e espera obtener evidencia cientifica, nacional e internacional acerca de cuales son las
intervenciones reportadas de Enfermeria ante una crisis de asma y gradar la evidencia para mejorar
las decisiones de la practica clinica e identificar el vacio teorico.

Palabras clave. Complicaciones, intervenciones, asma, tratamiento
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205 Formulacion de producto lacteo-acidificado “Kéfir” con probiéticos que fortalecen la
microbiota intestinal

Manuela Anahly Moran Ballin, Itza Carmina Salazar Quifiones, Carmen Livier Garcia Flores
Centro Universitario de la Costa Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La leche acidificada o Kéfir es una bebida compuesta por una mezcla de bacterias probiéticas que
tienen como materia prima la leche (proteinas, lipidos y azucares), de sabor fresco, acido y un tenue
sabor a levadura. La cual proporciona beneficios a la salud, como lo son la regulacion intestinal,
estimulacion y regulacion del sistema inmune, entre otros. Dirigido a una poblacion que desea cuidar
su salud de forma natural. Por lo cual, resulta de interés formular un producto “Kefir’ para promover la
salud intestinal en la poblacion e identificar su aceptacion sensorial. El objetivo es formular un producto
“Kéfir” con probidticos que brinde a la poblacion beneficios gastrointestinales. Método: investigacion
experimental en la cual se pretende realizar la formulacién de un producto lacteo denominado Kéfir.
Posteriormente, se realizaran analisis bromatoldgicos, para conocer las propiedades nutrimentales;
microbioldgicos, para garantizar la inocuidad del producto y una evaluacion sensorial en poblacion
adulta para conocer la aceptabilidad del Kéfir, en posibles consumidores potenciales. Finalmente se
disefiara el etiquetado del producto (declaracion nutrimental) para su futura venta de acuerdo a la
NOM-051 mexicana. Se espera obtener un producto que brinde beneficios a la poblacion que desea
cuidar su salud intestinal, garantizando que es rico en probidticos naturales, los cuales ayudan a
regenerar y fortalecer la microbiota intestinal.

Introduccion.

La leche acidificada o Kéfir es una bebida compuesta por una mezcla de bacterias probidticas que
tienen como materia prima la leche (proteinas, lipidos y azucares), de sabor fresco, acido y un tenue
sabor a levadura’. La cual proporciona beneficios a la salud, como lo son la regulacion intestinal,
estimulacion y regulacion del sistema inmune, entre otros23. Dirigido a una poblacion que desea cuidar
su salud de forma natural. Por lo cual, resulta de interés formular un producto “Kéfir’ para promover la
salud intestinal en la poblacion e identificar su aceptacion sensorial.

Objetivo.
Formular un producto “Kéfir” con probidticos que brinde a la poblacion beneficios gastrointestinales.

Método

Investigacion experimental en la cual se pretende realizar la formulacién de un producto lacteo
denominado Kéfir. Posteriormente, se realizaran analisis bromatoldgicos, para conocer las
propiedades nutrimentales; microbioldgicos, para garantizar la inocuidad del producto y una
evaluacion sensorial en poblacion adulta para conocer la aceptabilidad del Kéfir, en posibles
consumidores potenciales. Finalmente se disefiara el etiquetado del producto (declaracion nutrimental)
para su futura venta de acuerdo a la NOM-051 mexicana.

Resultados esperados.

Obtener un producto que brinde beneficios a la poblacion que desea cuidar su salud intestinal,
garantizando que es rico en probidticos naturales, los cuales ayudan a regenerar y fortalecer la
microbiota intestinal.
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06 ¢ Estoy embarazada o tengo Sindrome de Ovario Poliquistico? Una revision bibliogréfica
sobre sintomas del SOP

Michelle Ortiz Ramos, Daniela Diaz Rincon, Joana Jocelyn Merced Flores, Jonathan Josué Vazquez
Pérez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es una afeccidon endocrina y metabdlica que altera la
regulacion hormonal del ciclo menstrual. Esto provoca ovulacion irregular, anovulacion,
opsomenorrea, hiperandrogenismo, acantosis nigricans, alopecia, acné, hirsutismo, apnea del
suenfo, fatiga, y/o dolor pélvico; ademas, se asocia con infertilidad, hiperplasia endometrial,
sindrome metabdlico y resistencia a la insulina. El objetivo de esta revision bibliografica es identificar
los signos y sintomas del Sindrome de Ovario Poliquistico en mujeres de 15 a 22 afios en documentos
de no mas de 3 afios de publicacion. Se realizo una revision bibliografica en bases de datos nacionales
e internacionales. Pregunta PICOC: (Poblacién: Mujeres adolescentes y adultas; Comparacion: Sin
comparacion; Resultados: Conocimiento diferencial sobre los sintomas del SOP. Las bases de datos
que fueron consultadas son: Scielo, Dialnet, Google académico, PubMed. Para la busqueda utilizamos
descriptores: medical subjects headings (MeSH), combinando el operador (and) y se establecio el
siguiente protocolo de busqueda:Polycystic ovary syndrome in adult women. Se espera obtener
evidencia cientifica nacional, sobre la sintomatologia del sindrome de ovario poliquistico durante la
etapa de adolescencia y adultez en un rango de 15 a 22 afios de edad.

Introduccion.

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es una afeccidon endocrina y metabdlica que altera la
regulacion hormonal del ciclo menstrual. Esto provoca ovulacion irregular, anovulacion,
opsomenorrea, hiperandrogenismo, acantosis nigricans, alopecia, acné, hirsutismo, apnea del
suenfo, fatiga, y/o dolor pélvico; ademas, se asocia con infertilidad, hiperplasia endometrial,
sindrome metabdlico y resistencia a la insulina.

Objetivo.
El objetivo de esta revision bibliografica es identificar los signos y sintomas del Sindrome de Ovario
Poliquistico en mujeres de 15 a 22 afios en documentos de no mas de 3 afios de publicacion.

Metodologia.

Se realiz6 una revision bibliografica en bases de datos nacionales e internacionales. Pregunta PICOC:
(Poblacion: Mujeres adolescentes y adultas; Comparacién: Sin comparacion; Resultados:
Conocimiento diferencial sobre los sintomas del SOP. Las bases de datos que fueron consultadas
son: Scielo, Dialnet, Google académico, PubMed. Para la busqueda utilizamos descriptores: medical
subjects headings (MeSH), combinando el operador (and) y se establecio el siguiente protocolo de
busqueda:Polycystic ovary syndrome in adult women.

Resultados esperados.
Se espera obtener evidencia cientifica nacional, sobre la sintomatologia del sindrome de ovario
poliquistico durante la etapa de adolescencia y adultez en un rango de 15 a 22 afios de edad.

Palabras clave. SOP, PICOC, MeSH, PubMed
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209 Comportamiento de Trastornos de la Conducta Alimentaria en estudiantes del Centro
Universitario del Sur

Antonio de Jesus Aguilar Ramos, Lourdes Fabiola Partida Pulido, Ana Laura Serrano Gutiérrez, José
Isaias Tellez Feliciano, Jonathan Josué Vazquez Perez
Universidad de Guadalajara

Resumen.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son sindromes del comportamiento que manifiestan
una amplia variedad de caracteristicas psicoldgicas, sociales y culturales, un problema que va en
aumento en los estudiantes universitarios. Este periodo de la vida, en el que muchos adultos jévenes
abandonan su hogar y comienzan sus estudios universitarios, también coincide con el pico de
aparicion de muchos trastornos mentales y del comportamiento, los trastornos de la conducta
alimentaria en el campus universitario puede tener efectos significativos, de pequefios a moderados,
sobre los sintomas del trastorno alimentario y los factores de riesgo (1) Determinar los diferentes
Trastornos de la Conducta Alimentaria en estudiantes universitarios del Centro Universitario del Sur.
Es un estudio con disefio no experimental, cuantitativo y de tipo descriptivo transversal. La muestra se
calculara entre 250 estudiantes con los siguientes criterios de inclusion: Mayores de 18 afios,
estudiantes del Centro Universitario del Sur, participacion voluntaria. Criterios de no inclusion:
Estudiantes que refieren un diagndstico previo de trastornos de conducta alimenticia, estudiantes
sometidos a un tratamiento psiquiatrico, no firmar la carta de consentimiento informado. El instrumento
que se utilizara para medir el nivel de depresion en los estudiantes es el Test de Actitudes Alimentarias
(EAT-26) con una confiabilidad alfa de cronbach de 0,92. Se utilizara una estadistica descriptiva para
las variables sociodemograficas como lo son la edad y el sexo. Se contemplan los elementos de la
Ley General de Salud en materia de Investigacion y el codigo ético de Helsinki. Los resultados
esperados se visualizaran en un 70% de estudiantes que presenten TCA en el instrumento utilizado
para evaluar medidas de prevencidn en su conducta.

Introduccion.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son sindromes del comportamiento que manifiestan
una amplia variedad de caracteristicas psicologicas, sociales y culturales, un problema que va en
aumento en los estudiantes universitarios. Este periodo de la vida, en el que muchos adultos jévenes
abandonan su hogar y comienzan sus estudios universitarios, también coincide con el pico de
aparicion de muchos trastornos mentales y del comportamiento, los trastornos de la conducta
alimentaria en el campus universitario puede tener efectos significativos, de pequefios a moderados,
sobre los sintomas del trastorno alimentario y los factores de riesgo..

Obijetivo.
Determinar los diferentes Trastornos de la Conducta Alimentaria en estudiantes universitarios del
Centro Universitario del Sur.

Método.

Es un estudio con disefio no experimental, cuantitativo y de tipo descriptivo transversal. La muestra se
calculara entre 250 estudiantes con los siguientes criterios de inclusion: Mayores de 18 afios,
estudiantes del Centro Universitario del Sur, participacion voluntaria. Criterios de no inclusion:
Estudiantes que refieren un diagnostico previo de trastornos de conducta alimenticia, estudiantes
sometidos a un tratamiento psiquiatrico, no firmar la carta de consentimiento informado. El instrumento
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se utilizara para medir el nivel de depresion en los estudiantes es el Test de Actitudes Alimentarias
AT-26) con una confiabilidad alfa de cronbach de 0,92. Se utilizara una estadistica descriptiva para
las variables sociodemograficas como lo son la edad y el sexo. Se contemplan los elementos de la
Ley General de Salud en materia de Investigacion y el codigo ético de Helsinki.

Resultados esperados.
Los resultados esperados se visualizaran en un 70% de estudiantes que presenten TCA en el
instrumento utilizado para evaluar medidas de prevencion en su conducta.

Palabras clave. Trastornos de la Conducta Alimenticia, Comportamiento, Universitarios, Alimentacion.
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11 Proteccion de la salud mental en unidades de respuesta ante desastres y emergencias

Gibran Repizo Gémez
Universidad Autonoma de Aguascalientes
Arian Martinez Gomez, Jaime Arturo Serrano Ramos, Diego Vicente Méndez Baltazar, lleana Giselle
Ramirez Becerra, Samantha Josefina Bernal Gomez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Los desastres son eventos de gran escala en los cuales suelen presentarse consecuencias materiales
y fisicas, pero, aspectos de la salud mental también se abordan cuando ocurren, no solamente para
auxiliados, sino también para quienes auxilian, considerando un desastre 0 emergencia como
alterador del punto de vista que alguien tenga del mundo y de si mismo. El objetivo sera conocer y
entender las formas de afrontamiento emocional durante y después de una situacion de desastre y/o
emergencia en los operativos de la unidad municipal de proteccion civil en Guzman Método Este
sera un estudio cualitativo exploratorio descriptivo, en un periodo estimado de un mes. La metodologia
consistira primeramente en realizar un formulario aplicado a la muestra, que en este caso sera el
personal de atencion a emergencias y desastres, como parte de la poblacién que labora en la base
municipal de proteccion civil de ciudad guzman, la cual respondera si considera que ha sufrido algun
acontecimiento traumatico severo utilizando como base el cuestionario 1 de la norma 036-stps-2018,
y una vez identificado al personal realizar una entrevista que aborde la manera en que afrontan dichas
situaciones, si recibieron una capacitacion y/o entrenamiento respecto al afrontamiento emocional y si
estan recibiendo algun apoyo de la institucion. Se espera obtener una mejor comprension de la manera
en la que las unidades operativas manejan o afrontan las emociones que se pueden presentar durante
y después de una emergencia o desastre y si se les esta apoyando al respecto.

Introduccion.

Los desastres son eventos de gran escala en los cuales suelen presentarse consecuencias materiales
y fisicas, pero, aspectos de la salud mental también se abordan cuando ocurren, no solamente para
auxiliados, sino también para quienes auxilian, considerando un desastre o emergencia como
alterador del punto de vista que alguien tenga del mundo y de si mismo

Objetivo.
Conocer y entender las formas de afrontamiento emocional durante y después de una situacion de
desastre y/o emergencia en los operativos de la unidad municipal de proteccidn civil en Guzman.

Método.

Este sera un estudio cualitativo exploratorio descriptivo, en un periodo estimado de un mes. La
metodologia consistira primeramente en realizar un formulario aplicado a la muestra, que en este caso
sera el personal de atencion a emergencias y desastres, como parte de la poblacion que labora en la
base municipal de proteccion civil de ciudad guzman, la cual respondera si considera que ha sufrido
algun acontecimiento traumatico severo utilizando como base el cuestionario 1 de la norma 036-stps-
2018, y una vez identificado al personal realizar una entrevista que aborde la manera en que afrontan
dichas situaciones, si recibieron una capacitacion y/o entrenamiento respecto al afrontamiento
emocional y si estan recibiendo algun apoyo de la institucion.
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ultados esperados.

e espera obtener una mejor comprension de la manera en la que las unidades operativas manejan
o afrontan las emociones que se pueden presentar durante y después de una emergencia o desastre
y si se les esta apoyando al respecto

Palabras clave. Afrontamiento personal, desastre, emergencia, salud mental
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213 Relacion entre los problemas emocionales y la calidad de atencién en Cruz Roja,
Ciudad Guzman

Arely Lizeth Aguilera Nufiez, Cristopher Abdeel Martinez Vicente, Daniel Orlando Campos Pefia,
Leonardo Gonzalez Calvario, Samantha Josefina Bernal Gomez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Por las condiciones y caracteristicas del ambiente prehospitalario, los elementos en activo se ven
involucrados en momentos y experiencias de indole traumatica, sumado a ello, los diversos problemas
emocionales que estos elementos desarrollan fuera del ambiente laboral pueden influir en la calidad
de la atencion prehospitalaria debido a la carga emocional. Esto no solo esta afectando su desempefio,
si no también disminuyendo de forma evidente la calidad de la atencion dada a terceras personas. Se
identificara la influencia que tienen las emociones, enfocandose en depresion y estrés, en el ambiente
prehospitalario y como afectan la calidad de atencion que se brinda a los pacientes. El método que se
utilizara para esta investigacion es de enfoque observacional. Los datos son recogidos por
observaciones directas sobre el comportamiento de una persona, tratando de evitar que éstas se
sientan observadas y asi actien de manera habitual. Los participantes seran seleccionados de manera
voluntaria para el estudio tomando como sujetos al personal operativo de Cruz Roja, Ciudad Guzman;
el tiempo estimado para la recoleccién de informacion es de 15 dias; se recolectara informacién con
observaciones directas y entrevistas a personas claves. Alteraciones en el estado emocional tales
como ansiedad, estrés o depresion en el personal de atencion prehospitalaria pueden influir a que se
disminuya su desempenio a la hora de brindar la atencién, ya que estas emociones afectan la
capacidad de atencion y esto conlleva a que puedan ocurrir errores a la hora del servicio de urgencias.
El personal de atencién prehospitalaria esta expuesto a numerosos eventos de indole traumatica que
alteran su estado emocional, esto puede afectar su desempefio a la hora de brindar la atencién al
paciente; aportando mas informacion de la importancia de la salud mental en este sector de los
trabajadores de la salud.

Introduccion.

Por las condiciones y caracteristicas del ambiente prehospitalario, los elementos en activo se ven
involucrados en momentos y experiencias de indole traumatica, sumado a ello, los diversos problemas
emocionales que estos elementos desarrollan fuera del ambiente laboral pueden influir en la calidad
de la atencion prehospitalaria debido a la carga emocional. Esto no solo esta afectando su desempefio,
si no también disminuyendo de forma evidente la calidad de la atencion dada a terceras personas.

Obijetivo.
Se identificara la influencia que tienen las emociones, enfocandose en depresion y estrés, en el
ambiente prehospitalario y como afectan la calidad de atencidn que se brinda a los pacientes.

Método.

El método que se utilizard para esta investigacion es de enfoque observacional. Los datos son
recogidos por observaciones directas sobre el comportamiento de una persona, tratando de evitar que
éstas se sientan observadas y asi actlien de manera habitual. Los participantes seran seleccionados
de manera voluntaria para el estudio tomando como sujetos al personal operativo de Cruz Roja,
Ciudad Guzman; el tiempo estimado para la recoleccion de informacion es de 15 dias; se recolectara
informacién con observaciones directas y entrevistas a personas claves.
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esultados esperados.

El personal de atencion prehospitalaria esta expuesto a numerosos eventos de indole traumatica que
alteran su estado emocional, esto puede afectar su desempefio a la hora de brindar la atencién al
paciente; aportando mas informacién de la importancia de la salud mental en este sector de los
trabajadores de la salud.

Palabras clave. Atencion Prehospitalaria, Alteraciones emocionales, Calidad, Cruz Roja.
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P214 El chocolate y su efecto en la tristeza cognitiva

Daniel Ochoa Moreno, Karla Guadalupe Arellano Martinez, Oscar Omar Cortes Espinoza, Samantha
Josefina Bernal Gomez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Los sentimientos son aquellas percepciones que el ser humano expresa en situaciones especificas.
Uno de ellos es la tristeza, este es un sentimiento negativo, el cual actua de manera pasiva en el
animo de la persona. Sin embargo, la tristeza se manifiesta de multiples formas y en diferentes niveles,
la tristeza a nivel cognitivo es de mayor interés, ya que los jovenes adultos suelen verse afectados por
ella. Una de las maneras en las que se puede identificar, es cuando pierden el interés por las cosas
que solian hacer y los hacia sentirse feliz. Suele suceder que una persona atraviese un momento de
tristeza, puede recobrar el &nimo comiendo alguna comida dulce; por ejemplo, el chocolate. Al
consumir chocolate el organismo, suele liberar muchas hormonas, algunas de ellas son endorfinas y
serotoninas, de las cuales al aumentar sus niveles proporcionan una sensacion de placer y alegria.
Analizar el efecto del consumo de 100 gr de chocolate en la tristeza a nivel cognitivo de jovenes de
20-25 afios que estudian en el Centro Universitario del Sur durante octubre a diciembre del 2023. Se
realizara un estudio mixto en el cual se utilizara la Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)
para medir el nivel de tristeza, asi mismo un pequefio cuestionario sobre la frecuencia de consumo de
chocolate con un tiempo estimado de 3 meses de duracion el estudio. Se espera conocer el efecto
que tiene el chocolate en la tristeza cognitiva, que afecta a los jovenes universitarios, ya sea de manera
negativa o positiva, y asi poder contribuir a la comunidad estudiantil y en general con informacion
comprobada si es saludable consumir, 0 no chocolate cuando se sientan tristes, ayudandoles asi subir
sus niveles de animo. Ademas de obtener datos de cuantos son los estudiantes que habitualmente
consumen chocolate cuando se sienten tristes. Efecto del chocolate en las emociones, tristeza a nivel
cognitivo, jovenes universitarios.

Introduccion.

Los sentimientos son aquellas percepciones que el ser humano expresa en situaciones especificas.
Uno de ellos es la tristeza, este es un sentimiento negativo, el cual actua de manera pasiva en el
animo de la persona. Sin embargo, la tristeza se manifiesta de multiples formas y en diferentes niveles,
la tristeza a nivel cognitivo es de mayor interés, ya que los jovenes adultos suelen verse afectados por
ella. Una de las maneras en las que se puede identificar, es cuando pierden el interés por las cosas
que solian hacer y los hacia sentirse feliz. Suele suceder que una persona atraviese un momento de
tristeza, puede recobrar el &nimo comiendo alguna comida dulce; por ejemplo, el chocolate. Al
consumir chocolate el organismo, suele liberar muchas hormonas, algunas de ellas son endorfinas y
serotoninas, de las cuales al aumentar sus niveles proporcionan una sensacion de placer y alegria.

Objetivo.
Analizar el efecto del consumo de 100 gr de chocolate en la tristeza a nivel cognitivo de jovenes de
20-25 anos que estudian en el Centro Universitario del Sur durante octubre a diciembre del 2023.
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e realizara un estudio mixto en el cual se utilizara la Escala de Valoracion del Estado de Animo
(EVEA) para medir el nivel de tristeza, asi mismo un pequefio cuestionario sobre la frecuencia de
consumo de chocolate con un tiempo estimado de 3 meses de duracion el estudio.

Resultados esperados.

Se espera conocer el efecto que tiene el chocolate en la tristeza cognitiva, que afecta a los jovenes
universitarios, ya sea de manera negativa o positiva, y asi poder contribuir a la comunidad estudiantil
y en general con informacion comprobada si es saludable consumir, 0 no chocolate cuando se sientan
tristes, ayudandoles asi subir sus niveles de animo. Ademas de obtener datos de cuantos son los
estudiantes que habitualmente consumen chocolate cuando se sienten tristes.

Palabras clave. Efecto del chocolate en las emociones, tristeza a nivel cognitivo, jévenes
universitarios.
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218 Machismo: Impacto de las narrativas digitales sobre el performance sexoafectivo en
hombres cis-heterosexuales
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Resumen

El machismo es una serie de creencias y actitudes relacionadas con la afirmacion de la superioridad
del hombre sobre la mujer en una dinamica donde la debilidad es inherente a la feminidad y la
masculinidad se representa como lo opuesto a la feminidad. Las narrativas constituyen el ejercicio
pedagdgico mas basico y poderoso que existe. Actualmente, gracias al auge de las redes sociales,
las narrativas han generado herramientas y encontrado técnicas para mejorar el acto de ensefianza y
aprendizaje a través de medios digitales. Actualmente es a través de medios digitales que se
promueven y ensefan las creencias y comportamientos del relato machista. La presencia del
machismo en las relaciones sexoafectivas ha representado un riesgo a la salud fisica, sexual y
psicolégica para ambas partes de un vinculo, promoviendo conductas de agresion entre hombres y
hacia mujeres. Las narrativas machistas en hombres no fomentan conductas preventivas en el
ejercicio de la sexualidad, promueven el uso de alguna forma de violencia para imponerse y ejercer
control hacia otros, asi como limitan la expresion emocional al considerarla una forma de
vulnerabilidad, paradéjicamente estos comportamientos colocan a los hombres en una situacion de
riesgo y vulnerabilidad. El objetivo del presente trabajo sera describir el comportamiento de hombres
cis-hetero en relaciones sexoafectivas consumidores de narrativas machistas en redes sociales, asi
como identificar el grado de relacion con conductas sexuales de riesgo, violencia, descuido de la salud
personal y actitud temeraria. Asi mismo se realizara una guia de entrevista semiestructurada
retomando la propuesta de producciones narrativas segun Balash y Montenegro y el analisis tematico
de Riseman. El estudio sera realizado en la poblacion masculina del Centro Universitario del Sur en
edades de 20 a 26 afios mediante la técnica de muestreo estratificado empleando el programa
estadistico Decision Analysis STATS y empleando el instrumento EMS-Sexismo-12.

Introduccion.

El machismo es una serie de creencias y actitudes relacionadas con la afirmacion de la superioridad
del hombre sobre la mujer en una dinamica donde la debilidad es inherente a la feminidad y la
masculinidad se representa como lo opuesto a la feminidad. Las narrativas constituyen el ejercicio
pedagdgico mas basico y poderoso que existe. Actualmente, gracias al auge de las redes sociales,
las narrativas han generado herramientas y encontrado técnicas para mejorar el acto de ensefianza y
aprendizaje a través de medios digitales. Actualmente es a través de medios digitales que se
promueven y ensefian las creencias y comportamientos del relato machista.

Objetivo.

El objetivo del presente trabajo serd describir el comportamiento de hombres cis-hetero en relaciones
sexoafectivas consumidores de narrativas machistas en redes sociales, asi como identificar el grado
de relacion con conductas sexuales de riesgo, violencia, descuido de la salud personal y actitud
temeraria, mismo se realizara una guia de entrevista semiestructurada retomando la propuesta de
producciones narrativas segun Balash y Montenegro y el andlisis tematico de Riseman.
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| estudio sera realizado en la poblacion masculina del Centro Universitario del Sur en edades de 20
a 26 aflos mediante la técnica de muestreo estratificado empleando el programa estadistico Decision
Analysis STATS y empleando el instrumento EMS-Sexismo-12.

Resultados esperados.

La presencia del machismo en las relaciones sexoafectivas ha representado un riesgo a la salud fisica,
sexual y psicolégica para ambas partes de un vinculo, promoviendo conductas de agresion entre
hombres y hacia mujeres. Las narrativas machistas en hombres no fomentan conductas preventivas
en el ejercicio de la sexualidad, promueven el uso de alguna forma de violencia para imponerse y
ejercer control hacia otros, asi como limitan la expresién emocional al considerarla una forma de
vulnerabilidad, paradojicamente estos comportamientos colocan a los hombres en una situacion de
riesgo y vulnerabilidad.

Palabras clave. Narrativas, Machismo, Multimedia, Relacion sexoafectiva
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2 Efecto de suplemento de aminodcidos vs. placebo en fetos con disminucién de curva de
crecimiento
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Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Restriccion del Crecimiento Intrauterino (RCIU) es una patologia en donde el feto no alcanza su
crecimiento esperado; su diagndstico se realiza por ultrasonido al calcular el peso fetal y este se
encuentra por debajo del percentil (P) 10. En México existe una alta incidencia RCIU, aunque esta no
se conoce, puede llegar a ser entre 10 hasta el 24%, lo que representa un problema de salud publica;
esto implica un aumento en la morbilidad y mortalidad a corto (complicaciones como hipoxia) y largo
plazo (desarrollo de patologias por programacion fetal), asi como un incremento en el gasto en los
servicios de salud. Determinar el efecto de un suplemento alimenticio vs placebo en fetos con
disminucién de su curva de crecimiento en tercer trimestre del embarazo. Se ejecutara un ensayo
clinico aleatorizado, doble ciego, en el cual participaran 42 mujeres embarazadas con fetos que
presenten un peso entre el percentil >10 y <25 para edad gestacion, se procedera a la asignacion
aleatoria simple con sobre cerrado en dos grupos, suplementacion y placebo de 21 participantes cada
uno, se les dara seguimiento cada dos semanas que incluira calculo de peso del feto, percentiles,
Doppler fetal y materno, via de nacimiento, complicaciones, sangrado y datos del recién nacido. Se
ejecutara analisis descriptivo e inferencial para determinar criterios de normalidad y homogeneidad
mediante test Shapiro-Wilk. Ji cuadrada para variables cualitativas, T de Student para cuantitativas.
Se espera que los fetos con RCIU alcancen los percentiles adecuados de acuerdo con el peso fetal y
a su curva de crecimiento desde el tercer trimestre del embarazo gracias a la implementacion de un
suplemento alimenticio a base de aminoacidos, estas administradas en forma de capsulas, 2 veces al
dia cada 8 horas por un total de 6 dias.

Introduccion.

Restriccion del Crecimiento Intrauterino (RCIU) es una patologia en donde el feto no alcanza su
crecimiento esperado; su diagndstico se realiza por ultrasonido al calcular el peso fetal y este se
encuentra por debajo del percentil (P) 10. En México existe una alta incidencia RCIU, aunque esta no
se conoce, puede llegar a ser entre 10 hasta el 24%, lo que representa un problema de salud publica;
esto implica un aumento en la morbilidad y mortalidad a corto (complicaciones como hipoxia) y largo
plazo (desarrollo de patologias por programacion fetal), asi como un incremento en el gasto en los
servicios de salud.

Obijetivo.
Determinar el efecto de un suplemento alimenticio vs placebo en fetos con disminucion de su curva
de crecimiento en el tercer trimestre del embarazo.

Método.

Se realizara un ensayo clinico aleatorizado, doble ciego, en el cual participaran 42 mujeres
embarazadas con fetos que presenten un peso entre el percentil >10 y <25 para edad gestacion, se
procederd a la asignacion aleatoria simple con sobre cerrado en dos grupos, suplementacion y placebo
de 21 participantes cada uno, se les dara seguimiento cada dos semanas que incluira calculo de peso
del feto, percentiles, Doppler fetal y materno, via de nacimiento, complicaciones, sangrado y datos del
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en nacido. Se realizara analisis descriptivo e inferencial para determinar criterios de normalidad y
omogeneidad mediante test Shapiro-Wilk. Ji cuadrada para variables cualitativas, T de Studen para
cuantitativas.

Resultados esperados.

Se espera que los fetos con RCIU alcancen los percentiles adecuados de acuerdo con el peso fetal y
a su curva de crecimiento desde el tercer trimestre del embarazo gracias a la implementacion de un
suplemento alimenticio a base de aminoacidos, estas administradas en forma de capsulas, 2 veces al
dia cada 8 horas por un total de 6 dias.

Palabras clave. Embarazo, Aminoacidos, Suplemento alimenticio, RCIU
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P223 Rendimiento académico y calidad del suefio en estudiantes universitarios

Fabiola Margarita Rodriguez Aceves, Samantha Josefina Bernal Gomez
Universidad de Guadalajara, Centro Universitario del Sur

Resumen.

El suefio es reconocido como un indicador de calidad de vida y es parte primordial para que las
personas tengan una salud optima, participa en funciones biolégicas fundamentales, tales como la
consolidacion de la memoria, plasticidad neuronal, el desarrollo del rendimiento cognitivo y su relacion
con la seguridad del individuo. En la vida cotidiana de un estudiante, adquiere relevancia por su
relacion con el funcionamiento cognitivo y las actividades académicas, especificamente, el dormir se
relaciona con el rendimiento académico. La Declaracién de consenso conjunto de la Academia
Estadounidense de Medicina del Suefio y la Sociedad de Investigacion del Suefio estipuld en el 2015
que se necesitan 7 0 mas horas de suefio diarias para poder mantener una vida saludable. Ante ello,
es importante analizar la calidad del suefio de los estudiantes universitarios, debido a que su
rendimiento académico puede tener repercusiones. El rendimiento académico es el logro de las metas
fijadas en el curso en que un estudiante se encuentra, se limita a una nota cuantitativa. El método es
un estudio cuantitativo con una muestra probabilistica de 366 estudiantes del Centro Universitario del
Sur, los instrumentos que se utilizaron son el indice de calidad del suefio (Pittsburgh) y el kardex
académico. Se espera que la calidad del suefio tenga relacion con el bajo rendimiento académico,
debido que el suefio participa en los subprocesos con mayor participacion de circuitos cortico-
corticales (atencion selectiva y dividida) y mayor participacion de la corteza prefrontal, tal como se ha
demostrado en otros estudios, donde estos se encuentran involucrados en el rendimiento de las
personas en la vida diaria. El analizar |la calidad del suefio en estudiantes universitarios y sus
repercusiones en el rendimiento académico, permitira que se conozca la importancia de la calidad del
suefio para tener un mejor aprovechamiento escolar y una salud 6ptima.

Introduccion

El suefio es reconocido como un indicador de calidad de vida y es parte primordial para que las
personas tengan una salud dptima, participa en funciones biologicas fundamentales, tales como la
consolidacion de la memoria, plasticidad neuronal, el desarrollo del rendimiento cognitivo y su relacion
con la seguridad del individuo. En la vida cotidiana de un estudiante, adquiere relevancia por su
relacion con el funcionamiento cognitivo y las actividades académicas, especificamente, el dormir se
relaciona con el rendimiento académico. La Declaracion de consenso conjunto de la Academia
Estadounidense de Medicina del Suefio y la Sociedad de Investigacion del Suefio estipuld en el 2015
que se necesitan 7 0 mas horas de suefio diarias para poder mantener una vida saludable. La
Declaracion de consenso conjunto de la Academia Estadounidense de Medicina del Suefio y la
Sociedad de Investigacion del Suefio estipuld en el 2015 que se necesitan 7 0 mas horas de suefio
diarias para poder mantener una vida saludable. Ante ello, es importante analizar la calidad del suefio
de los estudiantes universitarios, debido a que su rendimiento académico puede tener repercusiones.
El rendimiento académico es el logro de las metas fijadas en el curso en que un estudiante se
encuentra, se limita a una nota cuantitativa.

Obijetivo.

Analizar la calidad del suefio en estudiantes universitarios y sus repercusiones en el rendimiento
académico.
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I método es un estudio cuantitativo con una muestra probabilistica de 366 estudiantes del Centro
Universitario del Sur, los instrumentos que se utilizaron son el indice de calidad del suefio (Pittsburgh)
y el kardex académico.

Resultados esperados.

Se espera que la calidad del suefio tenga relacion con el bajo rendimiento académico, debido que el
suefio participa en los subprocesos con mayor participacion de circuitos cortico-corticales (atencion
selectiva y dividida) y mayor participacion de la corteza prefrontal, tal como se ha demostrado en otros
estudios, donde estos se encuentran involucrados en el rendimiento de las personas en la vida diaria.
El analizar la calidad del suefio en estudiantes universitarios y sus repercusiones en el rendimiento
académico, permitira que se conozca la importancia de la calidad del suefio para tener un mejor
aprovechamiento escolar y una salud éptima.

Palabras clave. Suefio, calidad, salud y rendimiento.
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229 El consumo de helado de chocolate en mujeres de 18 a 25 afios y su relacion con la
tristeza adaptativa en Ciudad Guzman
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Bernal
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Resumen.

La conducta alimentaria interactia con aspectos que resaltan ciertos vinculos referentes con las
emociones como es la tristeza. “La tristeza adaptativa aparece como resultado de situaciones externas
0 internas, la aceptacion y adaptarnos a la situacion especifica ".El consumo de helado de chocolate
en relacion con el efecto de la tristeza adaptativa en mujeres de 18 a 25 afos residentes de Ciudad
Guzman. El cacao contiene tres N-aciletanolaminas, algunos contienen un estimulante que ayudan a
estar mas felices. A pesar de su sabor amargo, el chocolate consiguio extenderse por toda Europa, al
ser el primer alimento americano aceptado por los invasores, por ser un remedio para disminucion de
la tristeza. Justificacion. La tristeza es una emocion comun que puede afectar negativamente en la
salud mental, las mujeres recurren a alimentos dulces como el helado de chocolate ya sea de forma
de consuelo cuando experimenta esta emocion, se interesa investigar la relacion entre su consumo y
el manejo de la tristeza. ;Cual es el efecto del consumo de helado chocolate sobre la tristeza
adaptativa en mujeres de 18 a 25 afios residentes de Ciudad Guzman? Evaluar la variacion en los
niveles de tristeza adaptativa antes y después del consumo de helado de chocolate en mujeres de 18
a 25 afios que informan sentir tristeza adaptativa, mediante la medicién de su estado de animo y
bienestar emocional a corto plazo. En mujeres de 18 a 25 afios residentes de Ciudad Guzman, para
obtener los datos se llevara a cabo el estudio experimental, enfoque de investigacion cuantitativo,
secuencia longitudinal del estudio, durante diciembre 2023 a diciembre 2024. El consumo moderado
de helado de chocolate en mujeres de 18 a 25 afios tiene efecto temporal de bienestar positivo en la
reduccion de la tristeza adaptativa.

Introduccion

La conducta alimentaria interactia con aspectos que resaltan ciertos vinculos referentes con las
emociones como es la tristeza. “La tristeza adaptativa aparece como resultado de situaciones externas
0 internas, la aceptacion y adaptarnos a la situacion especifica”. EI consumo de helado de chocolate
en relacion con el efecto de la tristeza adaptativa en mujeres de 18 a 25 afios residentes de Ciudad
Guzman. El cacao contiene tres N-aciletanolaminas, algunos contienen un estimulante que ayudan a
estar mas felices. A pesar de su sabor amargo, el chocolate consiguio extenderse por toda Europa, al
ser el primer alimento americano aceptado por los invasores, por ser un remedio para disminucion de
la tristeza.

Objetivo

Evaluar la variacién en los niveles de tristeza adaptativa antes y después del consumo de helado de
chocolate en mujeres de 18 a 25 afios que informan sentir tristeza adaptativa, mediante la medicion
de su estado de animo y bienestar emocional a corto plazo.
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odo
‘n mujeres de 18 a 25 afios residentes de Ciudad Guzman, para obtener los datos se llevara a cabo

el estudio experimental, enfoque de investigacion cuantitativo, secuencia longitudinal del estudio,
durante diciembre 2023 a diciembre 2024.

Resultados esperados.
El consumo moderado de helado de chocolate en mujeres de 18 a 25 afos tiene efecto temporal de
bienestar positivo en la reduccion de la tristeza adaptativa.

Palabras clave. Niveles de tristeza, consumo helado de chocolate, mujeres jovenes.
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P238 Exoesqueletos blandos de rehabilitacion y asistencia, aplicados a pacientes con
discapacidades motoras y adultos mayores

Denise Meza Vazquez, Luis Fernando Ramirez, Christian Castro, Carmen Elvira Hernandez
Magafia, Alan Francisco Pérez Vidal, Gerardo Ortiz Torres
Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La discapacidad motora es un desafio importante que afecta a millones de personas en todo el mundo,
especialmente a los adultos mayores. Ya sea debido a una lesion, una enfermedad crénica o el
proceso natural de envejecimiento, la pérdida de movilidad conduce a una reduccién de la calidad de
vida y la independencia de un individuo. En respuesta a esta creciente preocupacion, los
exoesqueletos blandos han surgido como una tecnologia innovadora con el potencial de transformar
la rehabilitacion y el apoyo a las personas con discapacidad motora. La investigacion tiene como
objetivo construir exoesqueletos blandos de los miembros inferiores y superiores para la rehabilitacion
y asistencia de pacientes con discapacidad motora y adultos mayores. Método: 1. Seleccién y
reclutamiento de participantes elegibles mediante una convocatoria dentro del Centro Universitario a
través de los canales de comunicacion, como su sitio web oficial, redes sociales y tablones de
anuncios. La poblacion con la que se trabajara se compone de adultos que sean mayores de 60 afios
que hayan sufrido una lesion reciente. 2. Presentar la carta de consentimiento informado y la carta de
no conflicto de intereses. 3. Aplicar la historia clinica y evaluacién inicial. 4. Implementacién de un
programa de terapia para cada participante. 5. Realizar sesiones personalizadas. 6. Recopilacion de
datos. 7. Anélisis de los datos. 8. Este protocolo fue revisado y aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion para asegurar la integridad y proteccion de los derechos de los participantes. Los
resultados esperados serviran como base para evaluar el impacto de los exoesqueletos blandos en la
rehabilitacion y asistencia, asi como para proporcionar informacion relevante para mejorar la calidad
de vida de las personas con discapacidades motoras y adultos mayores.

Introduccion

La discapacidad motora es un desafio importante que afecta a millones de personas en todo el mundo,
especialmente a los adultos mayores. Ya sea debido a una lesion, una enfermedad cronica o el
proceso natural de envejecimiento, la pérdida de movilidad conduce a una reduccion de la calidad de
vida y la independencia de un individuo. En respuesta a esta creciente preocupacion, los
exoesqueletos blandos han surgido como una tecnologia innovadora con el potencial de transformar
la rehabilitacion y el apoyo a las personas con discapacidad motora.

Obijetivo.
Construir exoesqueletos blandos de los miembros inferiores y superiores para la rehabilitacion y
asistencia de pacientes con discapacidad motora y adultos mayores.

Método.

1. Seleccion y reclutamiento de participantes elegibles mediante una convocatoria dentro del Centro
Universitario a través de los canales de comunicacion, como su sitio web oficial, redes sociales y
tablones de anuncios. La poblacién con la que se trabajara se compone de adultos mayores de 60
afnos que hayan sufrido una lesion reciente.

2. Presentar la carta de consentimiento informado y la carta de no conflicto de intereses.

3. Aplicar la historia clinica y evaluacion inicial.
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“Implementacion de un programa de terapia para cada participante.

. Realizar sesiones personalizadas.

6. Recopilacion de datos.

7. Andlisis de los datos.

8. Este protocolo fue revisado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion para asegurar la
integridad y proteccion de los derechos de los participantes.

Resultados esperados.

Los resultados esperados serviran como base para evaluar el impacto de los exoesqueletos blandos
en la rehabilitacién y asistencia, asi como para proporcionar informacidn relevante para mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidades motoras y adultos mayores.

Palabras clave. Exoesqueletos blandos, rehabilitacion, discapacidad motora, adulto mayor
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78 Afirmacion sexo-genérica y atencion en salud de las personas transgénero en el Sur de
Jalisco

Paola Irani Delgado Gomez, Alejandro, Macias Macias, Yolanda Lizeth Sevilla Garcia, Samantha
Josefina Bernal Gomez
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La presente es una investigacion cualitativa, que a través de la metodologia etnogréfica busca analizar
las condiciones de salud de las personas transgénero; ya que ésta transicion implica un reto
interpersonal, tomando la decision de comenzar con el proceso de afirmacion sexo-genérica,
manifestando cambios a nivel fisico, psicoldgico y legal. El objetivo es analizar las condiciones de
salud de las personas transgénero en el proceso de afirmacion sexo-genérica en el Sur de Jalisco. Se
plantea un estudio etnografico en cinco municipios del Sur de Jalisco que incluyen a Gomez Farias,
Sayula, Tuxpan, Zapotiltic, y Zapotladn el Grande. En la seleccion de los actores sociales se
consideraron para ser entrevistadas, de cada municipio, a 2-3 personas transgénero mayores de edad.
Através de las entrevistas a profundidad, mapeos y observacion participante se logran analizar las
condiciones de salud desde un enfoque biopsicosocial, ya que el presente se encuentra en etapa de
campo. Conclusion: En esta investigacion se ha realizado un acercamiento al proceso de afirmacion
sexo-genérica por medio de las personas que se han sometido a este. A través de la metodologia
cualitativa se ha generado una profundizacion en este proceso, de manera que se incluyen los cambios
fisicos, psicologicos, ademas de describir |a atencion de salud que han recibido, asimismo el caracter
legal, social y cultural, de las personas transgénero desde diferentes municipios de la region Sur.

Introduccion.

La presente es una investigacion cualitativa, que a través de la metodologia etnogréfica busca analizar
las condiciones de salud de las personas transgénero; ya que ésta transicion implica un reto
interpersonal, tomando la decision de comenzar con el proceso de afirmacidn sexo-genérica,
manifestando cambios a nivel fisico, psicoldgico y legal.

Objetivo.
Analizar las condiciones de salud de las personas transgénero en el proceso de afirmacion sexo-
genérica en el Sur de Jalisco.

Método.

Se plantea un estudio etnogréfico en cinco municipios del Sur de Jalisco que incluyen a Goémez Farias,
Sayula, Tuxpan, Zapotiltic, y Zapotlan el Grande. En la seleccién de los actores sociales se
consideraron para ser entrevistadas, de cada municipio, a 2-3 personas transgénero mayores de edad.
A través de las entrevistas a profundidad, mapeos y observacion participante se logran analizar las
condiciones de salud desde un enfoque biopsicosocial, ya que el presente se encuentra en etapa de
campo.

Resultados esperados.

En esta investigacion se ha realizado un acercamiento al proceso de afirmacién sexo-genérica por
medio de las personas que se han sometido a este. A través de la metodologia cualitativa se ha
generado una profundizacion en este proceso, de manera que se incluyen los cambios fisicos,
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‘ oldgicos, ademas de describir la atencion de salud que han recibido, asimismo el caracter legal,
ocial y cultural, de las personas transgénero desde diferentes municipios de la region Sur.

Palabras clave: transgénero, biopsicosocial, afirmacién sexo-genérica, salud.
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1 Determinacion in vivo de la citotoxicidad del Cention N® en cavidad bucal de pacientes
odontopediatricos

Cristina Hermila Martinez Bugarin, Susana Vanessa Sanchez de la Rosa, Gabriela Morales
Veldzquez, Martha Graciela Fuentes Lerma, Ana Lourdes Zamora Perez
Instituto de Investigacion en Odontologia, Departamento de Clinicas Odontolégicas Integrales,
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara

Blanca Patricia Lazalde Ramos
Maestria en Ciencias y Tecnologia Quimica, Unidad Académica de Ciencias Quimicas, Universidad
Auténoma de Zacatecas

Resumen.

La caries dental (CD) es una patologia multifactorial que tiene como caracteristica la destruccion de
los tejidos duros del diente. Uno de los tratamientos de eleccion para intentar reestablecer los tejidos
perdidos o dafiados es por medio de materiales restaurativos, entre los cuales esta el Cention N® que
es un material de restauracion de tipo alcasite que puede ser autocurado o fotopolimerizado y esta
compuesto de distintos tipos de metacrilatos y presenta la caracteristica de liberar distintos iones como
el fluoruro. Se ha demostrado que dependiendo de la concentracion y el tiempo de exposicion pueden
causar dafio celular. Objetivo: Determinar la citotoxicidad del Cention N® en células de mucosa bucal
de carrillo de pacientes odontopediatricos por medio del conteo de ANs. Material(es) y método(s).
Estudio de cohorte longitudinal, individuos de 4 a 12 afios, divididos en: grupo control 0 no expuesto
a Cention N® (n=30) y grupo expuesto a Cention N® (n=30). Se tomaron muestras de mucosa bucal
de carrillo, la muestra basal fue al inicio del estudio y la muestra final se realizo 30 dias posteriores de
la muestra basal. Se determind la citotoxicidad por medio del ensayo de anormalidades nucleares
(ANs) en células de mucosa bucal de carrillo mediante el conteo de 2,000 células por muestra.
Resultado(s). Se observé incremento de ANs en células de mucosa bucal de carrillo en el grupo
expuesto a Cention N® en la muestra basal y final comparado con el grupo que no estuvo expuesto a
Cention N®. Conclusion. Basados en los resultados, concluimos que la liberacion de mondmeros de
metacrilatos residuales y de iones de fluoruro son suficientes para inducir dafio citotéxico en células
de mucosa bucal de carrillo.

Introduccion.

La caries dental (CD) es una patologia multifactorial que tiene como caracteristica la destruccion de
los tejidos duros del diente. Uno de los tratamientos de eleccidn para intentar reestablecer los tejidos
perdidos o dafiados es por medio de materiales restaurativos, entre los cuales esta el Cention N® que
es un material de restauracion de tipo alcasite que puede ser autocurado o fotopolimerizado y esta
compuesto de distintos tipos de metacrilatos y presenta la caracteristica de liberar distintos iones como
el fluoruro. Se ha demostrado que dependiendo de la concentracion y el tiempo de exposicion pueden
causar dafo celular.

Obijetivo.

Determinar la citotoxicidad del Cention N® en células de mucosa bucal de carrillo de pacientes
odontopediatricos por medio del conteo de ANs.
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studio de cohorte longitudinal, individuos de 4 a 12 afios, divididos en: grupo control 0 no expuesto
a Cention N® (n=30) y grupo expuesto a Cention N® (n=30). Se tomaron muestras de mucosa bucal
de carrillo, la muestra basal fue al inicio del estudio y la muestra final se realizd 30 dias posteriores de
la muestra basal. Se determind la citotoxicidad por medio del ensayo de anormalidades nucleares
(ANs) en células de mucosa bucal de carrillo mediante el conteo de 2,000 células por muestra.

Resultados esperados.
Se observd incremento de ANs en células de mucosa bucal de carrillo en el grupo expuesto a Cention
N® en la muestra basal y final comparado con el grupo que no estuvo expuesto a Cention N@®.
Basados en los resultados, concluimos que la liberacién de monoémeros de metacrilatos
residuales y de iones de fluoruro son suficientes para inducir dafio citotoxico en células de mucosa
bucal de carrillo.

Palabras clave. Citotoxicidad, odontopediatria, Cention N
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23 Determinacion del dafio genotdxico y oxidativo en pacientes con Periodontitis después
de unaterapia antioxidante

Saulo Oswaldo Sanchez Rivera, Cristina Hermila Martinez Bugarin, Yveth Marlene Ortiz Garcia, Ana
Lourdes Zamora Pérez
Instituto de Investigacion en Odontologia, Departamento de Clinicas Odontoldgicas e Integrales,
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara

Cristian Gabriel Guerrero Bernal, Vianeth Martinez Rodriguez
Especialidad en Periodoncia, Departamento de Clinicas Odontoldgicas e Integrales,
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La Periodontitis (PE) es un desorden inflamatorio que dafa el soporte dental mediante interaccion
entre los periodontopatdgenos y el sistema inmune del huésped. La inflamacion aumenta la produccion
de radicales libres (RL) generando estrés oxidativo y dafio al ADN, estas alteraciones estan
involucradas con el desarrollo de cancer oral. Los antioxidantes como el &cido félico (AF), refuerzan
al sistema antioxidante y previenen el dafo causado por los RL. El objetivo es determinar la
genotoxicidad en células de mucosa bucal (MB) y el dafio oxidativo al ADN en saliva de individuos con
PE después de la ingesta de AF. Se formaron dos grupos: individuos sin PE (n=30) y con PE (n=35).
Se prescribié 5Smg de AF, dos veces al dia durante 30 dias, se tomaron muestras de MB y saliva antes
y después de la ingesta de AF. El dafio genotdxico, fue determinado mediante el ensayo de
anormalidades nucleares (ANs) en células de MB y el dafio oxidativo fue cuantificado mediante los
niveles de 8-hidroxi-2-deoxiguanosina (8-OHdG) en saliva mediante ensayo ELISA. El grupo con PE
presentd mayor numero de ANs y niveles de 8-OHdG en la muestra basal. Después de la ingesta de
AF, los valores disminuyeron (p<0.05) en ambos grupos. Encontramos correlacion positiva en el
numero de ANs y los niveles de 8-OHdG antes y después de la ingesta de AF en los individuos de
ambos grupos. Conclusién: EI nimero de ANs y los niveles de 8-OHdG disminuyeron en individuos
con y sin PE, después de la ingesta de AF. Por lo tanto, el uso de AF, disminuye el dafio nuclear y
oxidativo al ADN. Pudiendo ser una terapia coadyuvante en el tratamiento de la PE ademas del
tratamiento periodontal inicial, para prevenir el riesgo de sufrir cancer oral por el dafio generado por la
PE

Introduccion.

La Periodontitis (PE) es un desorden inflamatorio que dafa el soporte dental mediante interaccion
entre los periodontopatdgenos y el sistema inmune del huésped. La inflamacion aumenta la produccion
de radicales libres (RL) generando estrés oxidativo y dafio al ADN, estas alteraciones estan
involucradas con el desarrollo de cancer oral. Los antioxidantes como el acido folico (AF), refuerzan
al sistema antioxidante y previenen el dafio causado por los RL.

Objetivo.
Determinar la genotoxicidad en células de mucosa bucal (MB) y el dafio oxidativo al ADN en saliva de
individuos con PE después de la ingesta de AF.

Método.

Se formaron dos grupos: individuos sin PE (n=30) y con PE (n=35). Se prescribié 5mg de AF, dos
veces al dia durante 30 dias, se tomaron muestras de MB y saliva antes y después de la ingesta de
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El dafio genotdxico, fue determinado mediante el ensayo de anormalidades nucleares (ANs) en

‘élulas de MB y el dafio oxidativo fue cuantificado mediante los niveles de 8-hidroxi-2-deoxiguanosina

(8-OHdGQG) en saliva mediante ensayo ELISA.

Resultados esperados.

El grupo con PE presentd mayor numero de ANs y niveles de 8-OHdG en la muestra basal. Después
de la ingesta de AF, los valores disminuyeron (p<0.05) en ambos grupos. Encontramos correlacion
positiva en el numero de ANs y los niveles de 8-OHdG antes y después de la ingesta de AF en los
individuos de ambos grupos. EI nimero de ANs y los niveles de 8-OHdG disminuyeron en individuos
cony sin PE, después de la ingesta de AF. Por lo tanto, el uso de AF, disminuye el dafio nucleary
oxidativo al ADN. Pudiendo ser una terapia coadyuvante en el tratamiento de la PE ademas del
tratamiento periodontal inicial, para prevenir el riesgo de sufrir cancer oral por el dafio generado por la
PE.

Palabras clave. Dafio genotdxico, Periodontitis, Anormalidades nucleares, Acido félico.
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P70 Expresion y metilacion de genes ZBTB en lineas de Leucemia Linfoblastica Aguda
tratadas con Glucocorticoides

Gabriela Maria Calix Rodriguez, Alejandra Natali Vega Magafa, Moises Ramos Solano
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara

Resumen.

Los Glucocorticoides (GC) son un componente central de los protocolos de tratamiento contra la
Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA), ya que desencadenan su actividad citotoxica al actuar sobre el
receptor de GC (GR), activando o reprimiendo genes de vias anti y/o proapoptoticas y
antiproliferativas'. La resistencia o sensibilidad a los GC administrados en monoterapia en la primera
semana de tratamiento es importante para el prondstico de la enfermedad. La expresion de ZBTB16,
un represor transcripcional de la familia ZBTB, se correlaciond con la disminucion de la sensibilidad a
la apoptosis inducida por los GC en la monoterapia al reprimir genes de las vias apoptéticas y, por lo
tanto, la subsecuente falla del tratamiento2. Los miembros de esta familia se expresan en células del
linaje hematopoyético y tienen un papel importante en los procesos de diferenciacion hematopoyética,
determinacion de linaje, asi como en la transformacién maligna. Sin embargo, a excepcion de ZBTB16,
no se ha descrito la expresion de otros miembros de la familia ZBTB en enfermedades como la LLA3.
Objetivo: Evaluar la expresion de los genes ZBTB e identificar el estado de metilacion de sus
promotores en lineas celulares de LLA tratadas con GC. Método: A partir de lineas celulares sensibles
a GC se establecera un modelo in vitro de resistencia. Se evaluara la expresion de los genes ZBTB y
de genes blanco de la via de los GC mediante RNA-seq. Posteriormente se identificaran los genes
diana de los ZBTB mediante analisis de Inmunoprecipitacion y, por ultimo, se identificara el estado de
metilacion de sus promotores mediante un kit de metilaciéon. Resultados: Se espera encontrar una
expresion diferencial de los genes ZBTB asi como el estado de metilacion de sus promotores en las
células sensibles y resistentes a los GC.

Introduccion

Los Glucocorticoides (GC) son un componente central de los protocolos de tratamiento contra la
Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA), ya que desencadenan su actividad citotoxica al actuar sobre el
receptor de GC (GR), activando o reprimiendo genes de vias anti y/o proapoptéticas y
antiproliferativas’. La resistencia o sensibilidad a los GC administrados en monoterapia en la primera
semana de tratamiento es importante para el pronostico de la enfermedad. La expresion de ZBTB16,
un represor transcripcional de la familia ZBTB, se correlacion6 con la disminucién de la sensibilidad a
la apoptosis inducida por los GC en la monoterapia al reprimir genes de las vias apoptoticas y, por lo
tanto, la subsecuente falla del tratamiento2. Los miembros de esta familia se expresan en células del
linaje hematopoyético y tienen un papel importante en los procesos de diferenciacion hematopoyética,
determinacion de linaje asi como en la transformacion maligna. Sin embargo, a excepcién de ZBTB16,
no se ha descrito la expresion de otros miembros de la familia ZBTB en enfermedades como la LLA3.

Obijetivo.
Evaluar la expresion de los genes ZBTB e identificar el estado de metilacion de sus promotores en
lineas celulares de LLA tratadas con GC.
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partir de lineas celulares sensibles a GC se establecera un modelo in vitro de resistencia. Se
evaluara la expresion de los genes ZBTB y de genes blanco de la via de los GC mediante RNA-seq.
Posteriormente se identificaran los genes diana de los ZBTB mediante analisis de Inmunoprecipitacion
y, por ultimo, se identificara el estado de metilacion de sus promotores mediante un kit de metilacion.

Resultados esperados.
Se espera encontrar una expresion diferencial de los genes ZBTB asi como el estado de metilacion
de sus promotores en las células sensibles y resistentes a los GC.

Palabras clave. LLA, Glucocorticoides, metilacion, promotores
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P79 Calidad de Vida en el Trabajo y Conflicto Trabajo-Familia en trabajadoras agricolas
migrantes en el Sur de Jalisco. Un estudio mixto.
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Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara

Sara Adriana Garcia Cueva
Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La agricultura como actividad predominante en el Sur de Jalisco demanda mano de obra de otros
lugares de México. El trabajo agricola es considerado peligroso por los multiples factores de riesgo
que representa; para las mujeres constituye un mayor esfuerzo fisico y una doble carga de trabajo por
actividades domésticas y de cuidado culturalmente atribuidas (Flores-Mariscal, 2020). La Calidad de
Vida en el Trabajo (CVT) es un concepto multidimensional que evalua la percepcion y satisfaccion del
trabajador con su empleo (Gonzalez et al., 2009); mientras que el Conflicto Trabajo-Familia (CTF) se
manifiesta como un conflicto de roles entre responsabilidades laborales y familiares (Carlson et al.,
2000); ambos aspectos pueden tener efectos indeseables en la salud de las trabajadoras, tanto fisicos,
psicoldgicos y sociales (Farza H, 2000). Objetivo: Medir la relacion entre el nivel de Calidad de Vida
en el Trabajo con el Conflicto trabajo-familia y comprender las vivencias del Conflicto trabajo-familia
de mujeres trabajadoras agricolas migrantes en el Sur de Jalisco. Método: Estudio mixto de disefio
secuencial explicativo, estatus cuantitativo dominante. Instrumentos: cuestionario CVT-GOHISALO y
escala de CTF de Carlson para fase cuantitativa. Fase cualitativa, estudio fenomenoldgico con técnica
de entrevista en profundidad, describiendo componentes existenciales de Merleau Ponty. Analisis
estadistico con medidas de tendencia central, cociente de correlacion de Pearson mediante programa
SPSS, considerando significancia estadistica con valor p<0.05, anélisis cualitativo de datos con Atlas.ti
Resultados esperados: Obteniendo el nivel de CVT percibido por las trabajadoras agricolas migrantes
en sus dimensiones y la presencia del CTF en sus formas de presentacion, asi como la relacion entre
ambas variables; en complemento con las vivencias sobre CTF se presentaran los resultados ante los
trabajadores, empleadores, gobierno y autoridades sanitarias de la region, con la finalidad de crear
politicas publicas referentes a sistemas integrales de cuidados y de salud ocupacional.

Introduccion.

La agricultura como actividad predominante en el Sur de Jalisco demanda mano de obra de otros
lugares de México. El trabajo agricola es considerado peligroso por los multiples factores de riesgo
que representa; para las mujeres constituye un mayor esfuerzo fisico y una doble carga de trabajo por
actividades domésticas y de cuidado culturalmente atribuidas (Flores-Mariscal, 2020). La Calidad de
Vida en el Trabajo (CVT) es un concepto multidimensional que evalua la percepcion y satisfaccion del
trabajador con su empleo (Gonzélez et al., 2009); mientras que el Conflicto Trabajo-Familia (CTF) se
manifiesta como un conflicto de roles entre responsabilidades laborales y familiares (Carlson et al.,
2000); ambos aspectos pueden tener efectos indeseables en la salud de las trabajadoras, tanto fisicos,
psicoldgicos y sociales (Farza H, 2000).

Obijetivo.

Medir la correlacion entre el nivel de Calidad de Vida en el Trabajo y el Conflicto trabajo-familia y
comprender las vivencias del Conflicto trabajo-familia de mujeres trabajadoras agricolas migrantes en
el Sur de Jalisco.
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Estudio mixto de disefo secuencial explicativo, estatus cuantitativo dominante. Instrumentos:
cuestionario CVT-GOHISALO y escala de CTF de Carlson para fase cuantitativa. Fase cualitativa,
estudio fenomenoldgico con técnica de entrevista en profundidad, describiendo componentes
existenciales de Merleau Ponty. Analisis estadistico con medidas de tendencia central, cociente de
correlacion de Pearson mediante programa SPSS, considerando significancia estadistica con valor
p<0.05, analisis cualitativo de datos con Atlas.ti

Resultados esperados.

Obteniendo el nivel de CVT percibido por las trabajadoras agricolas migrantes en sus dimensiones y
la presencia del CTF en sus formas de presentacion, asi como la relacion entre ambas variables; en
complemento con las vivencias sobre CTF se presentaran los resultados ante los trabajadores,
empleadores, gobierno y autoridades sanitarias de la region, con la finalidad de crear politicas publicas
referentes a sistemas integrales de cuidados y de salud ocupacional.

Palabras clave. Calidad de vida en el trabajo; conflicto trabajo-familia; trabajadoras agricolas; salud
ocupacional.
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Resumen.

El sindrome coronario agudo (SCA) es una enfermedad cardiovascular aguda que abarca una serie
de trastornos relacionados con la obstruccion de las arterias coronarias, como la angina inestable y el
infarto agudo de miocardio (IAM). EI SCA es una causa importante de hospitalizacion y mortalidad en
todo el mundo y, a pesar de los avances en su diagndstico y tratamiento, sigue siendo una enfermedad
grave y de alta complejidad. El planteamiento del problema en un protocolo de investigacion de un
registro prospectivo de pacientes con SCA es la necesidad de obtener datos precisos y detallados
sobre los pacientes con esta enfermedad para mejorar nuestra comprension de ella, incluyendo los
factores de riesgo, las caracteristicas clinicas, el pronostico y la respuesta al tratamiento. La
recopilacion de datos a través de un registro prospectivo en nuestro hospital de referencia del
suroccidente colombiano permitira obtener informacion sobre la epidemiologia y el manejo del SCA
en la vida real, lo que podria ayudar a los profesionales de la salud a tomar decisiones mas informadas
sobre el diagnostico y tratamiento de la enfermedad. Ademas, un registro prospectivo podria permitir
la identificacion de cambios en la practica clinica y los resultados de tratamiento en el tiempo. En
particular, el registro podra incluir informaciéon sobre los sintomas del paciente al momento del ingreso,
antecedentes médicos, resultados de pruebas de diagndstico, tratamiento recibido, complicaciones
durante la hospitalizacion, asi como la evolucion posterior del paciente después del alta hospitalaria.
Ademas, el registro también podria evaluar factores de riesgo especificos, como la hipertension, la
diabetes, la obesidad, el tabaquismo, entre otros. En resumen, el planteamiento del problema en un
registro prospectivo de pacientes con SCA es la necesidad de recopilar y analizar datos detallados y
precisos de pacientes con SCA para mejorar la comprension de la enfermedad y su manejo clinico en
la vida real, lo que podria ayudar a mejorar la calidad de la atencion y los resultados de los pacientes
con esta enfermedad. La cardiopatia isquémica es un tema de investigacion en constante evolucion y
el estado del arte actual se basa en una comprensién mas profunda de los factores de riesgo, la
prevencion y el tratamiento de la enfermedad. En cuanto a los factores de riesgo, se ha identificado
una serie de factores de riesgo modificables, como el tabaquismo, la hipertension arterial, la diabetes
y el colesterol alto, que aumentan el riesgo de desarrollar cardiopatia isquémica. Los esfuerzos de
prevencion se centran en el control de estos factores de riesgo y en la promocion de estilos de vida
saludables. En términos de tratamiento, se han desarrollado nuevas terapias farmacoldgicas y
procedimientos invasivos, como la angioplastia coronaria y el stent, que han mejorado
significativamente el prondstico de los pacientes con cardiopatia isquémica. También se estan
investigando nuevas técnicas, como la terapia celular y la terapia génica, para mejorar aun mas la
recuperacion del musculo cardiaco dafiado. Ademas, los avances tecnoldgicos en el diagndstico y la
monitorizacion de la enfermedad, como la resonancia magnética cardiaca y los monitores portatiles
de electrocardiograma, estan mejorando la capacidad de los médicos para detectar y tratar la
enfermedad.

Introduccion.
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indrome coronario agudo (SCA) es una enfermedad cardiovascular aguda que incluye la angina

&nestable, el infarto agudo de miocardio (IAM) con elevacion del segmento ST (IAMCEST) y el IAM sin

elevacion del segmento ST (IAMSEST). El SCA es una causa comun de hospitalizacion y muerte en
todo el mundo. La investigacion clinica en el campo del SCA requiere datos precisos y detallados de
los pacientes para identificar factores de riesgo, caracteristicas clinicas, prondstico y respuesta al
tratamiento. Las enfermedades cardiovasculares (ECV) se han mantenido colectivamente como las
principales causas de muerte en todo el mundo y contribuyen sustancialmente a la pérdida de salud y
a los costos excesivos del sistema de salud. El estudio Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk
Factors (GBD) ha rastreado las tendencias en y discapacidad desde 1990 y ha brindado una
perspectiva actualizada sobre el estado de la salud cardiovascular a nivel mundial, regional y nacional.
En 2020 en los Estados Unidos, la enfermedad cardiaca coronaria (CHD) fue la causa principal (41,2

%) de muertes atribuibles a ECV en los Estados Unidos, seguida por accidente cerebrovascular (17,3

%), otras ECV (16,8 %), presion arterial alta ( 12,9 %), insuficiencia cardiaca (9,2 %), enfermedades
de las arterias (2,6 %). Se estima que cada afio, en EE. UU. mas de 780.000 personas presentan un
sindrome coronario agudo (SCA), correspondiendo aproximadamente 550.000 a un primer infarto y

200.000 restantes a un infarto recurrente; con una edad promedio al primer infarto 65 afios en hombres
y 72 aios en mujeres. De ellos, un 70% es representado por un sindrome coronario agudo sin
elevaciéon de ST (SCASEST) y un 30% a un infarto agudo de miocardio con elevacion del ST
(IAMCEST). Dado el avance en el conocimiento de la fisiopatologia, el diagndstico temprano, el
tratamiento antiplaquetario y anticoagulante sumado al control de los factores de riesgo la incidencia
de la enfermedad coronaria y sus complicaciones han disminuido en el tiempo en paises desarrollados.

Obijetivo.

El objetivo principal de un registro de pacientes con sindrome coronario agudo (SCA) es recopilar
datos clinicos, diagnosticos y terapéuticos de pacientes con SCA con el fin de establecer un registro
prospectivo de la enfermedad. Este registro permitira a los investigadores y clinicos tener una mejor
comprension de las caracteristicas de los pacientes con SCA y cdmo se maneja la enfermedad en la
practica clinica.

Método.

Se trata de un registro prospectivo a 12 meses, se recopilaran datos de pacientes con SCA a medida
que se presentan y se seguiran a lo largo del tiempo para evaluar sus resultados clinicos. La poblacién
de estudio incluira a pacientes que han sido diagnosticados con SCA, incluyendo infarto agudo de
miocardio con o sin elevacion del segmento ST, atendidos en el Hospital Universitario del Valle.
Criterios de Inclusion:

1. Paciente con diagndstico confirmado de alguno de los SCA. Debe presentar sintomas asociados a
isquemia cardiaca aguda y cumplir con al menos 1 criterio de una de las siguientes definiciones:
Nueva documentacion de enfermedad coronaria significativa a. Nuevo cateterismo cardiaco con
documentacion de enfermedad coronaria significativa. b.

Nueva intervencion coronaria percutanea o revascularizacion quirurgica; cambios
electrocardiograficos a. Elevacion transitoria del segmento ST mayor o igual a Tmm en dos derivadas
de la misma pared b. Depresion del segmento ST mayor o igual a 0.5mm c. Nueva inversion de la
onda T mayor o igual a Tmm d. Pseudo-normalizacion de ondas T previamente invertidas e. Ondas Q
nuevas (1/3 de la altura de la onda R o mayor o igual 0,04 seg). f. Nueva Onda R > onda S en V1 (IM
posterior). g. Nuevo Bloqueo de rama. h. Elevacion transitoria (menor o igual a 20 minutos) del
segmento ST mayor o igual a 1 mm.
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;‘ A arcadores cardiacos elevados a. Troponina | positiva con al menos un valor por encima del
gl ercentil 99 del valor de referencia.

2. Sujeto mayor o igual a 18 afios al momento del ingreso al servicio de urgencias.

3. Sujeto vivo al momento del ingreso al servicio de urgencias.

4. Consentimiento informado firmado y fechado por escrito el dia de la inclusion de los datos.

Criterios de exclusion:

1. Pacientes que no otorguen su consentimiento informado.

2. Pacientes que se encuentran en embarazo.

Resultados esperados.

Epidemiologia y caracteristicas del SCA

El registro puede proporcionar datos sobre la incidencia y la prevalencia del SCA en una poblacién
especifica, asi como las caracteristicas demograficas de los pacientes afectados. Esto incluye la edad,
el género, los factores de riesgo cardiovascular, los antecedentes médicos y la presentacion clinica
del SCA.

Evaluacion de factores de riesgo

Los registros de SCA pueden ayudar a identificar y evaluar la importancia de los factores de riesgo
cardiovascular en el desarrollo y la progresion del SCA. Esto puede incluir factores como la
hipertension, la diabetes, la dislipidemia, el tabaquismo, la obesidad y la historia familiar de
enfermedad cardiaca.

Patrones de presentacion clinica

El registro puede revelar los diferentes subtipos de SCA, como el infarto de miocardio con elevacion
del segmento ST (IAMCEST) y el infarto de miocardio sin elevacion del segmento ST (IAMSEST), asi
como las variaciones en los sintomas, electrocardiograma y biomarcadores asociados con cada
subtipo.

Practicas de diagndstico y tratamiento

El registro puede analizar las practicas de diagndstico utilizadas en la evaluacion de los pacientes con
SCA, incluyendo electrocardiogramas, pruebas de laboratorio y estudios de imagen. Ademas, puede
evaluar las estrategias de tratamiento utilizadas, como la terapia médica, la angioplastia coronaria
percutanea (ACP) y la cirugia de revascularizacion coronaria (bypass).

Complicaciones y resultados a corto y largo plazo

Los registros de SCA pueden proporcionar informacion sobre las complicaciones que pueden surgir
durante la hospitalizacién y el seguimiento a largo plazo de los pacientes, como la insuficiencia
cardiaca, la arritmia, el accidente cerebrovascular y la muerte. También pueden evaluar los resultados
clinicos, la calidad de vida y la supervivencia a largo plazo de los pacientes con SCA.

Evaluacion de la calidad de la atencién

Los registros de SCA pueden utilizarse para evaluar la calidad de la atencion médica que se brinda a
los pacientes, comparando los resultados obtenidos con las pautas clinicas y los estandares de
atencion establecidos. Esto puede ayudar a identificar areas de mejora y oportunidades para optimizar
la atencién y los resultados de los pacientes.

Palabras clave. Infarto agudo de miocardio con elevacion del ST, infarto agudo de miocardio sin
elevacion del ST, angina inestable, angina estable.
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Resumen

El entrenamiento cognitivo y fisico es una herramienta eficaz para ralentizar el deterioro cognitivo. La
preservacion del rendimiento cognitivo (lenguaje y memoria) en el Adulto Mayor es un tema de salud
publica de gran interés, debido al envejecimiento poblacional y a la discapacidad que ocasiona. Es
necesario investigar los elementos que pueden contribuir a las intervenciones preventivas en la
rehabilitacion cognitiva, con el objetivo de preservar la calidad de vida de los adultos mayores. Los
estudios respaldan en su mayor parte el papel del ejercicio en la vejez como medio para prevenir o
retrasar la aparicion del deterioro cognitivo leve o la demencia. El entrenamiento cognitivo es eficaz
para mejorar y/o mantener la funcién cognitiva Memoria de Trabajo y promueve el envejecimiento
saludable. La poblacién de adultos mayores que ha realizado actividad fisica moderada o vigorosa,
son mas propensos a mantener los conocimientos, que los inactivos fisicamente. El objetivo es
desarrollar una guia clinica practica que fortalezca la preservacion del rendimiento cognitivo en el
Adulto Mayor del DIF de Ameca Jalisco. Es un estudio cuantitativo, transversal, cuasi experimental,
con una muestra no probabilistica por conveniencia N.2 estimado de 30 participantes de 65 a 75 afios.
Se dividiran en dos grupos, con uno se trabajara entrenamiento fisico y cognitivo y con el grupo 2
trabajara actividad fisica. Las sesiones seran 2 veces por semana con una duracion aproximada de:
20 min entrenamiento cognitivo y 30 min de entrenamiento fisico. Los resultados esperados son que
el entrenamiento fisico y cognitivo de los Adultos Mayores del DIF de Ameca mejora en los procesos
cognitivos de lenguaje y memoria episodica.

Introduccion.

El entrenamiento cognitivo y fisico es una herramienta eficaz para ralentizar el deterioro cognitivo. La
preservacion del rendimiento cognitivo (lenguaje y memoria) en el Adulto Mayor es un tema de salud
publica de gran interés, debido al envejecimiento poblacional y a la discapacidad que ocasiona. Es
necesario investigar los elementos que pueden contribuir a las intervenciones preventivas en la
rehabilitacion cognitiva, con el objetivo de preservar la calidad de vida de los adultos mayores. Los
estudios respaldan en su mayor parte el papel del ejercicio en la vejez como medio para prevenir o
retrasar la aparicion del deterioro cognitivo leve o la demencia. El entrenamiento cognitivo es eficaz
para mejorar y/o mantener la funcién cognitiva Memoria de Trabajo y promueve el envejecimiento
saludable. La poblacién de adultos mayores que ha realizado actividad fisica moderada o vigorosa,
son mas propensos a mantener los conocimientos, que los inactivos fisicamente.

Obijetivo.
Desarrollar una guia clinica practica que fortalezca la preservacion del rendimiento cognitivo en el
Adulto Mayor del DIF de Ameca Jalisco.

Método.
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udio cuantitativo, transversal, cuasi experimental. Con una muestra no probabilistica por
nveniencia N.2 estimado de 30 participantes de 65 a 75 afios. Se dividiran en dos grupos, con uno
se trabajara entrenamiento fisico y cognitivo y con el grupo 2 trabajaré actividad fisica. Las sesiones
seran 2 veces por semana con una duracién aproximada de: 20 min entrenamiento cognitivo y 30
minutos de entrenamiento fisico.

Resultados esperados.
El entrenamiento fisico y cognitivo de los Adultos Mayores del DIF de Ameca mejora en los procesos
cognitivos de lenguaje y memoria episodica.

Palabras claves. Adulto mayor, entrenamiento fisico y cognitivo, memoria, lenguaje.
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Resumen.

Los cambios en la sociedad, la industrializacion y modernizacion del mundo desde hace décadas ha
contribuido a que se desarrolle el estrés y que sea cada vez mas comun escuchar sobre ello. Dentro
del ambiente organizacional se encuentra el denominado estrés laboral, que es “un conjunto de
reacciones emocionales, cognitivas, fisiologicas y del comportamiento a ciertos aspectos adversos o
nocivos del contenido, la organizacion o el entorno de trabajo”(Moreno-Jiménez, 2005). Es tal la
importancia de estudiar el desgaste en el ambiente laboral, que la Organizacion Mundial de Salud
incorpord al burnout dentro de la clasificacion internacional de enfermedades (CIE-11) en el afio 2019.
Asi mismo en México las cifras resultan alarmantes, ya que como reporta el estudio de OCCMundial
(2021) un 63% de trabajadores habian experimentado estrés laboral en un periodo comprendido entre
2019y 2021. El objetivo es modular la respuesta al estrés laboral en profesores de asignatura,
mediante un tratamiento para el desarrollo de caracteristicas resilientes de la personalidad. Material y
método: Participantes: Grupo de profesores docentes con carga laboral por horas y con multiactividad
laboral del CUValles. Disefio del programa: Un estudio de corte experimental, con grupo control y
grupo experimental. Medicion pre y post-intervencion. Instrumentos: Se utilizara el Cuestionario de
Burnout del Profesorado (CBB-R) a un grupo de profesores docentes con carga laboral por horas y
con multiactividad laboral del CUValles. Asi mismo se utilizara la Escala de Resiliencia de Connor y
Davidson (CD-RISC). Hipotesis: A través del entrenamiento en caracteristicas resilientes de la
personalidad los profesores lograran disminuir o modular la respuesta al estrés laboral.

Introduccion.

Los cambios en la sociedad, la industrializacion y modernizacion del mundo desde hace décadas ha
contribuido a que se desarrolle el estrés y que sea cada vez mas comun escuchar sobre ello. Dentro
del ambiente organizacional se encuentra el denominado estrés laboral, que es “un conjunto de
reacciones emocionales, cognitivas, fisiologicas y del comportamiento a ciertos aspectos adversos o
nocivos del contenido, la organizacion o el entorno de trabajo”(Moreno-Jiménez, 2005). Es tal la
importancia de estudiar el desgaste en el ambiente laboral, que la Organizacion Mundial de Salud
incorpord al burnout dentro de la clasificacion internacional de enfermedades (CIE-11) en el afio 2019.
Asi mismo en México las cifras resultan alarmantes, ya que como reporta el estudio de OCCMundial
(2021) un 63% de trabajadores habian experimentado estrés laboral en un periodo comprendido entre
2019y 2021.

Objetivo.
Modular la respuesta al estrés laboral en profesores de asignatura, mediante un tratamiento para el
desarrollo de caracteristicas resilientes de la personalidad.

Método.

Participantes: Grupo de profesores docentes con carga laboral por horas y con multiactividad laboral
del CUValles.
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fo del programa: Un estudio de corte experimental, con grupo control y grupo experimental.
edicion pre y post-intervencion.

Instrumentos: Se utilizara el Cuestionario de Burnout del Profesorado(CBB-R) a un grupo de
profesores docentes con carga laboral por horas y con multiactividad laboral del CUValles. Asi mismo
se utilizara la Escala de Resiliencia de Connor y Davidson (CD-RISC).

Resultados esperados.
A través del entrenamiento en caracteristicas resilientes de la personalidad los profesores lograran
disminuir o modular la respuesta al estrés laboral.

Palabras clave. Estrés laboral, burnout, caracteristicas resilientes de la personalidad, profesores.
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61 Necesidades que manifiestan las personas con familiar con consumo de sustancias a
partir del modelo Smarts y Stamina

Francisco Javier Calata Padilla, Luis Alfaro Hernandez, Maria Andrea Hernandez Pérez, Jennifer
Lira Mandujano
Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara

Resumen.

A escala mundial, mas de 296 millones de personas consumieron drogas en 2021, lo que supone un
aumento de 23% con respecto a la década anterior (Informe Mundial sobre las drogas ONU, 2023).
En el dmbito nacional y estatal el consumo de drogas fue consistente con los porcentajes mundiales.
En los centros de internamiento (tratamiento residencial) de la region Valles se atendié a 292 personas
(Informe SISVEA, 2022). En la region de los Valles se cuenta con un Centro Comunitario de Salud
Mental y Adicciones CECOSAMA (tratamiento ambulatorio) que atendié en 2022 a 60 personas por
consumo de sustancias y solo 11 familiares de usuarios de sustancias. En este proceso, el consumidor
influye en la familia y al mismo tiempo la familia influye en la conducta de consumo. Por lo tanto, se
deben tomar en consideracion, para un tratamiento integral, tanto la problematica de origen asi como
otro tipo de necesidades, entre ellas las emocionales de los familiares (Cabedo et al., s. f.). Enel
tratamiento que se otorga en CECOSAMA “El objetivo de la intervencion es que los Otros Significativos
o familiares procuren su bienestar emocional, su satisfaccion personal, la convivencia con el usuario
y que dispongan de conductas eficientes para apoyarlo” (Taller para Familiares y Otros Significativos
de Usuarios con Problemas de Consumo de Drogas. Afio ,p. 8). Por lo tanto, la busqueda de otras
necesidades en familiares de usuarios de sustancias puede ayudar a la mejoria en su calidad de
vida. A partir de la aplicacion de entrevistas con grupos focales para delimitar las necesidades que
mas se presentan con base en el modelo SMARTS and STAMINA, el cual busca la generacion de
habitos saludables a través del equilibrio entre 4 elementos que estan interrelacionados a través de
la actividad bioquimica, que promueve conductas adaptativas e inhibe conductas de riesgo (Shaary
Britton, 2011).

Introduccion.

A escala mundial, mas de 296 millones de personas consumieron drogas en 2021, lo que supone un
aumento de 23% con respecto a la década anterior (Informe Mundial sobre las drogas ONU, 2023).
En el ambito nacional y estatal el consumo de drogas fue consistente con los porcentajes mundiales.
En los centros de internamiento (tratamiento residencial) de la region Valles se atendio a 292 personas
(Informe SISVEA, 2022). En la region de los Valles se cuenta con un Centro Comunitario de Salud
Mental y Adicciones CECOSAMA (tratamiento ambulatorio) que atendié en 2022 a 60 personas por
consumo de sustancias y solo 11 familiares de usuarios de sustancias. En este proceso, el consumidor
influye en la familia y al mismo tiempo la familia influye en la conducta de consumo. Por lo tanto, se
deben tomar en consideracion, para un tratamiento integral, tanto la problematica de origen asi como
otro tipo de necesidades, entre ellas las emocionales de los familiares (Cabedo et al., s. f.).

Obijetivo.
La busqueda de otras necesidades en familiares de usuarios de sustancias puede ayudar a la mejoria
en su calidad de vida.

Método.
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rtir de la aplicacion de entrevistas con grupos focales para delimitar las necesidades que mas se
resentan con base en el modelo SMARTS and STAMINA, el cual busca la generacidn de habitos
saludables a través del equilibrio entre 4 elementos que estan interrelacionados a través de la actividad
bioquimica, que promueve conductas adaptativas e inhibe conductas de riesgo (Shaary Britton, 2011).
A partir de la aplicacion de entrevistas pre y post intervencion con grupos focales para delimitar las
necesidades que mas se presentan con base en el modelo SMARTS and STAMINA.

Resultados esperados.
A través de la identificacion de las necesidades planteadas a partir del modelo Smarts y Stamina de
familiares de usuarios de sustancias y su atencion se incrementara su calidad de vida.

Palabras clave. Familiares, consumo de sustancias, necesidades.

Referencias.

Cabedo, I. M. V., Montolio, M. M., Navarro, L. M., Angel, M., Pérez, P., & Mondejar, I. S. (s. f.).
Publicado y editado por Fundacion Amigd Agosto de 2017

Informe  Mundial sobre las drogas ONU, 2023 https://www.unodc.org/res/WDR-
2023/Special_points_S.pdf

Informe SISVEA 2022
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/334699/Taller_para_Familiares_y_Otros_Si
gnificativos.pdf .

Shaar, M.J. & Britton, K (2011). Smarts and Stamina: The Busy Person’s Guide to Optimal Health and
Performance Philadelphia, PA: Positive Psychology Press.

178


http://www.unodc.org/res/WDR-
http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/334699/Taller_para_Familiares_y_Otros_Si

81 Estudio correlacional de calidad de vida en salud, sobre-ingesta alimentaria y ansiedad

Deyanira Arellano Martinez, Hugo Gonzéalez Becerra
Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara
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Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey, Campus Guadalajara

Juan José Sanchez Sosa
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Resumen.

Un elemento principal en el desarrollo del adolescente es la calidad de vida, por lo que Urzua (2012)
toma en cuenta factores como su contexto econémico, social, cultural, politico y también, el propio
estado de salud, para lograr la satisfaccion personal. Retomando el factor de estado de salud,
Bonvecchio y cols. (2011) nos mencionan que en México el sobrepeso y la obesidad han alcanzado
cifras alarmantes en la poblacién, sobre todo en escolares. La forma de alimentacion y actividad fisica,
son elementos centrales para considerar (Aravena y cols., 2019). Por otro lado, Diaz y cols. (2014)
refieren que los trastornos de ansiedad se encuentran entre los padecimientos mentales mas
prevalentes, por lo que son un problema de salud publica dentro de la sociedad. En México, basado
en la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica, los trastornos de ansiedad reportaron una
prevalencia de 14.3% entre los 15y 45 afios de edad, se ha observado mas en la poblacién de adultos.
Tomando en cuenta lo anterior Villa y cols. (2004) sefialan que los adolescentes con obesidad tienen
una alta prevalencia en los trastornos por ansiedad (Ayala, 2022). Por lo que se puede encontrar una
correlacion entre dichas variables. Objetivo: Evaluar la correlacion entre la calidad de vida en salud,
sobre-ingesta alimentaria y ansiedad. Método: * A) Participantes: 60 alumnos de nivel secundaria de
una escuela privada de Guadalajara de entre 12 y 15 afios, sexo indistinto. Se excluira a quienes
tengan problemas de salud mental (i.e., depresion mayor) o cognitivos (i.e., discapacidad intelectual)
incapacitantes.B) Se utilizara el Inventario de ansiedad de Beck (Beck Anxiety Inventory, BAI; Beck y
cols. (1993).

Resultados esperados: Se espera que la sobre-ingesta alimentaria tenga relacion con la ansiedad, en
consecuencia impacte en la calidad de vida de los adolescentes.

Introduccion.

Un elemento principal en el desarrollo del adolescente es la calidad de vida, por lo que Urzua (2012)
toma en cuenta factores como su contexto econoémico, social, cultural, politico y, también, el propio
estado de salud, para lograr la satisfaccion personal. Retomando el factor de estado de salud,
Bonvecchio y cols. (2011) nos mencionan que en México el sobrepeso y la obesidad han alcanzado
cifras alarmantes en la poblacién, sobre todo en escolares. La forma de alimentacion y actividad fisica,
son elementos centrales para considerar (Aravena y cols., 2019). Por otro lado, Diaz y cols. (2014)
refieren que los trastornos de ansiedad se encuentran entre los padecimientos mentales mas
prevalentes, por lo que son un problema de salud publica dentro de la sociedad. En México, basado
en la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica, los trastornos de ansiedad reportaron una
prevalencia de 14.3% entre los 15y 45 afios de edad, se ha observado mas en la poblacién de adultos.
Tomando en cuenta lo anterior Villa y cols. (2004) sefialan que los adolescentes con obesidad tienen
una alta prevalencia en los trastornos por ansiedad (Ayala, 2022). Por lo que se puede encontrar una
correlacion entre dichas variables.
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bjetivo.
Evaluar la correlacion entre la calidad de vida en salud, sobre-ingesta alimentaria y ansiedad.

Método.

A) Participantes: 60 alumnos de nivel secundaria de una escuela privada de Guadalajara de entre 12
y 15 afios, sexo indistinto. Se excluird a quienes tengan problemas de salud mental (i.e., depresion
mayor) o cognitivos (i.e., discapacidad intelectual) incapacitantes.

B) Instrumentos: Se utilizara el Inventario de ansiedad de Beck (Beck Anxiety Inventory, BAI; Beck y
cols. (1993).

Resultados esperados.
Se espera que la sobre-ingesta alimentaria tenga relacion con la ansiedad, en consecuencia impacte
en la calidad de vida de los adolescentes.

Palabras clave. Calidad de vida, sobre-ingesta alimentaria, ansiedad.
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P186 Programa de intervencion psicoldgica para regulacion emocional en familiares de
pacientes hospitalizados en Cuidados Intensivos

Eloisa Romero Alvarez, Ma Soledad Aldana Aguinaga, Fabiola Macias Espinoza
Universidad de Guadalajara

Keytel Garcia Rodriguez
Facultad de Psicologia, Universidad de la Habana

Resumen.

En el ambito hospitalario, especificamente en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) la atencion
psicoldgica se centra en los pacientes y los familiares que dan muestras de intranquilidad y ansiedad.
La Terapia Cognitivo Conductual busca entrenar a los cuidadores para que aumenten la frecuencia de
actividades gratificantes y, por lo tanto, accedan a una mayor tasa de reforzamientos en su vida, tales
como técnicas de relajacion, habilidades para pedir ayuda, y para modificar comportamientos
problematicos (Losada, Marquez- Gonzélez y Romero -Moreno, 2011). El objetivo del estudio es
disefiar un programa de intervencion psicoldgica para la regulacion de estados emocionales negativos
en familiares de pacientes hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos. Se va a emplear la
metodologia de investigacion de campo e intervencion psicologica. Muestreo no probabilistico.
Seleccidn de 20 familiares directos. Se efectuara en el Hospital Civil de Guadalajara, Fray Antonio
Alcalde en la Unidad de Cuidados Intensivos de Adultos, en un consultorio para las intervenciones y/o
atencion de crisis emocionales de familiares. Para recabar la informacion del familiar se aplicara
entrevistas, un cuestionario estructurado, la escala de estrés percibido (PSS-14) y la Escala de
Ansiedad-Depresion en el Hospital (HADS). Como resultados se espera, encontrar la prevalencia de
estados emocionales negativos en la muestra de estudio, como ansiedad, estrés y depresion, asi
como dificultades en la regulacién emocional. Mediante la implementacion del programa se espera
lograr una mejor regulacion de los estados emocionales negativos en los familiares de los pacientes
hospitalizados en Cuidados Intensivos.

Introduccion.

En el &mbito hospitalario, especificamente en la Unidad de Cuidados Intensivos, la atencion
psicoldgica se centra en los pacientes y los familiares que dan muestras de intranquilidad y ansiedad.
La Terapia Cognitivo Conductual busca entrenar a los cuidadores para que aumenten la frecuencia de
actividades gratificantes y, por lo tanto, accedan a una mayor tasa de reforzamientos en su vida, tales
como técnicas de relajacion, habilidades para pedir ayuda, y para modificar comportamientos
problematicos (Losada, Marquez- Gonzalez y Romero -Moreno, 2011).

Objetivo.
Disefiar un programa de intervencion psicolégica para la regulacién de estados emocionales negativos
en familiares de pacientes hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos.

Método.

Investigacion de campo e intervencion psicolégica. Muestreo no probabilistico. Seleccion de 20
familiares directos. Se efectuara en el Hospital Civil de Guadalajara, Fray Antonio Alcalde en la Unidad
de Cuidados Intensivos de Adultos, en un consultorio para las intervenciones y/o atencion de crisis
emocionales de familiares. Para recabar la informacién del familiar se aplicara entrevistas, un
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‘ tionario estructurado, la escala de estrés percibido (PSS-14) y la Escala de Ansiedad-Depresion
n el Hospital (HADS).

Resultados esperados.

Se espera encontrar la prevalencia de estados emocionales negativos en la muestra de estudio, como
ansiedad, estrés y depresion, asi como dificultades en la regulacién emocional. Mediante la
implementacion del programa se espera lograr una mejor regulacion de los estados emocionales
negativos en los familiares de los pacientes hospitalizados en Cuidados Intensivos.

Palabras claves. Intervencién psicoldgica, regulacion emocional, cuidadores, Cuidados Intensivos.
Referencias.
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modification of dysfunctional thoughts.
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sobrepeso y ansiedad
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Resumen.

La OMS inform6 que el 39% de las personas mayores de 18 afios tenian sobrepeso, equivalente a
1900 millones de adultos. De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(INSP, 2012), la obesidad en México se ha convertido en uno de los principales problemas de salud
publica.. Un IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades no transmisibles, en este
sentido el riesgo de contraer estas enfermedades no transmisibles crece con el aumento del IMC
(OMS, 2023). En este sentido, los autores plantean que la presencia de ansiedad puede llegar a ser
un detonante de la aparicion de sobrepeso (Carantén Rodriguez, et al, 2022). Mindfulness se entiende
como atencion plena, momento presente de atencion y conciencia (Brown & Ryan, 2003); es un estado
productivo de conciencia., Diversos estudios han demostrado que el entrenamiento de Mindfulness en
estudiantes universitarios puede ayudar a disminuir los niveles de ansiedad y reducir el IMC (Xu, et
al., 2017). Un entrenamiento en mindfulness puede ayudar al control de sobrepeso (Campayo, et al.
2022). El objetivo es reducir ansiedad y disminuir IMC en estudiantes del CUVALLES mediante el
entrenamiento de mindfulness. Método: cuasi experimental Los sujetos serén seleccionados de forma
intencional y no probabilistica, con una medicion de dos grupos con pre y post tratamiento. Pruebas
Pre y Post entrenamiento: Inventario de ansiedad de Beck, cuestionario de cinco facetas de la
conciencia plena (Five facet mindfulness questionnaire, FFMQ-M) y el IMC. Propuesta de intervencion:
Entrenamiento de 12 semanas. Se espera que el alumnado desarrolle habilidades de mindfulness y
como consecuencia reduzcan sus niveles de ansiedad asi como su IMC.

Introduccion.

La OMS inform6 que el 39% de las personas mayores de 18 afos tenian sobrepeso, equivalente a
1900 millones de adultos. De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(INSP, 2012), la obesidad en México se ha convertido en uno de los principales problemas de salud
publica.. Un IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades no transmisibles, en este
sentido el riesgo de contraer estas enfermedades no transmisibles crece con el aumento del IMC
(OMS, 2023). En este sentido, los autores plantean que la presencia de ansiedad puede llegar a ser
un detonante de la aparicion de sobrepeso (Carantdn Rodriguez, et al, 2022). Mindfulness se entiende
como atencién plena, momento presente de atencion y conciencia (Brown & Ryan, 2003); es un estado
productivo de conciencia., Diversos estudios han demostrado que el entrenamiento de Mindfulness en
estudiantes universitarios puede ayudar a disminuir los niveles de ansiedad y reducir el IMC (Xu, et
al., 2017). Un entrenamiento en mindfulness puede ayudar al control de sobrepeso (Campayo, et al.
2022).

Objetivo.
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ucir ansiedad y disminuir IMC en estudiantes del CUVALLES mediante el entrenamiento de
indfulness.

Método.

Cuasi experimental. Los sujetos seran seleccionados de forma intencional y no probabilistica, con una
medicion de dos grupos con pre y post tratamiento.

Pruebas Pre y Post entrenamiento:

Inventario de ansiedad de Beck.

Cuestionario de cinco facetas de la conciencia plena (Five facet mindfulness questionnaire, FFMQ-M).
El' IMC.

Propuesta de intervencion: Entrenamiento de 12 semanas.

Resultados esperados.
Se espera que el alumnado desarrolle habilidades de mindfulness y como consecuencia reduzcan sus
niveles de ansiedad asi como su IMC.

Palabras clave. Sobrepeso, ansiedad, universitarios, mindfulness
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P212 Propuesta de intervencion para mejorar la adherencia en pacientes con ortodoncia
desde la psicologia de la salud
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Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El tratamiento ortodontico es una intervencién que modifica la posicion dental, con el objetivo de
mejorar la estética, la fonética y la funcién masticatoria y que permite prevenir otros problemas de
salud a largo plazo. Asi mismo, es un tratamiento que se caracteriza por su duracién prolongada, por
lo que la adherencia al mismo resulta relevante. Cano y Martinez (2019), en un estudio que midié la
adherencia de pacientes adolescentes, determinaron que solo el 8.9 % fueron completamente
adherentes, mientras que los demas, pausaron, retrasaron o abandonaron su tratamiento. Esta baja
adherencia, incrementa los costos del tratamiento e impacta negativamente la salud de los pacientes.
Considerando esto, el objetivo del siguiente trabajo es disefiar una propuesta de intervencion dirigida
a mejorar la adherencia en pacientes con ortodoncia desde el enfoque de la psicologia de la salud.
Para ello, se pretende trabajar 22 pacientes con menos de 6 meses de su inicio de tratamiento con
una edad entre los 12 a los 45 afios, asignados a dos grupos (control y experimental), en un disefio
pseudoexperimental. Antes de la intervencion se evaluara la adherencia y las creencias relacionadas
con el tratamiento. Posteriormente, se realizara una intervencion basada en el modelo de creencias
en salud y finalmente, se reevaluaran la adherencia y las creencias. Se espera que al final de la
intervencion, en el grupo experimental se evidencie una mejora en la adherencia y creencias mas
positivas respecto al tratamiento.

Introduccion.

El tratamiento ortodontico es una intervencidén que modifica la posicion dental, con el objetivo de
mejorar la estética, la fonética y la funcién masticatoria y que permite prevenir otros problemas de
salud a largo plazo. Asi mismo, es un tratamiento que se caracteriza por su duracion prolongada, por
lo que la adherencia al mismo resulta relevante. Cano y Martinez (2019), en un estudio que midio la
adherencia de pacientes adolescentes, determinaron que solo el 8.9 % fueron completamente
adherentes, mientras que los demas, pausaron, retrasaron o abandonaron su tratamiento. Esta baja
adherencia, incrementa los costos del tratamiento e impacta negativamente la salud de los pacientes.

Obijetivo.
Disefiar una propuesta de intervencion dirigida a mejorar la adherencia en pacientes con ortodoncia
desde el enfoque de la psicologia de la salud.

Método.

Se pretende trabajar con 22 pacientes con menos de 6 meses de su inicio de tratamiento con una
edad entre los 12 a los 45 afios, asignados a dos grupos (control y experimental), en un disefio
pseudoexperimental. Antes de la intervencion se evaluara la adherencia y las creencias relacionadas
con el tratamiento. Posteriormente, se realizara una intervencion basada en el modelo de creencias
en salud y finalmente, se reevaluard la adherencia y las creencias.

Resultados esperados.

Se espera que al final de la intervencidn, en el grupo experimental se evidencie una mejora en la
adherencia y creencias mas positivas respecto al tratamiento, Una intervencion basada en el modelo
de creencias en salud podria mejorar la adherencia a los tratamientos de ortodoncia
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P217 Alternativa de aprovechamiento de frutos verdes que no cumple con las
especificaciones para su comercializacion

Adriana Ramirez Sanchez, Elia Herminia Valdés Miramontes
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La FAO informa que anualmente se pierden 1.300 millones de toneladas de alimentos, lo que equivale
a un 28% de las tierras que se cultivan y 250 km?* de agua usada para producir alimentos que no seran
usados, estos seran parte de los desperdicios (Bienestar, 2013; Saucedo et. al 2020). Muchos
alimentos en buenas condiciones se desperdician debido a imperfecciones minimas, pudiendo
convertirse en productos valiosos con la tecnologia (Bolom, et al., 2017). La papaya, fruto importante
en México debido a que se producen en promedio 984 mil toneladas en el periodo 2015-2019 siendo
el tercer productor mundial y el primero en exportacion (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural
2021), aun por su gran importancia sufre pérdidas, debido a que algunos frutos no terminan su proceso
de maduracioén o que caen de los arboles y no cumplen con las especificaciones para consumo
humano y ;de qué manera se puede reducir las pérdidas de este fruto?, para esto la investigacion se
enfocara en la creacion de chips de papaya a partir de frutos que no cumplen con las especificaciones
de consumo. Se empleara deshidratacion, sometiendo al fruto por varios procesos para mejorar su
textura y sabor sumergiendo el fruto en hidréxido de calcio y acido citrico, bafio en jarabe con bisulfito
de sodio, y luego la deshidratacion por aire caliente. La muestra se evaluara con 100 jueces no
entrenados, quienes indicaran si les gusta el producto. En esta investigacion se busca abordar la
problematica de la pérdida de alimentos de aquellos frutos que no cumplen con las especificaciones
para el consumo humano por medio de la creacién de chips de papaya, se aspira a reducir las pérdidas
alimentarias transformando un producto no apto para el mercado en uno agradable para el publico,
promoviendo la sostenibilidad en la produccion de alimentos.

Introduccion.

La FAOQ informa que anualmente se pierden 1.300 millones de toneladas de alimentos, lo que equivale
a un 28% de las tierras que se cultivan y 250 km?* de agua usada para producir alimentos que no seran
usados, estos seran parte de los desperdicios (Bienestar, 2013; Saucedo et. al 2020). Muchos
alimentos en buenas condiciones se desperdician debido a imperfecciones minimas, pudiendo
convertirse en productos valiosos con la tecnologia (Bolom, et al., 2017). La papaya, fruto importante
en México debido a que se producen en promedio 984 mil toneladas en el periodo 2015-2019 siendo
el tercer productor mundial y el primero en exportacion (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural
2021), aun por su gran importancia sufre pérdidas, debido a que algunos frutos no terminan su proceso
de maduracion o que caen de los arboles y no cumplen con las especificaciones para consumo
humano y ¢ de qué manera se puede reducir las pérdidas de este fruto?

Obijetivo.
Para esto la investigacion se enfocara en la creacion de chips de papaya a partir de frutos que no
cumplen con las especificaciones de consumo.

Método.

Se empleard deshidratacion, sometiendo al fruto por varios procesos para mejorar su textura y sabor
sumergiendo el fruto en hidréxido de calcio y acido citrico, bafio en jarabe con bisulfito de sodio, y

187



0 la deshidratacion por aire caliente. La muestra se evaluara con 100 jueces no entrenados,
uienes indicaran si les gusta el producto.

Resultados esperados.

En esta investigacion se busca abordar la problematica de la pérdida de alimentos de aquellos frutos
que no cumplen con las especificaciones para el consumo humano por medio de la creacion de chips
de papaya, se aspira a reducir las pérdidas alimentarias transformando un producto no apto para el
mercado en uno agradable para el publico, promoviendo la sostenibilidad en la produccién de
alimentos.

Palabras clave. Papaya, pérdidas alimentarias, deshidratacion, chips de papaya.
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P225 Disefio de mSalud orientada a aumentar la adherencia terapéutica nutricional en
personas con sobrepeso/obesidad

Blanca Nelly Morales Hernandez, Jorge Ernesto Castillo Rizo
Universidad de Guadalajara

Resumen.

En la actualidad, el sobrepeso y la obesidad se han convertido en un problema de salud publica de
gran relevancia en todos los grupos etarios en México. Sin embargo, el rango de edad en el que mayor
prevalencia existe, es en la poblacién adulta de 20 afios 0 mas y representa el 75.2% de dicho grupo
de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2018). Estas condiciones nos
llevan a diversas complicaciones de salud y afectan negativamente la calidad de vida de las personas.
La atencion nutricional es una estrategia que busca abordar la problematica mediante la promocion
de habitos alimentarios y estilos de vida saludables. Sin embargo, lograr adherencia a estas
intervenciones terapéuticas resultan un desafio para los nutridlogos. En este contexto, se plantea el
disefio de una plataforma mSalud orientada a incrementar la adherencia terapéutica nutricional en
adultos mayores con sobrepeso y obesidad. Esta plataforma se fundamenta en el enfoque de
Aprendizaje Social, de la Teoria de Bandura (1977) la cual afirma que el comportamiento humano se
desarrolla imitando y modelando conductas y considera que el entorno social y las interacciones
influyen en el aprendizaje y la adopcion de comportamientos saludables. Su uso busca una alternativa
accesible y practica que permita recibir informacion, seguimiento y apoyo en tiempo real. La plataforma
contard con recursos educativos, recordatorios personalizados, seguimiento de metas y la posibilidad
de establecer conexiones sociales entre los usuarios, fomentando la motivacion, el aprendizaje
compartido y la retroalimentacion social.

Introduccion.

La epidemia de sobrepeso y obesidad en México ha alcanzado proporciones alarmantes,
especialmente en la poblacién adulta, con una prevalencia del 75.2%. Estas condiciones de salud no
solo tienen un impacto negativo en la calidad de vida de las personas, sino que también aumentan el
riesgo de enfermedades crénicas. La atencion nutricional se presenta como una estrategia crucial para
abordar esta problematica; sin embargo, lograr que los pacientes mantengan una adherencia
terapéutica efectiva a las recomendaciones nutricionales sigue siendo un desafio significativo. En
respuesta a esta problematica, se propone el disefio de un innovador sistema de mSalud denominado
"QUEDATE PARA LOGRARLOQ". Este enfoque se centra en aumentar la adherencia terapéutica
nutricional en personas con sobrepeso y obesidad, y se basa en la Teoria del Aprendizaje Social de
Bandura, que sostiene que las conductas humanas se moldean mediante la observacion y modelado
de comportamientos, y que las interacciones sociales desempefian un papel fundamental en la
adopcion de conductas saludables.

Obijetivo.
Disefiar una mSalud “Quédate para lograrlo” orientada a aumentar la adherencia terapéutica a las
intervenciones nutricionales en personas con sobrepeso y obesidad del CUValles.

Método.

El proyecto se llevara a cabo mediante un enfoque cuantitativo para examinar la relacion entre las
variables “adherencia terapéutica” y “mSalud”. Se utilizara un enfoque deductivo con disefio
correlacional no experimental. La poblacion objetivo: estudiantes de Nutricion del CUValles. Usando
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uestreo no probabilistico por conveniencia para reclutar a 20 personas dispuestas a participar.
a evaluacion de la adherencia terapéutica se realizara mediante el IMC Y un Recordatorio de 24
horas. Para medir la mSalud, se cuantificara la participacion en la mSalud y la frecuencia de su uso.
Criterios de inclusion: hombres y mujeres mayores de edad, con sobrepeso u obesidad, poseer celular,
estudiantes de Nutricion del CUValles, y estar dispuestos a participar. Criterios de exclusion:
comorbilidades, restricciones dietéticas o alergias/intolerancias alimentarias, y condiciones
psiquiatricas.

Resultados esperados.

La mejora de la adherencia terapéutica es un resultado crucial que se espera de la plataforma mSalud
"QUEDATE PARA LOGRARLO", ya que puede tener un impacto positivo en la salud y el bienestar de
las personas con sobrepeso y obesidad, y contribuir a la reduccion de la carga de enfermedad
asociada a estas condiciones.

Palabras clave. Adherencia terapéutica, mSalud, sobrepeso/obesidad, eSalud.
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35 Un céctel de bacteriofagos como modulador de la microbiota intestinal de personas con
obesidad
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Resumen.

A nivel mundial, en el 2020 mas de 2600 millones de adultos viven con sobrepeso u obesidad; en
México el dato es desalentador ya que el 75.2% de la poblacidn vive con obesidad. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, el sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede perjudicar la salud. La etiologia de la obesidad es
multifactorial, siendo la disbiosis intestinal uno de los principales detonantes. Por lo tanto, la disbiosis
se asocia con una microbiota intestinal menos diversa, y bacterias como Enterobacter cloacae
secretoras de lipopolisacaridos contribuyen a los procesos de inflamacién y eventualmente a la
obesidad. Existen diferentes estrategias de modulacion de la microbiota intestinal como la dieta, el
trasplante de microbiota fecal, el uso de prebidticos, probidticos y antibidticos, recientemente
bacteriéfagos, los cuales son virus que infectan exclusivamente bacterias. Objetivo: Evaluar el efecto
de un céctel de bacteridfagos en la microbiota intestinal estandarizada de personas con obesidad, asi
como el perfil de metabolitos producidos utilizando un modelo ex vivo. Materiales y métodos: En el
presente estudio se formulara un coctel de bacteriéfagos, los cuales son especificos para Enterobacter
cloacae. Se evaluara su potencial litico utilizando un modelo ex vivo en donde se utilizara como indculo
una microbiota intestinal estandarizada, preparada a partir de materia fecal de individuos de ambos
sexos que presenten obesidad. Se realizara analisis metagendmicos y cuantificacion de metabolitos
antes y después del tratamiento. Los datos se analizaran por medias y correlaciones, considerando
significativa una p<0.05. Resultados esperados: Se espera que el tratamiento con el coctel de
bacteriéfagos presente disminucion en la abundancia relativa de Enterobacter cloacae, asi como
también conocer si se presenta una variacion entre el filo Proteobacteria con respecto a Firmicutes y
Bacteroidetes.

Introduccion.

A nivel mundial, en el 2020 mas de 2600 millones de adultos viven con sobrepeso u obesidad; en
México el dato es desalentador ya que el 75.2% de la poblacién vive con obesidad. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, el sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién
anormal o excesiva de grasa que puede perjudicar la salud. La etiologia de la obesidad es
multifactorial, siendo la disbiosis intestinal uno de los principales detonantes. Por lo tanto, la disbiosis
se asocia con una microbiota intestinal menos diversa, y bacterias como Enterobacter cloacae
secretoras de lipopolisacaridos contribuyen a los procesos de inflamacién y eventualmente a la
obesidad. Existen diferentes estrategias de modulacion de la microbiota intestinal como la dieta, el
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; m plante de microbiota fecal, el uso de prebidticos, probidticos y antibidticos, recientemente
L acteriofagos, los cuales son virus que infectan exclusivamente bacterias.

Obijetivo.
Evaluar el efecto de un coctel de bacteriofagos en la microbiota intestinal estandarizada de personas
con obesidad, asi como el perfil de metabolitos producidos utilizando un modelo ex vivo.

Método.

En el presente estudio se formulara un coctel de bacteriéfagos, los cuales son especificos para
Enterobacter cloacae. Se evaluara su potencial litico utilizando un modelo ex vivo en donde se utilizara
como in6culo una microbiota intestinal estandarizada, preparada a partir de materia fecal de individuos
de ambos sexos que presenten obesidad. Se realizara anélisis metagendmicos y cuantificacion de
metabolitos antes y después del tratamiento. Los datos se analizaran por medias y correlaciones,
considerando significativa una p<0.05.

Resultados esperados. Se espera que el tratamiento con el cdctel de bacteriéfagos presente
disminucion en la abundancia relativa de Enterobacter cloacae, asi como también conocer si se
presenta una variacion entre el filo Proteobacteria con respecto a Firmicutes y Bacteroidetes.

Palabras clave. Obesidad, microbiota intestinal, bacteriéfagos y fagoterapia.
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215 Analisis in silico de microorganismos intestinales miméticos ala grelinay disefio de
protocolo para su identificacion molecular
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Resumen.

La microbiota intestinal es el conjunto de microorganismos que habitan en el tracto intestinal, esta
representa una fuente antigénica importante, la cual desempefa un papel relevante en la modulacién
del sistema inmunologico. Recientemente se ha identificado la presencia de autoanticuerpos dirigidos
contra diferentes hormonas involucradas en la ingesta de alimentos, como lo es la grelina, hormona
orexigénica que induce el apetito ante la necesidad metabdlica y por lo tanto esta implicada en el
control del balance energético y del peso corporal. Aunque a la fecha se desconoce como se producen
estos autoanticuerpos, se propone al mimetismo molecular como posible mecanismo involucrado,
este, se refiere a la presencia de fragmentos de secuencias de aminoacidos idénticos entre las
proteinas de ciertos microorganismos y algunas proteinas humanas, debido a que la fecha no se ha
explorado a profundidad este fendmeno, se realizaran en este trabajo, andlisis bioinforméticos a través
de alineamientos para identificar posibles microorganismos de la microbiota intestinal humana que
presenten mimetismo molecular con la hormona grelina. Analizar in silico la microbiota intestinal para
identificar microorganismos miméticos a la hormona grelina y disefiar los primers para su identificacion
molecular. Analisis bioinformaticos para la identificacion de microorganismos que presentan
mimetismo con la grelina. A partir de la plataforma “Protein Blast” se realizara la comparacion entre
las secuencias de aminoacidos de grelina contra el proteoma de microorganismos presentes en las
diferentes bases de datos existentes. Se espera encontrar mimetismo entre las secuencias de
aminoacidos de la hormona grelina y el proteoma de microorganismos presentes en la microbiota
intestinal.

Introduccion.

La microbiota intestinal es el conjunto de microorganismos que habitan en el tracto intestinal, esta
representa una fuente antigénica importante, la cual desempefia un papel relevante en la modulacion
del sistema inmunoldgico. Recientemente se ha identificado la presencia de autoanticuerpos dirigidos
contra diferentes hormonas involucradas en la ingesta de alimentos, como lo es la grelina, hormona
orexigénica que induce el apetito ante la necesidad metabolica y por lo tanto esta implicada en el
control del balance energético y del peso corporal. Aunque a la fecha se desconoce como se producen
estos autoanticuerpos, se propone al mimetismo molecular como posible mecanismo involucrado,
este, se refiere a la presencia de fragmentos de secuencias de aminoacidos idénticos entre las
proteinas de ciertos microorganismos y algunas proteinas humanas, debido a que la fecha no se ha
explorado a profundidad este fendmeno, se realizaran en este trabajo, analisis bioinformaticos a través
de alineamientos para identificar posibles microorganismos de la microbiota intestinal humana que
presenten mimetismo molecular con la hormona grelina.

Obijetivo.
Analizar in silico la microbiota intestinal para identificar microorganismos miméticos a la hormona
grelinay disefiar los primers para su identificacion molecular.

Método.
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lisis bioinformaticos para la identificacién de microorganismos que presentan mimetismo con la
relina. A partir de la plataforma “Protein Blast” se realizara la comparacion entre las secuencias de
aminoacidos de grelina contra el proteoma de microorganismos presentes en las diferentes bases de
datos existentes.

Resultados esperados.
Se espera encontrar mimetismo entre las secuencias de aminoacidos de la hormona grelina y el
proteoma de microorganismos presentes en la microbiota intestinal.

Palabras clave. Mimetismo molecular, microbiota intestinal, hormona grelina, autoanticuerpos
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232 Anticuerpos contra grelinay su relacion con los patrones dietéticos, el perfil lipidico y
los biomarcadores metabdlicos en adultos jovenes

Adriana Garcia Bustillos, Zyanya Reyes Castillo
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Resumen.

Las enfermedades cardiometabdlicas se han mantenido como la primera causa de morbimortalidad
en el mundo, las cuales se encuentran fuertemente vinculadas a la alimentacion, influenciadas por los
patrones dietéticos, asimismo los patrones dietéticos modifican la microbiota intestinal, mostrando
repercusion sobre sus funciones. Estudios recientes han encontrado la presencia de autoanticuerpos
en individuos sanos contra hormonas que modulan la respuesta de hambre-saciedad, como lo es la
grelina, producidos por el mimetismo molecular entre los microorganismos de la microbiota intestinal
y este neuropéptido. Los anticuerpos anti-grelina funcionan como transportadores para la hormona,
otorgandole proteccion frente a su degradacion y potenciando su funcidn. Se propone encontrar si
existe una relacion entre los patrones dietéticos y la produccion y/o afinidad de estos anticuerpos, lo
que puede proporcionar nuevas estrategias de intervencion para las enfermedades cardiometabdlicas.
Se analizaran los niveles circulantes de anticuerpos anti-grelina IgG y su relacién con determinados
patrones dietéticos, en adultos jovenes. Este es un estudio transversal analitico, la poblacion de
estudio seran adultos, ambos sexos, de entre 18-50 afios de edad, el tipo de muestreo y tamafio de la
muestra sera no probabilistico, por conveniencia, la recoleccién de datos sera a través de una base
de datos previamente generada y del procesamiento de muestras de un Biobanco de un proyecto de
investigacion asociado. Se tomaran en cuenta datos antropométricos, composicion corporal, perfil
lipidico, glucosa e insulina en sangre, cuantificacién de grelina y anticuerpos IgG anti-grelina, este
ultimo por medio de un kit ELISA. Se espera encontrar la existencia de una mayor cantidad de
inmunocomplejos anti-grelina en adultos jovenes con un patron dietético occidentalizado, con respecto
a los que tienen un patron basados en plantas como el vegetariano/vegano; ademas de conocer si la
cantidad de inmunocomplejos anti-grelina se relaciona positivamente con concentraciones altas de
lipidos y con los biomarcadores de riesgo metabdlico.

Introduccion.

Las enfermedades cardiometabdlicas se han mantenido como la primera causa de morbimortalidad
en el mundo, las cuales se encuentran fuertemente vinculadas a la alimentacion, por lo que se ven
influenciadas por los patrones dietéticos. Los patrones dietéticos también modifican la microbiota
intestinal, mostrando repercusion sobre sus funciones metabdlicas, inmunoldgicas y neuroendocrinas.
Estudios recientes han encontrado la presencia de autoanticuerpos en individuos sanos contra
hormonas que modulan la respuesta de ciclo hambre-saciedad, como lo es la grelina, producidos por
el mimetismo molecular entre los microorganismos de la microbiota intestinal y este neuropéptido. Los
anticuerpos anti-grelina funcionan como transportadores para la hormona, otorgandole proteccion
frente a su degradacion y potenciando su funcién. Debido a que los patrones dietéticos modulan la
microbiota intestinal se propone encontrar si existe una relacion entre los patrones dietéticos y la
produccion y/o afinidad de estos anticuerpos, 1o que puede proporcionar nuevas estrategias de
intervencion para las enfermedades cardiometabdlicas.

Objetivo.

Analizar los niveles circulantes de anticuerpos anti-grelina IgG y su relacién con determinados
patrones dietéticos, en adultos jovenes.
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Estudio transversal analitico. La poblacion de estudio seran adultos, ambos sexos, de entre 18-50
anos de edad. El tipo de muestreo y tamafio de la muestra sera no probabilistico, por conveniencia.
La recoleccion de datos sera a través de una base de datos previamente generada y del
procesamiento de muestras de un Biobanco de un proyecto de investigacion asociado. Se tomaran en
cuenta datos antropométricos, composicion corporal, perfil lipidico, glucosa e insulina en sangre,
cuantificacion de grelina y anticuerpos IgG anti-grelina, este ultimo por medio de un kit ELISA.

Resultados esperados.

Se espera encontrar la existencia de una mayor cantidad de inmunocomplejos anti-grelina en adultos
jovenes con un patrén dietético occidentalizado, con respecto a los que tienen un patrén basados en
plantas como el vegetariano/vegano; ademas de conocer si la cantidad de inmunocomplejos anti-
grelina se relaciona positivamente con concentraciones altas de lipidos y con los biomarcadores de
riesgo metabolico.

Palabras clave. Anticuerpos anti-grelina, patrones dietéticos, microbiota intestinal, grelina
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47 Andlisis in silico de microorganismos miméticos a la leptina y disefio de protocolo para
su identificacion molecular

José Manuel Brisefio Medina, Rafael Vazquez Solorzano, Zyanya Reyes Castillo
Centro universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La microbiota intestinal es una compleja comunidad de microorganismos que habitan en el tracto
gastrointestinal humano. De manera reciente la identificacion de auto-anticuerpos dirigidos contra
diferentes péptidos relacionados con el metabolismo y la ingesta de alimentos, como la hormona
leptina, abrié un nuevo panorama sobre el papel que el sistema inmunoldgico posee para la
modulacién de estos procesos. Se ha propuesto que la produccion de dichos auto-anticuerpos esta
regulada de manera selectiva por microorganismos presentes en el intestino a partir de la teoria del
mimetismo molecular, teoria que postula que la similitud existente entre las secuencias de
aminoacidos de algunos microorganismos y las secuencias de diferentes hormonas o péptidos
presentes en el huésped generaron algun tipo de reaccién cruzada que propiciara la sintesis de estos
auto-anticuerpos, sin embargo, surge la necesidad de realizar estudios que permitan identificar dichos
microorganismos presentes en la microbiota que podrian ser los responsables de promover estas
modificaciones en los anticuerpos para entender y profundizar los mecanismos subyacentes a tales
fendmenos. Objetivo Analizar in silico las secuencias aminoacidicas de microorganismos presentes
en la microbiota intestinal con la leptina para identificar el fendmeno de mimetismo molecular.
Materiales y Métodos Con la finalidad de identificar in silico microorganismos que posiblemente
presentan mimetismo molecular con la hormona leptina, se utilizara la plataforma del NCBI (www.ncbi.
nim.nih.gov) a partir del programa “Protein Blast” para realizar la comparacion entre las secuencias de
aminoécidos de leptina contra el proteoma de microorganismos presentes en las diferentes bases de
datos existentes. Se realizaran ademas modelados computacionales para identificar los sitios de
interaccion a nivel espacial entre los anticuerpos y las proteinas microbianas. Resultados esperados
Se podran identificar microorganismos intestinales que exhiban mimetismo con la hormona leptina, lo
que contribuira a la profundizacion del conocimiento en relacién a su influencia en las respuestas
inmunoldgicas del huésped, particularmente considerando el perfil alimentario del individuo.

Introduccion.

La microbiota intestinal es una compleja comunidad de microorganismos que habitan en el tracto
gastrointestinal humano. De manera reciente la identificacion de auto-anticuerpos dirigidos contra
diferentes péptidos relacionados con el metabolismo y la ingesta de alimentos, como la hormona
leptina, abrié un nuevo panorama sobre el papel que el sistema inmunoldgico posee para la
modulacion de estos procesos. Se ha propuesto que la produccion de dichos auto-anticuerpos esta
regulada de manera selectiva por microorganismos presentes en el intestino a partir de la teoria del
mimetismo molecular, teoria que postula que la similitud existente entre las secuencias de
aminoacidos de algunos microorganismos y las secuencias de diferentes hormonas o péptidos
presentes en el huésped generaron algun tipo de reaccién cruzada que propicia la sintesis de estos
auto-anticuerpos, sin embargo, surge la necesidad de realizar estudios que permitan identificar dichos
microorganismos presentes en la microbiota que podrian ser los responsables de promover estas
modificaciones en los anticuerpos para entender y profundizar los mecanismos subyacentes a tales
fendbmenos.

Objetivo.

200



lizar in silico las secuencias aminoacidicas de microorganismos presentes en la microbiota
testinal con la leptina para identificar el fendmeno de mimetismo molecular.

Método.

Con la finalidad de identificar in silico microorganismos que posiblemente presentan mimetismo
molecular con la hormona leptina, se utilizara la plataforma del NCBI (www.ncbi. nim.nih.gov) a partir
del programa “Protein Blast” para realizar la comparacion entre las secuencias de aminoacidos de
leptina contra el proteoma de microorganismos presentes en las diferentes bases de datos existentes.
Se realizaran ademas modelados computacionales para identificar los sitios de interaccién a nivel
espacial entre los anticuerpos y las proteinas microbianas.

Resultados esperados.

Se podran identificar microorganismos intestinales que exhiban mimetismo con la hormona leptina, lo
que contribuira a la profundizacion del conocimiento en relacion a su influencia en las respuestas
inmunoldgicas del huésped, particularmente considerando el perfil alimentario del individuo.

Palabras clave. Leptina, mimetismo molecular, auto-anticuerpos, bioinformatica.
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157 Evaluacion del potencial bioldgico de harina de platano verde, elaborada con frutos no
aptos para su comercializacion

Diana Lizbeth Saucedo Fernandez, Elia Herminia Valdés Miramontes
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El platano es el fruto tropical que mas se produce en México, pero se encuentra susceptible a dafios
por cuestiones climatolégicas mismos que no alteran los componentes funcionales o nutricionales del
fruto, pero causa su rechazo debido a que no se considera apto para ser comercializado segun las
normas de la Secretaria de Economia causando asi problemas ecoldgicos y economicos. Por ello, se
ha promovido el uso de estos frutos para fabricar productos como la harina de platano,
especificamente la que se produce utilizando el platano que se encuentra en su estado de maduracion
considerandolo un alimento funcional debido a que cuenta con diversos componentes funcionales para
mejorar la salud de quienes la ingieren, dichas funciones podrian ser mayores al afadir la cascara del
fruto. El objetivo de esta investigacion es analizar los componentes funcionales de la harina de platano
verde con y sin cascara en su actuacion como coadyuvante a la hiperglucemia y sus comorbilidades.
Se utilizaran 24 ratas de la cepa Wistar en edad adulta experimentalmente ingenuas distribuidas en 3
grupos de 8 sujetos en cada uno: ratas inducidas a hiperglucemia con una dieta de induccion (DI) alta
en grasas saturadas y en azucares que se afadiran a su alimento estandar, sin tratamiento posterior
a la induccion (G1), ratas inducidas a hiperglucemia mediante DI, posteriormente tratadas con la dieta
estandar adicionada con harina de platano sin cascara (G2) y ratas inducidas mediante DI
posteriormente tratadas con la dieta estandar adicionada con harina de platano con cascara (G3). Se
compararan los marcadores bioquimicos (glucosa, resistencia a la insulina, colesterol, triglicéridos,
concentraciones de TNF-a y PCR) al inicio y al final de la fase experimental mismas ocasiones en las
que se evaluara su desempefio en tareas cognitivas, y se registrara su consumo de alimento y de
agua diariamente.

Introduccion.

El platano es el fruto tropical que mas se produce en México, pero se encuentra susceptible a dafios
por cuestiones climatolégicas mismos que no alteran los componentes funcionales o nutricionales del
fruto, pero causa su rechazo debido a que no se considera apto para ser comercializado segun las
normas de la Secretaria de Economia causando asi problemas ecoldgicos y econdmicos. Por ello, se
ha promovido el uso de estos frutos para fabricar productos como la harina de platano,
especificamente la que se produce utilizando el platano que se encuentra en su estado de maduracion
considerandolo un alimento funcional debido a que cuenta con diversos componentes funcionales para
mejorar la salud de quienes la ingieren, dichas funciones podrian ser mayores al afiadir la cascara del
fruto.

Obijetivo.
Analizar los componentes funcionales de la harina de platano verde con y sin cascara en su actuacion
como coadyuvante a la hiperglucemia y sus comorbilidades.

Método.

Se utilizaran 24 ratas de la cepa Wistar en edad adulta experimentalmente ingenuas distribuidas en 3
grupos de 8 sujetos en cada uno: ratas inducidas a hiperglucemia con una dieta de induccion (DI) alta
en grasas saturadas y en azucares que se afiadiran a su alimento estandar, sin tratamiento posterior
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induccion (G1), ratas inducidas a hiperglucemia mediante DI, posteriormente tratadas con la dieta
standar adicionada con harina de platano sin cascara (G2) y ratas inducidas mediante DI
posteriormente tratadas con la dieta estandar adicionada con harina de platano con cascara (G3). Se
compararan los marcadores bioquimicos (glucosa, resistencia a la insulina, colesterol, triglicéridos,
concentraciones de TNF-a y PCR) al inicio y al final de la fase experimental mismas ocasiones en las
que se evaluara su desempefio en tareas cognitivas, y se registrara su consumo de alimento y de
agua diariamente.

Resultados esperados.

El grupo experimental tendra una mejoria en sus sintomas hiperglucémicos al reducir marcadores
bioquimicos elevados por la patologia y tendran mejor desempefio en tareas cognitivas que el grupo
control.

Palabras clave. Platano, hiperglucemia, sustentabilidad, cognicion.
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P176 Elaboracidn de una bebida fermentada a base de suero de leche adicionada con
prebiodticos: composicion nutrimental, evaluacion microbioldgica y analisis sensorial

Daniela Montserrat Guzman Escalera, Elia Herminia Valdés Miramontes, Laura Elena Ifiguez Mufioz
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

El suero de leche es un subproducto de la elaboracion del queso, el cual, en parte, ha sido catalogado
como un desperdicio. En los ultimos afos, el desarrollo de nuevos productos alimenticios que tengan
un valor funcional y nutricional ha sido relevante para la industria alimentaria. Debido a sus
caracteristicas nutricionales el suero de leche se ha convertido en una de las principales materias
primas para el desarrollo de alimentos y bebidas funcionales. Objetivo: Elaborar una bebida
fermentada a base de suero de leche adicionada con prebidticos y evaluar su composicion nutrimental,
microbioldgica, vida de anaquel y analisis sensorial Método: Se realizara un estudio que consta de dos
fases; la tecnologica, en la cual se pretende elaborar una bebida fermentada a base de suero de leche,
que incluira ingredientes como algunas bacterias acido lacticas, responsables de la fermentacion
lactica otorgando caracteristicas organolépticas y funcionales que confieren cualidades benéficas al
consumidor, y posteriormente, la segunda fase que correspondera al analisis sensorial que es definido
como un estudio transversal, descriptivo, analitico. En la fase experimental se trabaja para encontrar
tiempo y temperatura de fermentacidén 6ptimas, asi como cumplir con las especificaciones
nutricionales y microbioldgicas establecidas por la normatividad correspondiente, a la vez que
presente una vida de anaquel suficiente para su comercializacion oportuna. Posteriormente, se
realizaran algunas pruebas afectivas que determinen el grado de aceptacién de la bebida, las cuales
proveeran informacion importante para una posible mejora en su desarrollo y produccion. Resultados
esperados: Con esta investigacion se espera aportar tanto a la producciéon como al consumo de
alimentos, conductas que forman parte del comportamiento alimentario. Palabras clave: Suero de
leche; bebida fermentada; pruebas afectivas; bacterias acido lacticas; prebioticos.

Introduccion.

El suero de leche es un subproducto de la elaboracién del queso, el cual, en parte, ha sido catalogado
como un desperdicio. En los ultimos afios, el desarrollo de nuevos productos alimenticios que tengan
un valor funcional y nutricional ha sido relevante para la industria alimentaria. Debido a sus
caracteristicas nutricionales el suero de leche se ha convertido en una de las principales materias
primas para el desarrollo de alimentos y bebidas funcionales.

Objetivo.
Elaborar una bebida fermentada a base de suero de leche adicionada con prebidticos y evaluar su
composicion nutrimental, microbioldgica, vida de anaquel y anélisis sensorial

Método.

Se realizara un estudio que consta de dos fases; la tecnoldgica, en la cual se pretende elaborar una
bebida fermentada a base de suero de leche, que incluird ingredientes como algunas bacterias acido
lacticas, responsables de la fermentacion lactica otorgando caracteristicas organolépticas y
funcionales que confieren cualidades benéficas al consumidor, y posteriormente, la segunda fase que
correspondera al analisis sensorial que es definido como un estudio transversal, descriptivo, analitico.
En la fase experimental se trabaja para encontrar tiempo y temperatura de fermentacion optimas, asi
como cumplir con las especificaciones nutricionales y microbioldgicas establecidas por la normatividad
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portuna. Posteriormente, se realizaran algunas pruebas afectivas que determinen el grado de
aceptacion de la bebida, las cuales proveeran informacion importante para una posible mejora en su
desarrollo y produccion.

Resultados esperados.
Con esta investigacion se espera aportar tanto a la produccion como al consumo de alimentos,
conductas que forman parte del comportamiento alimentario.

Palabras clave. Suero de leche, bebida fermentada, pruebas afectivas, bacterias acido lacticas,
prebioticos.
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98 Programa de dieta saludable y alimentos funcionales para mujeres con SOP: Efectos en
marcadores metabdlicos y conductuales
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Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Ligia Esperanza Diaz Prieto
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Resumen.

El Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) es una disfuncidn endocrina comun en mujeres en edad
reproductiva. Aunque su etiologia no se conoce completamente, se ha relacionado con condiciones
estresantes intrauterinas, como el aumento de cortisol durante la gestacion. Los signos y sintomas del
SOP estan vinculados a dos alteraciones metabolicas principales: hiperinsulinemia e
hiperandrogenismo. El diagndstico del SOP requiere al menos dos de los siguientes tres criterios:
anovulacion cronica, hiperandrogenismo clinico o bioquimico y ovarios poliquisticos. Ademas de la
infertilidad, el SOP puede llevar a comorbilidades como resistencia a la insulina y enfermedades
cardiovasculares. El abordaje terapéutico actual es similar al del sindrome metabdlico, utilizando
tratamientos farmacoldgicos y nutricionales. Sin embargo, el apego a los tratamientos nutricionales es
bajo, mientras que los tratamientos farmacolégicos a menudo tienen efectos colaterales no deseados,
incluyendo cambios en el comportamiento. El SOP también se asocia con vulnerabilidades
psicoemocionales, aumentando el riesgo de trastornos de ansiedad, depresion, conductas autolesivas
y estrés. Por lo tanto, deberia ser un enfoque mas considerado en el tratamiento, ya que el SOP se
relaciona con enfermedades psiquiatricas como el trastorno limite de la personalidad, trastorno
afectivo, trastorno de ansiedad generalizada y trastorno depresivo mayor. Este protocolo propone
aplicar una intervencion nutricional multidisciplinaria especifica para el SOP. Se enfoca en una dieta
saludable, alimentos funcionales y compuestos bioactivos. Se sugiere el uso de chocolate negro, rico
en compuestos beneficiosos, y la suplementacién con inositol, con la esperanza de mejorar tanto los
pardmetros metabolicos como los conductuales

Introduccion.

El Sindrome de Ovario Poliquistico es la disfuncién endocrina mas comun en mujeres en edad
reproductiva. Aunque su causa exacta no se conoce, se cree que puede desarrollarse bajo condiciones
ambientales estresantes como la produccion excesiva de corticoides en el utero y condiciones
restrictivas intrauterinas. Los signos y sintomas del SOP estan relacionados con dos alteraciones
metabdlicas principales: hiperinsulinemia e hiperandrogenismo(Mufioz, 2016). Estas dos alteraciones
suelen perpetuarse mutuamente. La fisiopatologia del SOP puede explicarse desde la alteracion del
eje Hipotalamo - Hipdfisis - Ovario (HHO) durante el ciclo menstrual (Tresguerres et al., 2023);
durante toda la edad reproductiva el ovario produce hormonas de manera ciclica que suelen dar lugar
al ciclo menstrual, sin embargo, cuando se trata del sindrome de ovario poliquistico existe un
aumento en la frecuencia y amplitud de secrecion de hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH)
y la hormona luteinizante (LH) lo que produce una sobre estimulacion de las células tecales (CT), cuya
consecuencia se traduce en una mayor secrecion y produccion de andrdgenos ovaricos, a su vez tales
androgenos compiten con los estrdgenos y progesterona en hipotalamo e hipdfisis, impidiendo la
retroalimentacion negativa del eje, permitiendo asi que se perpetue la hipersecrecion de GnRH y LH,
favoreciendo el hiperandrogenismo, resistencia a la insulina y algunas veces la formacion de quistes
ovaricos que no son mas que foliculos inmaduros en el ovario (Arcos Lopez et al., 2021). Para realizar
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pe elfdiagndstico del SOP, debe haber presencia de al menos dos de los siguientes 3 criterios:
L) &novulacién crénica, hiperandrogenismo clinico o bioquimico y ovarios poliquisticos estos pueden
evidenciarse a través de signos clinicos diversos, los cuales pueden o no presentarse
simultaneamente, ademas, aparecen en forma paulatina, e incluso pueden tener periodos de reversion
lo que dificulta el diagnostico del mismo(Vicario et al., 2017). La mayoria de los diagndsticos se dan
cuando la mujer percibe incapacidad para lograr un embarazo, los esfuerzos cientificos han tratado
de abordar el tema de la fertilidad como principal problema del SOP, sin tomar en cuenta la
sintomatologia completa y sus posibles comorbilidades, como lo es la resistencia a la insulina y las
afecciones cardiovasculares, puesto que el abordaje terapéutico que se suele dar es el mismo que se
prescribe en el caso del sindrome metabolico, sin considerar que la alteracion metabdlica del SOP
tiene un origen distinto (Garcia et al., 2021). El SOP también afecta la sintesis de serotonina y
norepinefrina a causa de la disfuncion del eje Hipotalamo - Hipdfisis - Ovario propia del
sindrome(Gomez-Acosta, Alpi, et al., 2015), la revision bibliografica sefiala la incidencia de ansiedad,
depresion, consumo de sustancias ilicitas, conductas auto lesivas y estrés, ademas de las
asociaciones generadas en tanto al SOP y trastornos de la conducta alimentaria (TCA), trastorno
limite de la personalidad (TLP), trastorno depresivo y dismorfia corporal(Gémez-Acosta, Alpi, et al.,
2015). No existe una cura para el SOP (Vicario et al., 2017), sin embargo se cuenta con tratamientos
que prometen disminuir los sintomas, para ello, se propone en un primer plano el tratamiento
farmacoldgico, en segundo plano se suele proponer el tratamiento nutricional y psicoldgico, sin
embargo t no existen pautas especificas sobre su abordaje, se recomienda restricciones caldricas,
minutos de ejercicio por semana y observar la aparicion de ansiedad o depresion sin profundizar mas
(Moran et al.,2015), el consumo de alimentos funcionales y/o la suplementacion de compuestos
bioactivos especificos, los cuales pueden aportar salud mas alla de lo que se conoce en tanto a
capacidad nutrimental basica (Krepufa et al., 2012). El cacao ya se conoce abierte como alimento
funcional en numerosas investigaciones por sus efectos antioxidantes y antiinflamatorios (Gutiérrez
Maydata, 2012), su efecto sobre desordenes en el metabolismo de la glucosa y los lipidos, se asocia
con la mejora del estado animico, y se describe su preferencia como un gusto heddnico, es por esto
que observamos en los subproductos del cacao, un alimento potencialmente aplicable a coadyuvar en
el tratamiento de la sintomatologia propia del sindrome de ovario poliquistico (Sandoval & Navarro,
2012). El presente protocolo tiene como objetivo desarrollar y aplicar una intervencion nutrimental con
ejercicio fisico y tecnicas de reforzamiento, poniendo en practica lo descrito en la Guia de pautas para
sindrome de ovario poliquistico basada en evidencia 2023 (Teede et al., 2023 ) y evaluar el efecto que
tendria la implementacion de chocolate negro en comparacion con inositol, compuesto bioactivo ya
autorizado para uso en SOP, en mujeres de entre 25 a 35 afios asi como el efecto del consumo de
compuestos bioactivos de alimentos funcionales, sobre parametros bioquimicos y conductuales de las
participantes.

Obijetivo.

Implementar un programa de intervencion especifico para mujeres con SOP basado en dieta saludable
y alimentos funcionales bajo un enfoque multidisciplinario y evaluar su efecto en marcadores
metabolicos y conductuales una muestra representativa de alumnas del Centro Universitario Sur de
Ciudad Guzman, Jalisco.

Método.

Se realizaran sesiones de intervencion nutricional divididas en dos fases, la primera llevara una
estandarizacion nutrimental a través de un menu ciclico, basada en dieta saludable, se abrird un
historial clinico nutrimental y establecimiento de metas SMART, en la segunda fase se seguiré el
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; ‘, itoreo del historial, y se aleatorizaran las participantes en 3 grupos, el primero seguira la misma
EE nea de intervencion, al segundo se le dara esa misma linea junto a una dosis especifica de chocolate

negro y al tercero la misma linea de intervencion y una dosis especifica de inositol previamente
determinadas, al inicio y al final de cada fase se mediran datos antropométricos también se mediran
escalas de ansiedad y depresion de Beck, patrones disfuncionales de ingesta.

Resultados esperados.

Se espera mejorar los sintomas del SOP, cambios en la composicion corporal, mejoria en los
marcadores metabdlicos, cambios psicoldgicos y diferencias entre los grupos de intervencion (Grupos
A, B, C, D). También se evaluara la adherencia a la intervencion.

Palabras clave. S.0.P., PCOS, chocolate, alimentos funcionales, cacao, comportamiento
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99 Estudio de los anticuerpos contra leptina: Relacion con patrones dietéticos, microbiota
y permeabilidad intestinal
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Resumen.

La identificacion reciente de auto-anticuerpos dirigidos contra hormonas reguladoras de la ingesta de
alimentos como la leptina, ha abierto el panorama sobre el papel que tiene el sistema inmunolégico
no solo como el sistema encargado de protegernos de enfermedades y agentes infecciosos, sino
también como un nuevo regulador del metabolismo y el comportamiento alimentario. Se ha propuesto
que dichos auto-anticuerpos son generados por respuesta cruzada con bacterias presentes en la
microbiota intestinal, sin embargo, poco se ha explorado sobre cdmo el eje dieta-microbiota impacta
en la produccion de estos. Objetivo: Analizar los niveles de anticuerpos anti-leptina (IgA e 1gG) y su
relacion con la microbiota y biomarcadores de permeabilidad intestinal en adultos con diferentes
patrones dietéticos (PDs). Métodos: Se realizara un estudio de tipo transversal-analitico en el que se
incluira una muestra de al menos 90 adultos de ambos sexos (18-50 afios). La determinacion de los
PDs se llevara a cabo por medio de un analisis de componentes principales tomando los datos de la
ingesta de alimentos obtenidos del Cuestionario de Frecuencia de Consumo semi-cuantitativo. Se
evaluara la composicion corporal de los participantes (talla, peso, circunferencia de cintura y cadera,
IMC y % de grasa) ademas de variables bioquimicas (glucosa, insulina, triglicéridos, colesterol total,
C-HDL, C-LDL, leptina). Se realizard una prueba ELISA casera para la cuantificacion de los
anticuerpos (IgA e IgG) y se mediran los biomarcadores de permeabilidad intestinal (I-FABP y
calprotectina). Se haran analisis bioinformaticos para la identificacion in silico de microorganismos que
presenten mimetismo con la leptina para posteriormente analizar la abundancia relativa de dichos
microorganismos por medio de qPCR. Resultados esperados: Se espera que los niveles de los
anticuerpos anti-leptina presenten diferencias entre los patrones dietéticos identificados ademés de
que se relacionen con los biomarcadores de permeabilidad intestinal y las bacterias miméticas a la
leptina.

Introduccion.

La identificacion reciente de auto-anticuerpos dirigidos contra hormonas reguladoras de la ingesta de
alimentos como la leptina, ha abierto el panorama sobre el papel que tiene el sistema inmunolégico
no solo como el sistema encargado de protegernos de enfermedades y agentes infecciosos, sino
también como un nuevo regulador del metabolismo y el comportamiento alimentario. Se ha propuesto
que dichos auto-anticuerpos son generados por respuesta cruzada con bacterias presentes en la
microbiota intestinal, sin embargo, poco se ha explorado sobre como el eje dieta-microbiota impacta
en la produccion de estos.

Obijetivo.
Analizar los niveles de anticuerpos anti-leptina (IgA e IgG) y su relacién con la microbiota y
biomarcadores de permeabilidad intestinal en adultos con diferentes patrones dietéticos (PDs).

Método.
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ealizara un estudio de tipo transversal-analitico en el que se incluird una muestra de al menos 90
dultos de ambos sexos (18-50 afios). La determinacion de los PDs se llevara a cabo por medio de
un analisis de componentes principales tomando los datos de la ingesta de alimentos obtenidos del
Cuestionario de Frecuencia de Consumo semi-cuantitativo. Se evaluara la composicién corporal de
los participantes (talla, peso, circunferencia de cintura y cadera, IMC y % de grasa) ademas de
variables bioquimicas (glucosa, insulina, triglicéridos, colesterol total, C-HDL, C-LDL, leptina). Se
realizara una prueba ELISA casera para la cuantificacion de los anticuerpos (IgA e 1gG) y se mediran
los biomarcadores de permeabilidad intestinal (I-FABP y calprotectina). Se haran analisis
bioinformaticos para la identificacion in silico de microorganismos que presenten mimetismo con la
leptina para posteriormente analizar la abundancia relativa de dichos microorganismos por medio de
qPCR.

Resultados esperados.

Se espera que los niveles de los anticuerpos anti-leptina presenten diferencias entre los patrones
dietéticos identificados ademas de que se relacionen con los biomarcadores de permeabilidad
intestinal y las bacterias miméticas a la leptina.

Palabras clave. Auto-anticuerpos, patrones dietéticos, leptina, permeabilidad intestinal, mimetismo
molecular.
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221 Efectos de la dieta (alta en grasa o alta en fibra) sobre los anticuerpos anti-leptinay las
bacterias intestinales miméticas a leptina, en rata Wistar

Dennis Alberto Meza Pefia, Zyanya Reyes Castillo
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara

Resumen.

La regulacion del apetito y la ingesta de alimentos es compleja, mediada por factores psico-biologicos
y socio-ambientales. Hay evidencia de que el sistema inmune participa en esta regulacion, mediante
la produccion de anticuerpos contra hormonas como los anticuerpos anti-leptina. Estos se asocian con
obesidad, rasgos del apetito y diabetes, pero aun se desconoce como la dieta participa en su
regulacion. Evaluar los efectos de una dieta alta en fibra o una dieta alta en grasa, sobre los niveles
y la afinidad de anticuerpos anti-leptina, asi como cuantificar la expresién de las bacterias de la
microbiota intestinal que tengan mimetismo con leptina en ratas Wistar. Estudio experimental en
modelo animal, con 16 ratas macho adultos de la cepa Wistar. Los sujetos tendran acceso a dieta
estandar y agua ad libitum durante 4 semanas. Posteriormente, se cambiaria la dieta estandar por una
dieta alta en fibra durante 4 semanas. Finalmente, se cambiara la dieta anterior por una alta en grasa
durante 4 semanas. Se hara registro diario de consumo de alimento y agua, se tomaran muestras
sanguineas para corroborar la presencia de anticuerpos anti-leptina y muestras fecales de los sujetos
para el analisis de microrganismos miméticos a la leptina, en las etapas: basal y al finalizar cada dieta.
El anélisis de anticuerpos IgG e IgA anti-leptina se realizara con una ELISA tipo sandwich. La
identificacion de microorganismos miméticos a leptina se realizard mediante la técnica qPCR, previa
extraccion del DNA de heces fecales. Los ratones expuestos a dieta alta en fibra modificaran la
composicién de la microbiota intestinal, potenciara afinidad de los anticuerpos anti-leptina y la
formacion de inmunocomplejos comparacidn con el grupo de ratones expuesto a estandar y dieta alta
en grasa. Este estudio aportara nuevo conocimiento sobre como la dieta puede modular a los
anticuerpos que regulan el comportamiento alimentario.

Introduccion.

La regulacion del apetito y la ingesta de alimentos es compleja, mediada por factores psico-biolgicos
y socio-ambientales. Hay evidencia de que el sistema inmune participa en esta regulacion, mediante
la produccion de anticuerpos contra hormonas como los anticuerpos anti-leptina. Estos se asocian con
obesidad, rasgos del apetito y diabetes, pero aun se desconoce como la dieta participa en su
regulacion.

Objetivo.

Evaluar los efectos de una dieta alta en fibra 0 una dieta alta en grasa, sobre los niveles y la afinidad
de anticuerpos anti-leptina, asi como cuantificar la expresion de las bacterias de la microbiota
intestinal que tengan mimetismo con leptina en ratas Wistar.

Método.

Estudio experimental en modelo animal, con 16 ratas macho adultos de la cepa Wistar. Los sujetos
tendran acceso a dieta estandar y agua ad libitum durante 4 semanas. Posteriormente, se cambiaria
la dieta estandar por una dieta alta en fibra durante 4 semanas. Finalmente, se cambiara la dieta
anterior por una alta en grasa durante 4 semanas. Se hara registro diario de consumo de alimento y
agua, se tomaran muestras sanguineas para corroborar la presencia de anticuerpos anti-leptina y
muestras fecales de los sujetos para el analisis de microrganismos miméticos a la leptina, en las
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as: basal y al finalizar cada dieta. El analisis de anticuerpos IgG e IgA anti-leptina se realizara
on una ELISA tipo sandwich. La identificacion de microorganismos miméticos a leptina se realizara
mediante la técnica qPCR, previa extraccion del DNA de heces fecales.

Resultados esperados.

Los ratones expuestos a dieta alta en fibra modificaran la composicion de la microbiota intestinal,
potenciara afinidad de los anticuerpos anti-leptina y la formacién de inmunocomplejos comparacion
con el grupo de ratones expuesto a estandar y dieta alta en grasa. Este estudio aportara nuevo
conocimiento sobre cémo la dieta puede modular a los anticuerpos que regulan el comportamiento
alimentario.

Palabras clave. Microbiota intestinal, mimetismo molecular, autoanticuerpos anti-leptina, leptina.
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P234 Impacto de un programa de actividad fisica sobre el estado nutricio en pacientes
trasplantados renales
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Resumen.

El trasplante renal es considerado la terapia de reemplazo renal 6ptima, comparada con la dialisis
peritoneal o hemodialisis, debido a que esta asociado con un aumento de la supervivencia, mejor
calidad de vida y reduccion de costos. Actualmente existe poca evidencia de los efectos de la actividad
fisica en pacientes trasplantados, debido a que los pacientes en terapia dialitica suelen ser fisicamente
inactivos, presentado dificultades para realizar actividades de rutina y las capacidades fisicas se ven
disminuidas, por tanto, en el postrasplante podrian continuar siendo inactivos, siendo este uno de los
principales factores asociados al incremento de peso corporal que presentan los pacientes en el primer
afno postrasplante, asimismo, otros factores que podrian relacionarse son una mayor ingesta de
alimentos y el uso de esteroides e inmunosupresores, estos vinculados con el sindrome metabdlico.
El objetivo de esta investigacion sera evaluar el impacto de la aplicacion de un programa de actividad
fisica sobre el estado nutricio en pacientes con trasplante renal. Sera un estudio de tipo mixto,
descriptivo y correlacional, con un disefio experimental y de corte longitudinal prospectivo. Se
estructurara un programa de actividad fisica domiciliaria que permita evaluar la fuerza, flexibilidad,
agilidad y capacidad cardiorrespiratoria. Se tomaran datos antropométricos: peso, talla, IMC y pliegues
cutaneos para determinacion de la composicién corporal, asi como datos bioquimicos: glucosa sérica,
perfil lipidico, creatinina sérica y examen general de orina. Se obtendran datos cualitativos a partir de
dos encuestas semi estructuradas que permitan explorar las experiencias relacionadas al trasplante
renal y a la realizacion del programa de actividad fisica. Se realizara un muestreo probabilistico
estratificado aleatorio. Al finalizar esta investigacion se espera encontrar una mejora en las
capacidades y funciones fisicas de los pacientes trasplantados, asimismo, un apropiado control de
peso corporal, favoreciendo la prevencion de sobrepeso y obesidad, asi como comorbilidades
metabdlicas.

Introduccion.

El trasplante renal es considerado la terapia de reemplazo renal 6ptima, comparada con la dialisis
peritoneal o hemodialisis, debido a que estd asociado con un aumento de la supervivencia, mejor
calidad de vida y reduccion de costos. Actualmente existe poca evidencia de los efectos de la actividad
fisica en pacientes trasplantados, debido a que los pacientes en terapia dialitica suelen ser fisicamente
inactivos, presentado dificultades para realizar actividades de rutina y las capacidades fisicas se ven
disminuidas, por tanto, en el postrasplante podrian continuar siendo inactivos, siendo este uno de los
principales factores asociados al incremento de peso corporal que presentan los pacientes en el primer
afno postrasplante, asimismo, otros factores que podrian relacionarse son una mayor ingesta de
alimentos y el uso de esteroides e inmunosupresores, estos vinculados con el sindrome metabdlico.

Obijetivo.
Evaluar el impacto de la aplicacion de un programa de actividad fisica sobre el estado nutricio en
pacientes con trasplante renal.
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era un estudio de tipo mixto, descriptivo y correlacional, con un disefio experimental y de corte
longitudinal prospectivo. Se estructurara un programa de actividad fisica domiciliaria que permita
mejorar la fuerza, flexibilidad, agilidad y capacidad cardiorrespiratoria. Se tomaran datos
antropométricos: peso, talla, IMC y pliegues cutaneos para determinacion de la composicion corporal,
asi como datos bioquimicos: glucosa sérica, perfil lipidico, creatinina sérica y examen general de orina.
Se obtendran datos cualitativos a partir de dos encuestas semi estructuradas que permitan explorar
las experiencias relacionadas al trasplante renal y a la realizacion del programa de actividad fisica. Se
realizara un muestreo probabilistico estratificado aleatorio.

Resultados esperados.

Al finalizar esta investigacion se espera encontrar una mejora en las capacidades y funciones fisicas
de los pacientes trasplantados, asimismo, un apropiado control de peso corporal, favoreciendo la
prevencion de sobrepeso y obesidad, asi como comorbilidades metabolicas.

Palabras clave. Trasplante renal, actividad fisica, estado nutricio, sindrome metabdlico.
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235 Relacion del consumo de alcohol y cannabis con variables alimentarias y de salud en
hombres.
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Resumen.

El consumo de alcohol y cannabis puede tener efectos perjudiciales en la salud mental, la salud
intestinal y el comportamiento alimentario. En cuanto a la salud mental, el consumo de alcohol y
cannabis puede aumentar el riesgo de trastornos mentales como la depresion, la ansiedad y la
psicosis. Referente a la salud intestinal, el consumo excesivo de alcohol puede dadar el revestimiento
del tracto gastrointestinal y alterar la funcién intestinal. El cannabis también puede alterar la funcién
gastrointestinal, incluyendo el aumento del apetito y la disminucién de la motilidad intestinal. Por otro
lado, en el comportamiento alimentario, el consumo de alcohol y cannabis puede influir en las
elecciones alimentarias y la cantidad de comida que se consume. El alcohol puede aumentar el apetito
y disminuir la capacidad de controlar las porciones, lo que puede llevar a un aumento de peso. El
cannabis también se ha relacionado con un mayor consumo de alimentos altos en calorias y grasas,
lo que puede llevar a un aumento de peso. En este sentido, el objetivo del presente trabajo es
determinar la relacion entre el consumo de alcohol y cannabis con variables de comportamiento
alimentario, ansiedad, depresion, impulsividad, y salud intestinal. Se realizaran entrevistas sobre
habitos alimentarios, medidas antropométricas como peso y composicion corporal a hombres
detenidos por faltas administrativas en el juzgado municipal zona 7 de Guadalajara, Jalisco. Se espera
que exista una alteracion en el consumo de alimentos, asi como un estado nutricional comprometido
en los participantes.

Introduccion.

El consumo de alcohol y cannabis puede tener efectos perjudiciales en la salud mental, la salud
intestinal y el comportamiento alimentario. En cuanto a la salud mental, el consumo de alcohol y
cannabis puede aumentar el riesgo de trastornos mentales como la depresion, la ansiedad y la
psicosis. Referente a la salud intestinal, el consumo excesivo de alcohol puede dafiar el revestimiento
del tracto gastrointestinal y alterar la funcidn intestinal. El cannabis también puede alterar la funcién
gastrointestinal, incluyendo el aumento del apetito y la disminucién de la motilidad intestinal. Por otro
lado, en el comportamiento alimentario, el consumo de alcohol y cannabis puede influir en las
elecciones alimentarias y la cantidad de comida que se consume. El alcohol puede aumentar el apetito
y disminuir la capacidad de controlar las porciones, lo que puede llevar a un aumento de peso. El
cannabis también se ha relacionado con un mayor consumo de alimentos altos en calorias y grasas,
lo que puede llevar a un aumento de peso.

Obijetivo.
El objetivo del presente trabajo es determinar la relacion entre el consumo de alcohol y cannabis con
variables de comportamiento alimentario, ansiedad, depresion, impulsividad, y salud intestinal.

Método.
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realizaran entrevistas sobre habitos alimentarios, medidas antropométricas como peso y
omposicion corporal a hombres detenidos por faltas administrativas en el juzgado municipal zona 7
de Guadalajara, Jalisco.

Resultados esperados.
Se espera que exista una alteracién en el consumo de alimentos, asi como un estado nutricional
comprometido en los participantes.

Palabras clave. Alcohol, cannabis, salud mental, comportamiento alimentario.

Referencias.

Bajaj, J. S. (2019). Alcohol, liver disease and the gut microbiota. Nature Reviews Gastroenterology &
Hepatology, 16(4), 235-246. https://doi.org/10.1038/s41575-018-0099-1 Fuster, J. M. (2002).
Frontal lobe and cognitive development. Journal of neurocytology, 31(3-5), 373-385.
https://doi.org/10.1023/A: 1024190429920

Gates, P., Jaffe, A. B., & Copeland, J. (2014). Cannabis smoking and respiratory health: Consideration
of the literature. Respirology. https://doi.org/10.1111/resp.12298

Jeynes, K. D., & Gibson, E. L. (2017). The importance of nutrition in aiding recovery from substance
use disorders: A review. Drug and alcohol dependence, 179, 229-239. Pohl, K., Moodley, P.,
& Dhanda, A. D. (2021). Alcohol’s Impact on the Gut and Liver. Nutrients, 13(9), 3170.

Sarin, S. K., Pande, A., & Schnabl, B. (2019). Microbiome as a therapeutic target in alcohol-related
liver disease. Journal of hepatology,

Wang, S. C.,, Chen, Y. C., Chen, S. J,, Lee, C. H., & Cheng, C. M. (2020). Alcohol addiction, gut
microbiota, and alcoholism treatment: A review. International journal of molecular sciences,
21(17), 6413.

Sharpe, L., Sinclair, J., Kramer, A. A., De Manincor, M. J., & Sarris, J. (2020). ; Cannabis, a cause for
anxiety? A critical appraisal of the anxiogenic and anxiolytic properties. Journal of Translational
Medicine, 18(1). https://doi.org/10.1186/512967-020-02518-2

Tarragon, E., & Moreno, J. J. (2019). Cannabinoids, Chemical Senses, and Regulation of Feeding
Behavior. Chemical Senses, 44(2), 73-89. https://doi.org/10.1093/chemse/bjy068

Torres, G., & Fiestas, F. (2012). Efectos de la marihuana en la cognicién: una revision desde la
perspectiva neurobioldgica. Revista peruana de medicina experimental y salud publica, 29,
127-134.

Turna, J., Simpson, W. R., Patterson, B., Lucas, P., & Van Ameringen, M. (2019). Cannabis use
behaviors and prevalence of anxiety and depressive symptoms in a cohort of Canadian
medicinal cannabis users. Journal of Psychiatric Research, 111, 134-139.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2019.01.024

217



39 Intervencion educativa alimentaria con personajes publicitarios para la modificacion de
conductas alimentaria en nifios
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Resumen.

En México, la publicidad de alimentos y bebidas se caracterizada por el uso de elementos atractivos
para promover alimentos no saludables. La mayoria de los alimentos anunciados en medios masivos
y digitales no cumplen las recomendaciones internacionales de calidad nutricional. Las estrategias
promocionales mas utilizadas para promover alimentos no saludables son personajes publicitarios, los
cuales se ha demostrado que influyen sobre las preferencias y elecciones alimentarias en los nifios.
La dieta de los nifios en México se caracteriza por un incremento en el consumo de ultraprocesados
y un bajo consumo de verduras y leguminosas. El consumo de ultraprocesados se relaciona con dafios
a la salud, asi como dafios al ambiente. Por ello, resulta de interés para el area del comportamiento
alimentario y la salud publica, analizar las conductas alimentarias de los nifios para el disefio e
implementacion de intervenciones de educacion nutricional basadas en estrategias promocionales
como el uso de personajes publicitarios para promover la eleccion y consumo de alimentos saludables
en la poblacion infantil contribuyendo en la construcciéon de consumidores mas informados desde la
infancia. El objetivo del estudio es analizar el comportamiento alimentario en nifos escolares
mexicanos a través de la evaluacion de la eleccion y preferencia alimentaria después de la
implementacion de intervencién educativa alimentaria y nutricional con personajes publicitarios.
Método: Estudio experimental longitudinal y analitico. Los participantes son 390 nifios escolares de 6
a 12 afos. La intervencidn consta de tres etapas, i) caracterizacion de la poblacidn de estudio,
identificando sus caracteristicas socioeconomicas, antropométricas, dietéticas y conductas
alimentarias. i) Disefio de intervencion iii) implementacion y evaluacion de la intervencion. Los
componentes de la intervencion son sesiones educativas, campaia publicitaria y materiales didacticos
para nifos y profesores de las escuelas seleccionadas.

Introduccion.

En México, la publicidad de alimentos y bebidas se caracterizada por el uso de elementos atractivos
para promover alimentos no saludables, la cual influye en la preferencia, seleccion y consumo de
alimentos, (F Théodore et al., 2017; Florence Théodore et al., 2014; UNICEF, 2019, 2021a; Vega et
al., 2020); Mas del 90% de los alimentos anunciados en television y medios digitales no cumplen con
ninguna de las recomendaciones internacionales de calidad nutricional (F Théodore et al., 2017,
UNICEF, 2021b). Las estrategias promocionales mas utilizadas en la poblacion infantil son personajes
publicitarios (Barquera, 2018; Contreras-Manzano, 2022; Cruz-Casarrubias, 2020; Ortiz Perez, 2015;
F Théodore et al., 2017; Théodore et al., 2021; UNICEF, 2019), los cuales tienen efecto sobre las
preferencias y elecciones alimentarias en los nifios (Ares, 2016; Kotler, 2012); ademas afectan la
comprension del etiquetado de los alimentos, reduciendo la probabilidad de elegir alimentos
saludables(Contreras-Manzano, 2022). Existe un incremento en el consumo de ultraprocesados en la
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s a de los nifios mexicanos (ENSANUT, 2020; Vega et al., 2020), en contraste existe un bajo
,‘onsumo de verduras y leguminosas (ENSANUT, 2020; Vega et al., 2020). El consumo de
ultraprocesados se relaciona con dafios a la salud, como desarrollo de obesidad en edades tempranas
y enfermedades crdnicas (Popkin, 2020), asi como dafios al ambiente, representando mayor huella
de carbono y huella hidrica respecto a otros alimentos (Garzillo et al., 2022; Lopez-Torres, 2022). Se
reconoce el papel socializador de la publicidad para promover alimentos no saludables. Por ello,
resulta de interés para el area del comportamiento alimentario y la salud publica, analizar las conductas
alimentarias de los nifios para el disefio e implementacion de intervenciones de educacion nutricional
basadas en personajes publicitarios para promover la eleccién y consumo de alimentos saludables en
la poblacién infantil contribuyendo en la construccion de consumidores mas informados desde la
infancia.

{
&

Objetivo.

Analizar el comportamiento alimentario en nifios escolares mexicanos a través de la evaluacion de la
eleccion y preferencia alimentaria después de la implementacion de intervencion educativa alimentaria
y nutricional con personajes publicitarios.

Método.

Estudio experimental longitudinal y analitico. Los participantes son 390 nifios escolares de 6 a 12 afios.
La intervencion consta de tres etapas, i) caracterizacion de la poblacion de estudio, identificando sus
caracteristicas socioeconémicas, antropométricas, dietéticas y conductas alimentarias. ii) Disefio de
intervencion iii) implementacion y evaluacion de la intervencion. Los componentes de la intervencion
son sesiones educativas, campafia publicitaria y materiales didacticos para nifios y profesores de las
escuelas seleccionadas.

Resultados esperados.
Se espera modificar la preferencia y eleccion alimentaria de los nifios escolares después de la
implementacion de una intervencidn educativa alimentaria y nutricional con personajes publicitarios.

Palabras clave. Feeding Behavior, Social marketing, intervention education, children/ comportamiento
alimentario, marketing social, intervencién educativa, nifios.

Referencias.

Ares, G. et al. (2016). Influence of label design on children’s perception of two snack foods: Comparison
of rating and choice-based conjoint analysis. Food Quality and Preference, 53, 1-8.
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2016.05.006

Barquera, S. (2018). The obesogenic environment around elementary schools : food and beverage
marketing to children in two Mexican cities. BMC Public Health, 1-9.

Contreras-Manzano, A. et al. (2022). Objective understanding of front of pack warning labels among
Mexican children of public elementary schools. A randomized experiment. Nutrition Journal.
https://doi.org/10.1186/s12937-022-00791-z

Cruz-Casarrubias, C. et al. (2020). Use of advertising strategies to target children in sugar-sweetened
beverages packaging in Mexico and the nutritional quality of those beverages. Pediatric
Obesity, (May 2019), 1-10. https://doi.org/10.1111/ijpo.12710

ENSANUT. (2020). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020 sobre Covid-19. (Instituto Nacional
de Salud Publica, Ed.).

219



zillo, J. M. F., Poli, V. F. S., Leite, F. H. M., Steele, E. M., Machado, P. P., da Costa Louzada, M.
L., Monteiro, C. A. (2022). Ultra-processed food intake and diet carbon and water footprints: a
national study in Brazil. Revista de Saude Publica, 56, 1-9. https://doi.org/10.11606/s1518-
8787.2022056004551

Kotler, J. A. et al. (2012). The influence of media characters on children’s food choices. Journal of
Health Communication, 17(8), 886-898. https://doi.org/10.1080/10810730.2011.650822

Lopez-Torres, L. et al. (2022). Los productos ultra-procesados: Implicancias sobre su consumo,
avances y retos en América Latina para la salud publica en adultos. Rev Chil Nutr 2022, 49(5),
637-643.

Ortiz Perez, H. et al. (2015). Contenido nutricional de los alimentos en Canal 5 de la television
mexicana dirigidos a la poblacién infantil. Revista Chilena de Nutricion, 42(13).

Popkin, B. (2020). El impacto de los alimentos ultraprocesados en la salud El impacto de los alimentos
ultraprocesados en la salud. In Alimentacion, agricultura y desarrollo sostenible en America
Latina y el Caribe (Organizaci, p. 29). Santiago, Chile.

Théodore, F, Tolentino, L., Bahena, L., Velasco, A., Popkin, B., Rivera, J., & Barquera, S. (2017).
Pitfalls of the self-regulation of advertisements directed at children on Mexican television.
Pediatric Obesity, (August), 312-319. https://doi.org/10.1111/ijpo.12144

Théodore, Florence, Bonvecchio, A., Blanco, I., Irizarry, L., Nava, A., & Carriedo, A. (2011).
Significados culturalmente construidos para el consumo de bebidas azucaradas entre
escolares de la Ciudad de México.