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Imparto clases en Lic. En Nutrición,
Maestría de Estudios Rurales y en
Maestría y Doctorado de Psicología con
Orientación de Calidad de Vida y Salud.
� El año 2024 recibí el Reconocimiento
a la Trayectoria Docente por parte de
la Asociación Mexicana de Miembros y
Escuelas de Nutrición (AMMFEN).
� El año 2025 recibí el Reconocimiento
por Ejemplar Trayectoria Profesional y
Compromiso en el Sector de la Nutrición
en la Región Sur de Jalisco por parte del
Colegio de Nutriólogos de Jalisco, A.C.
delegación Ciudad Guzmán
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Doctorado en Psicología con Orientación en Calidad
de Vida y Salud,

Magister en Gestión de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

Licenciatura en Nutricion

LÍNEAS DE GENERACIÓN  Y  APLICACIÓN
DEL CONOCIMIENTO (LGAC)
Calidad de vida y género (Agénero, Sociedad y Cultura)

Calidad de vida y alimentación (Alimentación y estilos de
vida)
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Universidad Nacional de Costa Rica.

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Universidad de Guadalajara- Centro Universitario del
Sur.
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UdG-CA-1051- Calidad de Vida, Género y Procesos
Alimentarios
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