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La violencia parece estar siempre presente.

Recorre las calles, se pasea por los parques,
deambula por los caminos v ademads,
la encontramos asentada en los hogares.



» Presentacion «

Estimados destinatarios, emocionados, nos permitimos
“Textearles” (como se dice hoy en las comunicaciones digitales
para decir “escribirles”) las esperanzas, los sentimientos, los
compromisos y las propuestas de los ciudadanos del Sur de
Jalisco, que en una fantastica sintesis creativa nos manifestaron su
indignacion alos terrores de la vida y su rechazo absoluto.

Dirigido a quien esté dispuesto a cambiar.

iEsto no es un manifiesto! se lee en el libro llamado Declaracion
y es definido “..Los manifiestos ofrecen un atisbo de un mundo



por venir y engendran a su vez el sujeto que, no siendo mas que
un espectro, debe de materializarse para tornarse en el agente de
cambio” (Michael Hard y Antonio Negri 2012).

Hacia finales de la segunda década del siglo XXI, se corrobora lo
anterior, los actores sociales en las diferentes naciones del mudo
van mas alla de la ley establecida por el Estado y del manifiesto y
se estan convirtiendo en poderosos agentes de cambio, los agentes
de cambio de Chile han logrado que se revierta el aumento en el
transporte, los ciudadanos de Hong Kong, han logrado revertir
el proceso de extradicion y luchan por que la verdad y la justica



prevalezcan; en Bolivia para revertirlos resultados de las elecciones
hace poco realizadas,; en Colombia intentando regresar a una
sociedad de paz después de décadas de horrores ;y en México?
Seguimos esperando al actor social, comprometido y participante.

En la economia digital, tanto el “hombre y la mujer videns”, ven
en pantalla, y queda el reto de creer o no; con nuestros “Posts”
se ofrece una oportunidad de ser el nino que no tiene miedo y
al colorear las frases volver al encanto de la clandestinidad, de
la travesura, de hacer que las “postales” al ser de papel, y que al
roce de las manos temblorosas reconozcamos el sentimiento y las
emociones plasmadas en €él, surja de nuevo la esperanza de creer
en nosotros y que los resultados signifiquen nuestra apuesta por
dejar de ser los marginados, los desposeidos de los derechos y los
mediatizados.



Queremos cambiary hacer entregas de nuestros POST, de mano
en mano.

Queremos cambiar y que la verdad sea nuestra verdad.

Queremos cambiar y que sea en nuestra cercania del roce de
nuestras manos y cuerpos juntos en la plaza demos calor a nuestra
fria indiferencia.

El texto en Post entregables de mano en mano, es una carta
de amor por nuestra humanidad, por un mejor porvenir y que
en nuestra nueva forma de comunicarnos este siempre presente
en nuestra union como cuando damos cuenta de nuestro capital
social en nuestras celebraciones, que sin importar el miedo,
el frio, la lluvia, y el hambre, confiemos en la esperanza y que



en el compromiso de las emociones iluminadas, declaradas y
transmitidas por nuestros Post haran la materializacion de nuestra
vida activa en la sociedad Zapotlense.

OTONO DE 2019

Coordinadores
ALEJANDRO MERCADO MENDEZ
ROSA PONCE LOPEZ
JOSE CRUZ GUZMAN DIAZ
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Respetando las ideas de los que nos
rodedn, dando buenos dfas, dyudando

d los vecinos, podemos credr un
entorno Mds humdno

y menos violento
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Mds comunicacion entre nuestros _

—  vecinos pard poder qyudqrnos en

caso de que hubiera algln alfercado
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La violencia inicia desde la gestacion:
seqin sed como la pareja concibe dl

“fruto de su amor”. Ahi inicid y continug

en el crecimiento y desarrollo del
ser humano en cada cuidado y amor que
recibe de su familia ya que en esfe seno

es donde se ensefdn
los valores de respeto, tolerancia

y dmor.
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Algo que se puede hacer para evitar la
violencida es el de
ya no sequir la corriente cuando algunas
personds estan peleando, es lo que

normdlmente hdcemos, hdcemos que

sigd o empeore, y tenemos qué hacer lo

contrario si alguien pelea separarlos, y
evitar ese tipo de acciones que hacen

que sigan empeordndo.

Ya NO burlarse de los demés, ya que

esto es lo que propicia la violencia y

mdés en los jovenes,
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Primeramente, trato de respetar a las
personds que me rodedn, si hay respeto no se dd
pie d la generacién de la violencia.

Si alguien me hace una observacién, trato de
tomarla de manera positiva, si ésta no me gusta,
aplico la tolerancia, si se rompe esta Gltima se da

entrada a lda violenciq,
ya lo dice el dicho

“Violencia generd violencia”.
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Fomento mediante mi trabgjo la No violencia, cualquiera de

las b bellas artes fortalecen esta debilidad.
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Fomentar en ld
familia los buenos
valores, para asf
credr unds
personds mds
conscientes vy

dprender d

respe+arse a si

S

mismos
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La violencia es
el gran reflejo  —

de las grandes

debilidades

de cada persona
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Tratando de hacer bien, ensefando a tratdar a las demds

personds como nosotros queremos que nos traten.
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Tratando de ser mejores cada dia, poniendo

en la educacion y el respeto,

5

ética.
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on civicd y

2

fomentar lda educaci
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Respe#qr las creencids

de los demads,

rderr a las personas como %
me gustarfa ser tratado. K}
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Violento es el son que cae tras un
velo, lleno de ilusiones siendo 13, ese
sentimiento tan lleno y perpetuo que
postran en colores de luz djena esos

seres de vestimenta larga y profunda.
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» § Cuando la gente
\

dice cosds pdrd

- | alentar peleas,
M@H%
J yo los ignoro y/o

—

_ dpoyo pdrd que

d la persond
V4

que le dicen

cosds también

lo haga.
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No se necesita mds sequridad pdblica
pard Zapotlan el Grande,
sino que la policfa realice bien
y legalmente su labor.

Justicia - Legalidad - Buen gobierno.
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No hagas lo que no quieres que te hagan.
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La violencia nunca
serd und opcion,
sin embargo los

humanos no lo

comprendemos.
Menos balds, mds

cultura.
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Fomentando y practicando los valores en casa

con la familia y la sociedad.
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No tirando la basura.
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Bueno,
tratando
k  bien d las
personas
para que
me traten

bien.
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Ignorando a los enojados hasta

que se les pasa
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' : Trato de comportarme
v con la gente y

no discrimindrla

y ho tiro bdsurd

que no sed

en el bote

y No usar

violencia.
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Siendo considerado con el

tiempo de los demds,

“Puntualidad”. @
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La mejor manera
es predicar con el ejemplo,
vivir fodos los dids

—

©Y  con profesionalismo, valores,

I\ ética y criterio.
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Un factor que permite

disminuir las violencias,

es sin dudad el asumir
como socieddd und

Q responsdbilidad

donde nosotros

somos el eje principdl.
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Para vivir en und sociedad con menos violencia dd
inicio con mi propid participdcion como
ciudadana para hacer efecto y valer la ley, esto es
mejorar la forma de expresarnos y fomentar una
mejor relacién con los demés por medio del
diglogo, del conocimiento buscando la paz,
la educdcion, los vdlores, la educdcion,

-~

_ _ N _
siempre dctivo y presen’reren r‘iueerrd sociedad.
p
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Para vivir en una ciudad sin violencia, es necesario que como
ciudadanos respetemos la ley, tanto gobernantes como gobe-
nados, que exista el estado de derecho sea integral para
todos. Fomentar la paz, cultura, educacion, valores civicos vy
sobretodo ser personds participantes en el desarrollo y pro-
greso active de nuestra ciudad, ser tolerantes y estar en

83 &% &4
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Yo creo que ld
herrdmienta

més fuerte

contra ld
d
% violencia es

la educdcion

y la cultura
- J
—S

d
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Respetar los integrantes de fu familia

pard asi poder respetar a las demds

personds de la sociedad
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" No Fomen’rdrld

e inculcarla g

los demds.
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Fomentar y hacer conciencia de lo que es
el maltrato (la violencia), dar a conocer y

que la persona recdpacite, que no la debe

practicdr ni ser victima.
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Yo propongo que pdrd vivir en la sociedad

dctual libre de violencia es fomentar la

4\\@“ @)
Wsp) TP

formacién de valores, familiares,
culturales, y hacer conciencia en la
formacién y educacién de nuestros hijos

pdrd un mayor desdrrollo educativo.
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Mi ideal de un deoﬂém

violencid es una ciudad donde se

fornente en la familia, escuela,

e incluso en los medios locales de
comunicdcion, la necesidad de vivir
con valores, y la urgencia de estos
dentro de la sociedad.
Y KN2 ¢
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Yo considero que lo
importdante es tfomar
conciencid de ld
falta de cultura que
se vive en ld
actualidad. Hay que
empezar por

nosotros mismos,

empezando d leer.
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&> <>
@ Mi derecho termina donde inicia el @
derecho del ofro, por lo tanto considero
que, mientras no exista una cultura de
respeto, tolerancia, y responsabilidad a
nosotros mismos y hacia los demds,

tendremos en existencia los diferentes

@ tipos de violencia. %
S

>
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Para vivir en und sociedad con menos
violencia tenemos que hacer
conciencid nosofros mismos y qyudqr d

los demds para que lo hagan
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Pard vivir en und
socieddd menos
violenta, respeto a los
demds, apoyo
movimientos pdsivos
y lo mejor,
canalizo energfd

_ positiva para fodos.
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%M&@% creo que las peliculas violentas (ctue usdan ld /‘il l

ﬂ& violencia) para “entretenimiento” me afectan mucho,

0 b parece ya “normal” ir al cine o ver en la fele 0 \
imagenes de personas dispardndose y matandose

como Unica forma de “resolver” problemas. Creo que

si apagamos la tele, no aceptamos esas peliculas,

programds, y jugamos con nuestros hijos, vecinos o Q /)
N amigos, podremos conhstruir mejor convivencia y 3 MZ
ﬂ ﬁndyor pdz en hogares, colonids y persondsQ QW

%’g i’%& .& W
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Para vivir en una sociedad menos viclentd, yo

practico e inculco d los mas pequeros los valores
con los que creci y trato de arreglar mis
problemads de manera asertiva. Me hace sentir

impotencia y falta de motivacion para un futuro,
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Debemos erradicar |d
violencia en fodos los sentidos..
empecemos por cdsd, siendo
mejores padres, hijjos, esposos y
demds, cambiemos cada uno
de nosotros sin esperar que los
demds lo hagan. Primero cada

uno en su momento y espdcio.
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El buen juez por su
cdsd empieza.
Fomentar los vdlores
en casd. Pienso que es
lo primordial y base de

todo. Si aquf fallamos,

fallamos en todo.
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mejor Per‘son
)’ ho por ser

fuc
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estorbo parg mj; Papae
ser un
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Mi sentir sobre la violencia, trata de evitar problemas

y hacerse responsdble de las conductas y/o actos.
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Ahorita me han dado la oportunidad de
o participar en UAVI es un lugar donde L
aprendo mucho ademds de saber identificar \@-"

Q7 : la violencia intrafamiliar
Creo que la violencid nos estd tomando..

o
como algo cotidiano.. se hace muy poco

% para evitarla. 4
o -]
* L] .
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La violencia incrementé en los Gltimos dfios, se hd
convertido en algo normal, (lamentablemente)..

La gente no es mald, ni somos malos, podemos

A

hacer algo y dqué?: educar.
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Yo considero que la violencia es un problema muy fuerte
en la actualidad y no hace sentir miedo, pero con la

dyuda de los ciudadanos lo podemos cambiar.
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Lo que yo hago pard vivir en un lugar pacffico

es poniendo mi grdnﬁo de drend

S AvatRatds,



98 frases para la paz © Observatorio ciudadano « Cultura de la paz



Impartir valores, aprenderlos en el

hogar. Fomentar responsabilidad
y foma de conciencia

en los pequefios,

y en la vida personal

NN R
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Encontrar la paz
en nuestro interior
pard poder vivir

en paz con los demés.

~
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-~ - _ -

~



98 frases para la paz © Observatorio ciudadano « Cultura de la paz



0 000ss

La violencia en mi punto de vista es dalgo que nos

hace vivir con miedo, que nos reprime como sociedad

y no nos deja alzar la voz, porque estd visto que si

queremos gritar no callan.. Balazoes, secuestros, robo,

violaciones, dqué mds nos falta? Si en México no sélo

se festeja un dia el dfa de muertos, para nosotros es

0 el pan de cada diq, dejemos de vivir un papel y Q
%@ salgamos a la calle como seres humanos, <3
4

Q
\OOQ& con gdnds de cambiar. ﬁﬂolﬂ}
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La violencia es
und dctitud
que nos limita
en nuestro
crecimiento persondl,

hay que superarla
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Lo dnico que en realidad
se puede hacer es {
hacerse responsable 2
de la propia irg,

de la propia violencia

y asi L TN YN

dejard de manifestarse o

en el exterior

como un mal socidl.
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L eer libros de

Edudrdo del Rio

RIUS”
|
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q vivir en und sociedad sin violencig se requiere

Par

_ ducacion, empatfa, mejor trato entre amigos familiq
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Yo trato de ser amable
hacia todas las personas
y dl serlo las demés personas

lo seran conmigo y puede

que hasta con mas personas

y eso nos dyudard a todos.

< ."(«
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" Trato primeramente de ser un buen ciudadano,

+ después respeto el entorno donde vivo &
@ y con los individuos que me relaciono. '
Consndero que de esd forma ayudo
%

¥ ho promover VIOIencm

‘Ef’ 9 .«0?. 7
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Me preocupo demasiado, me duele mucho el
contexto socio-histérico en el cudl estamos
afrontado los mexicanos. Estoy indignado, y me
duele demasiado que no actuemos como
sociedad colectiva para defender la impunidad

que esta contrae.
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Yo considero que pdrd poder vivir en und cuidad
menos violentd es necesdrio empezar por uno
mismo y mantener la paz cada quien,
(> asi como hacer el bien a los demds,
. no dafar dl préjimo. —

En pocas pdlqbrds no hacer lo que v

no quierds que te hagan.
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TENEeMOS YUe eMpezdR

POR. LA [eDucacioN
CReo Que ;iM esTo NUNCA
Sé PODRA eNCONTRAR

Wl d Pal s
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La violencia es un detalle que generalmente

se hace a un lado y se le debe poner muchd
atencién y se debe valorar las consecuencias,
es feo saber que se practica

y no hacemos nada por ello.

BN R T
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Und vida feliz
inicid en und
familid
sih violencia,

-
dpoydrnos como

amigos es lo mds
factible.
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Contribuir con actos positivos

que ayuden a los demds y

no ser participe de la violencia.
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El dia en que G cuentes todas las
estrellas, ese dia te dejare de querer.
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Ld violencid sélo
genera violencia,
este es un dacto
4 -
de cobardig y C

miedo. N
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La violencia generd

mds violencid,
sonrfe y comparte
alegrias para que el

mundo no sed
opdcado con
sombrds de

crueldad.
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Lamentablemente hay tanta violencia que nos
hemos dcostumbrado, y necesitamos hacer dlgo
para parar fodo tipo de violencia, desde nuestra

casa y evitarlo en todos los dmbitos.
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Mi sentir sobre la violencia es que la
violencia nuncad nos lleva d ndada, con
ella no se soluciona nadaq, y claro
estd que para vivir en una ciudad
con menos violencia se necesitan
hacer camparas para cada una de

las violencias que vivimos a diario.
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La violencia para mf es un acto donde un individuo se protege
de mdnerd dgresiva pdrd no mostrdr su debilidad mentdl, es un
escudo o defensa pard asf no ser objeto de burla
o sefidlamientos de la sociedad, y es asf como se protege de
manerd molesta. Yo personalmente para ser menos violento
trato de ser humilde y aceptar quien soy, como soy y lo que
soy, pdrd dsf no preocupdrme por cudlquier cosa que
me pudieran sefdlar. De fodas y cualquier forma la violencia no

hace més que llevarnos a mds violencia.
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La patria estd pasando por un periode més de
violencig, la peor violencia es la de un pueblo que
ante las injusticias se queda callado, que se traga su
‘ coraje, su orgullo, es una sociedad en forma, nos
recuerda Martin Luther King que lo que més dolia
L era la indiferencia de los buenos, mas que la

dactitud de los malos Si no eres parte de la solucién

eres pdrte del problema

L
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J: Si hubiera mas escuela de musica que L
. militares por las calles,

WY L |

VV, habria més quitarrds que metralletas

y mas drtistas que dsesinos.
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IQUiéReTe] \/iVvVE
IN  VioLeNcia.
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Yo me respeto

y respeto d mi

pdreJ'd.
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Alto a la violencia, a la corrupcién y d
tantas muertes y desapariciones de

g personds inocentes. [YA BASTAI

o o
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4

Ojala que la violencia
y la insequridad se acaben
yd es necesdrio volver
a vivir tranquilos,
salir a la calle por la noche

sin miedo.

& ' >



98 frases para la paz © Observatorio ciudadano « Cultura de la paz



Al vivir menos violencia

toda la ciudad estaria mas tranquila.
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IVIVE FELIZ,
VIVE SIN VIOLENCIAI
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La violencia es el lado obscuro del ser humano, el dragén
dormido que todos tenemos dentro y que la injusticia
social, la falta de capacidad para ejercer control sobre

nuestros impulsos y demonios y la falta de recursos para

manejdrla hacen que aflore de forma destructiva, triste y
muchas veces fatal La educacion, la lucha por justicia

social, la legislacién aplicada y la ensefianza de recursos
y herramientds para controlar principalmente la propia

violencia son indispensables pdrd sdandr nuestrd socieddd.
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—-)/\ /} insequridad, incomodidad X
__E Lo que hago para vivir k ~—
:.\E sin violencia es respetar \/((..;
_— y darme a respetfar P -
J 2\ <
— en todos lados. ‘“\ N
70y



98 frases para la paz © Observatorio ciudadano « Cultura de la paz



£

AN

— s

O .--.';f

—-—

‘\\?’ <&

TE AMO O TE TEMO, DA.. pero no

permitas que fe utilicen, AMA,

pero no permitds que dabusen de f1i, ' '
CONFIA . pero no seds ingenud, ESCUCHA .
< —

pero no pierdas tu propiq VOZ. &
B -y \
A . C— . ’
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"No se elige si fe
hacen dafio en

este mundo,

pero si eliges

R quién fe lo hace.
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El mundo, la paz y los valores deben

ser prioridad en el individuo.

IVIVA LA PAZ POR UN MUNDO
SIN VIOLENCIAI

T GG Y P EFE <
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Creo que la violencia se genera por el

mal gobierno al no administrar la

igualdad en todos los dmbitos.
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No me gusta la idea

de que 14 ya no

estés, por eso tarde

y hoche no dejo de

pensar en ti
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La violencia es evitable debemos demostrar

mds dmor pard combatirla
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La vida se
vive
con respe’ro

al projimo.

L
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Yo respeto

mi parejd, mi
relacion es _ !
sin violencia,

él me debe
respeto

y yo se lo

debo g él.
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El amor se debe de dar
sin violencia, vive sin ella,

vive feliz y sélo ama.
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La violencia genera
violencia,
no bdstd con marchadr,
no basta con publicar,

no basta criticar,

" basta con actuar
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Gente ignorante,
que solo piensd en
si mismos estdn

llevando d |d

humanidad a |d

extincion.
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El principal error humano
es acostumbrarnos a la

violencia, enajena el alma,

no te acostumbres.
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Violencia solo demuestra

und cdrenciad de

humanidad.
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