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1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

Centro Universitario 

Maestría en Ciencia del Comportamiento con orientación en Alimentación y Nutrición. 
 

Departamento: 

Departamento de Artes y Humanidades. 
 

Academia: 

Junta Académica de la Maestría en Ciencia del Comportamiento con orientación en Alimentación y 
Nutrición. 
 

Nombre de la unidad de aprendizaje:  

Seminario de Estudio Dirigido II 

 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

C0232 64 96 160 10 
 

Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos: 

C   = curso  
CL = curso laboratorio 
L   = laboratorio  
P   = práctica  
T   = taller  
CT = curso - taller  
N   = clínica 
M = módulo 
S   = seminario 

Técnico Medio 
Técnico Superior 
Universitario 
Licenciatura 
Especialidad  
Maestría  
Doctorado  
 

 

  

 

Área de formación: 

Área de formación básica particular. 
 

Perfil docente: 

Se requiere que el profesor de esta asignatura tenga el grado de doctor con formación para la 
investigación, preferentemente miembro del Sistema Nacional de Investigadores y con experiencia 
docente en posgrado. 
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

 Capacidad de análisis de evidencia científica y experimental. 

 Conocimientos integrales y sistematizados sobre el marco teórico y conceptual de la ciencia del 
comportamiento alimentario. 

 Competencias suficientes para realizar exitosamente investigación en al menos una de las áreas de 
conocimiento del comportamiento alimentario: análisis experimental del comportamiento, nutrición, 
fisiología, genética o antropología. 

 Conocimientos y competencias para el diseño y ejecución de proyectos de investigación relacionados al 
comportamiento alimentario. 

 Habilidades para realizar, presentar y publicar trabajos de investigación sobre comportamiento 
alimentario. 

 

3. PRESENTACIÓN 

Un seminario es una reunión especializada que tiene naturaleza técnica y académica con la finalidad de realizar 
un estudio profundo sobre determinado tema, en el cual se requiere una interactividad entre los especialistas 
(Loyola et al., 2012). Seminario de Estudio Dirigido II es una serie de clases impartidas por investigadores que 
conforman el Núcleo Académico de la maestría que desarrollan diferentes líneas de investigación las cuáles 
conforman tres módulos de conocimientos con bases en alimentación y nutrición: psicológicas, sociales y 
biológicas. A la par el alumno analizará lecturas científicas guiadas por su primer codirector de tesis para 
fortalecer el proyecto de tesis del alumno. Y se complementa con un seminario de comportamiento alimentario. 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Adquiere elementos teórico-metodológicos para abordar la investigación científica en al menos una de las áreas 
de conocimiento del comportamiento alimentario desde una perspectiva multidisciplinaria en su formación 
académica. 
Aborda la investigación científica mediante la adquisición de elementos teórico metodológicos. 

 

5. SABERES  

 

Técnicos 

El alumno desarrollará habilidades y destrezas vinculadas con el manejo y aplicación de 
métodos estadísticos, de instrumentos de laboratorio de bioquímica, genética, fisiología y 
comportamiento; de evaluación del estado nutricio; y, del uso de técnicas de investigación 
cualitativa (observación participante, entrevistas: formal, informal, a profundidad). 

Teóricos Se abordarán conocimientos teóricos de tres áreas: Bases psicológicas de la alimentación 
y nutrición; Bases fisiológicas de la alimentación y nutrición; y, Bases sociales de la 
alimentación y nutrición. 

Metodológicos El alumno aprehenderá los métodos y diseños de investigación cuantitativa y cualitativa. 

 

Formativos 

Desarrollará una actitud científica, crítica y propositiva con sentido de equidad y ética 
profesional. Vinculado al desarrollo de habilidades para plantear y ejecutar estudios 
científicos centrados en el comportamiento alimentario. Además, se fomentará la capacidad 
de trabajo en equipo. 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

Bases psicológicas de la 
alimentación y nutrición II 
 

Psicología, conducta y alimentación II 
  Procesos psicológicos vinculados con la alimentación 
     Percepción 
     Memoria  
     Pensamiento y lenguaje 
Principios del comportamiento en alimentación y nutrición II 
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  Análisis conceptual de la alimentación y nutrición  
     Análisis conceptual vs histórico 
     Problemas para conceptualizar 
     Universalidad de conceptos en comportamiento alimentario 
Análisis conductual aplicado 
     Observación conductual  
     Medición y registro conductual 
     Modificación de conductas 
     Análisis funcional del comportamiento alimentario 
     Trastornos del comportamiento alimentario 
     Intervención alimentaria  en niños 

  Bases sociales de la 
alimentación y nutrición II 

Seguridad alimentaria y Comportamiento alimentario  
     Concepto y dimensiones de la seguridad alimentaria 
     Elementos para la construcción e implementación de estrategias      
nacionales de seguridad alimentaria 
     Medición inseguridad alimentaria en México, Latinoamérica y el mundo 
     Soberanía alimentaria y vulnerabilidad alimentaria   
     Relación entre seguridad alimentaria, agricultura y cambio climático:     
Estudio contemporáneos  
     Taller práctico: Diseño de encuestas sobre seguridad alimentaria, 
aplicación, análisis de datos e interpretación de resultados  
     Cierre de curso: redacción de informe final 
Alimentación, salud y cultura 
    De los sistemas y crisis alimentarias: entre lo global y lo local  
    Alimentación en tiempos de crisis 
    Contexto global y económico de la producción de alimentos 
    Respuestas locales-globales sobre producción y consumo de alimentos  
    Multiculturalismos alimentarios 
    Construcción social de las inseguridades alimentarias 
    Hacía una visión política de la alimentación  
    Estudios contemporáneos de alimentos y cultura                                           
Género, edad, cuerpo y poder 
   Clase social, hábitos y distinción 
   Carácter cultural de los trastornos alimentarios y representaciones sociales 
del cuerpo        
   Desigualdades nutricionales, malnutrición y obesidad 
    Identidades étnicas, nacionales y regionales 
    Historia de la comida en México y el nacionalismo 
Turismo y alimentación 
  El modelo estructural de la experiencia turística. Quan y Wang  
     Experiencias de soporte, experiencias cumbre. Contraste, intensificación y 
extensión de vida cotidiana 
  Alimentos como atracción o impedimento. Cohen y Avieli 
     Atracción turística. Experiencias turísticas negativas relacionadas con 
alimentos  
  Aproximaciones cualitativas al estudio de las prácticas turísticas 
Wolcott  
     Revisión de presentación de Morgen (Universidad de Ámsterdam) sobre 
análisis cualitativo 
  Aproximaciones cualitativas al estudio de turismo- alimentación 
     Técnicas y diseños de investigación cualitativa en turismo 
  Práctica: Proyecto grupal  
     Estudio cualitativo de experiencias turísticas 

Bases biológicas de la 
alimentación y nutrición II 
 

Química y flavor de los alimentos  
     Compuestos químicos presentes en los alimentos 
     Sentidos químicos y moléculas responsables del flavor 
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     Preferencias alimentarias y pruebas sensoriales 
     Análisis de la composición química de alimento y elaboración de la tabla 
nutrimental para productos alimenticios envasados 
Inmuno-metabolismo: implicaciones en las enfermedades crónicas y 
metabólicas  
     Respuesta inmune innata y respuesta inmune adaptativa 
     Principales mecanismos efectores del sistema inmune 
     Interacciones entre sistema inmune, metabolismo y comportamiento 
alimentario 
     Microbiota intestinal, funciones e implicaciones en la salud y enfermedad. 
     Microbiota intestinal y su impacto sobre el metabolismo y el 
comportamiento alimentario 
Análisis metodológico de artículos científicos y proyecto de cierre. 
Bases moleculares de las enfermedades crónicas no transmisibles 
     Obesidad 
     Diabetes mellitus 2 
     Hipertensión 
     Aterosclerosis 
     Cáncer 

Procesos fisiológicos relacionados con las enfermedades crónicas no 
transmisibles 

Seminario de Comportamiento 
Alimentario II 
 
 
 
 
 

Antecedentes históricos que dieron origen al estudio e investigación del 
comportamiento alimentario  

Las aportaciones de Claude Bernard 
La visión de Walter Cannon 
Pavlov y sus perros 
La contribución de Ramón Turró 
El conductismo y John B. Watson 
El laboratorio y Curt P. Richter 
Skinner y el condicionamiento operante 
Antropología social y antropología de la alimentación una diferencia 
sustancial 

Bases científicas del estudio e investigación del comportamiento 
alimentario 

La importancia de los modelos en investigación científica  
La hipótesis como elemento inicial de conocimiento 
¿Qué es una teoría científica? 
Un ejemplo de evolución teórica, del geocentrismo al movimiento 
helicoidal.  
El problema científico 
La pregunta de investigación 

Principales teorías, hipótesis o modelos vinculados con el estudio e 
investigación del comportamiento alimentario 

Homeostasis, Allostasisy, Rheostasis 
Motivación 
Aprendizaje 
Antropología y alimentación 

La actual perspectiva del comportamiento alimentario 
El modelo estructural del comportamiento alimentario 
La Red Internacional de Investigación en Comportamiento Alimentario y 
Nutrición 

 
Codirecciones 

 
Análisis de artículos científicos de acuerdo a la línea de investigación del 
alumno y su proyecto de tesis. 
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7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CP 

Lectura analítica de documentos clásicos y actuales que tienen un carácter de obligatoriedad. 
Organización de la información. 
Discusión dirigida. 
Adquisición y organización de la información. 
Actividad integradora final: ensayos y/o exámenes al final de cada eje temático. 

 

8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CP 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

Examen 
Escrito, programado, individual, de opción 
múltiple con un mínimo de 30 y máximo de 
60 reactivos. 

Aula 

Actividades académicas:  
 
1. Participación en clase 
2. Presentaciones (contenidos, 
casos o investigaciones) 
3. Análisis guiado de tema 
(artículos, capítulos, etc).  
4. Prácticas de laboratorio 
5. Ensayos 

1.- Preguntas planteadas por los alumnos y 
sus aportaciones en cuanto a su pertinencia, 
congruencia y contribución al desarrollo de 
cada tema y sesión.    
2.- Individual / equipo, en plenaria. 
Desarrollo ante el grupo a manera de 
conferencia de un tema o caso asignados, 
utilizando materiales didácticos que faciliten 
la explicación de los procesos analizados. 
Se evalúa la organización del contenido 
temático, y la claridad de la presentación. 
3.- Se evalúa la organización de la 
información, la profundidad del análisis, la 
integración de procesos y el establecimiento 
de interrelaciones funcionales, y la dinámica 
promovida en el grupo durante el análisis. 
4.- De acuerdo a aquellas que están 
especificadas en el tema.                            
5.- Discusión y manejo de 2 o 3 autores 
para plantear una pregunta relacionada con 
el comportamiento alimentario. De 2 a 15 
cuartillas máximo, interlineado 1.5, Arial 11. 
Introducción, desarrollo de ideas y 
conclusiones personales. 

Aula / Laboratorio 

Reportes o controles de lectura 

Resumen escrito en letra Times New 
Roman 12, a doble espacio, máximo tres 
cuartillas, de las lecturas programadas. 

Desarrollar compromiso 
académico, seriedad y 
responsabilidad hacia el 
trabajo. 

 
 

9. CALIFICACIÓN 

Unidad de competencia 
Examen 30% 
Actividades académicas 30% 
Actitudes (responsabilidad, puntualidad, respeto, etc) 10% 
                                                    Subtotal de los 3 Módulos 70% 

     Revisión de lecturas con el codirector 30% 
                                                                                     Total        100% 

 

10. ACREDITACIÓN 
Se describe lo marcado por la normatividad universitaria  
Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente. 
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Para tener derecho a la calificación final en período ordinario, deberá tener un mínimo de asistencia del 80% a 
las clases.  
La calificación aprobatoria del curso será de 80 como mínimo, los alumnos que no logren una calificación 
aprobatoria podrán realizar las opciones marcadas por el Reglamento General de posgrado. 
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