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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

| Maestria en Ciencia del Comportamiento con orientacion en Alimentacién y Nutricién.

Departamento:

| Departamento de Artes y Humanidades.

Academia:

Nutricion.

Junta Académica de la Maestria en Ciencia del Comportamiento con orientacién en Alimentacién y

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Seminario de Estudio Dirigido |

C:i\;?e?iz_la Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
C0231 64 96 160 10

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =curso
CL = curso laboratorio
L =laboratorio

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario

P = practica Licenciatura

T =taller Especialidad
CT =curso - taller Maestria

N =clinica Doctorado
M = médulo

S = seminario

Area de formacion:

| Area de formacién basica particular.

Perfil docente:

docente en posgrado.

Se requiere que el profesor de esta asignatura tenga el grado de doctor con formacion para la
investigacion, preferentemente miembro del Sistema Nacional de Investigadores y con experiencia

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

Dra. Claudia Rocio Magafia Gonzalez,
Mtra. Virginia Gabriela Aguilera Cervantes,
Dra. Claudia Patricia Beltran Miranda, Mtra.
Azucena Cardenas Villalvazo, Dra. Karina
Franco Paredes, Dr. Antonio Lépez
Espinoza, Dr. Alejandro Macias Macias,
Dra. Alma Gabriela Martinez Moreno, Dra.
Ménica Navarro, Maria Luisa Pita Lépez,
Dr. Felipe Santoyo Telles, Dra. Elia
Herminia Valdés Miramontes.

Dr. Antonio LoOpez Espinoza, Dra. Alma Gabriela
Martinez Moreno, Dra. Ana Patricia Zepeda Salvador,
Mtra. Bertha Alicia Robles Pelayo.
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Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Junta Académica:
| Agosto de 2011 | Mayo 2019 |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

e Capacidad de andlisis de evidencia cientifica y experimental.

e Conocimientos integrales y sistematizados sobre el marco te6rico y conceptual de la ciencia del
comportamiento alimentario.

e Competencias suficientes para realizar exitosamente investigacion en al menos una de las areas de
conocimiento del comportamiento alimentario: analisis experimental del comportamiento, nutricion,
fisiologia, genética o antropologia.

¢ Conocimientos y competencias para el disefio y ejecucion de proyectos de investigacion relacionados al
comportamiento alimentario.

e Habilidades para realizar, presentar y publicar trabajos de investigacion sobre comportamiento
alimentario.

3. PRESENTACION

Un seminario es una reunién especializada que tiene naturaleza técnica y académica con la finalidad de realizar
un estudio profundo sobre determinado tema, en el cual se requiere una interactividad entre los especialistas
(Loyola et al., 2012). Seminario de Estudio Dirigido | es una serie de clases impartidas por investigadores que
conforman el Nacleo Académico de la maestria que desarrollan diferentes lineas de investigacion las cuales
conforman tres modulos de conocimientos con bases en alimentaciéon y nutricién: psicolégicas, sociales y
biolégicas. A la par el alumno recibird un seminario de comportamiento alimentario.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Adquiere elementos tedrico-metodolégicos para abordar la investigacion cientifica en al menos una de las areas
de conocimiento del comportamiento alimentario desde una perspectiva multidisciplinaria en su formacion
académica.

Aborda la investigacion cientifica mediante la adquisicion de elementos te6rico metodoldgicos.

5. SABERES

El alumno desarrollara habilidades y destrezas vinculadas con el manejo y aplicacion de
Técnicos métodos estadisticos, de instrumentos de laboratorio de bioquimica, genética, fisiologia y
comportamiento; de evaluacién del estado nutricio; y, del uso de técnicas de investigacién
cualitativa (observacién participante, entrevistas: formal, informal, a profundidad).

Tedricos Se abordaran conocimientos tedricos de tres areas: Bases psicoldgicas de la alimentacion
y nutricion; Bases fisioldgicas de la alimentacién y nutricion; y, Bases sociales de la
alimentacion y nutricién.

Metodolbgicos El alumno aprehendera los métodos y disefios de investigacion cuantitativa y cualitativa.

Desarrollard una actitud cientifica, critica y propositiva con sentido de equidad y ética
Formativos profesional. Vinculado al desarrollo de habilidades para plantear y ejecutar estudios
cientificos centrados en el comportamiento alimentario. Ademas, se fomentara la capacidad
de trabajo en equipo.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Bases psicolégicas de la Psicologia, conducta y alimentacion |
alimentacion y nutricion | Psicologia y alimentacion
Historia de la psicologia
La psicologia ¢,es una ciencia?
La experimentacién como método de investigacion en psicologia
La alimentacion: un tema de estudio para la psicologia
Conducta y comportamiento
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¢, Qué es la conducta? y ¢ Qué es el comportamiento?
Conducta Refleja
Conducta Compleja
Estimulos internos, externos y tropismos
Desarrollo de la conducta
Motivacién
Generalidades del concepto de motivacion
Hambre y Sed como mecanismos motivacionales
Teorias de la Motivacion
Principios del comportamiento en alimentacién y nutricién |
Analisis histérico del comportamiento alimentario
Evolucion y comportamiento alimentario
Del funcionalismo y estructuralismo al analisis del
comportamiento alimentario
Actualidades en comportamiento alimentario
Analisis experimental del comportamiento
Condicionamiento operante
Reforzamiento positivo
Reforzamiento negativo
Programas de reforzamiento
Castigo
Extincion, recuperacién espontanea y moldeamiento
Discriminacion y Generalizacion
Entrenamiento discriminativo basado en el reforzamiento
Estimulo discriminativo y estimulo delta
Control de estimulos y reforzamiento diferencial
Gradientes de generalizacién
Condicionamiento respondiente
El,RI, ECyYRC

Bases sociales de la
alimentacion y nutricién |

Antropologias de la alimentacién: Discusiones contemporaneas sobre la
alimentacion humana con una perspectiva social

Introduccion general

Tradiciones y paradigmas en las ciencias sociales

Positivismo, constructivismo, interpretativismo, teoria critica: caracteristicas,
ejemplos, metodologias

Pensando la alimentaciéon humana desde una perspectiva social

Antropologia de la alimentacién y Antropologia nutricional

Alimentacién y nutricion como un rasgo biolégico o cultural

El estudio de la alimentacion y los limites disciplinarios

Perspectiva histérica de la antropologia de la alimentacién (Audrey
Richards, Margaret Mead, Marvin Harris, Claude Levi-Strauss).
Funcionalismo, Estructuralismo, Materialismo cultural

Alimentacion humana como fendmeno biocultural y las paradojas de la
modernidad alimentaria

Alimentacion humana como fendmeno biocultural

La importancia de los espacios sociales y culturales en la variabilidad del
comportamiento alimentario

Modernidad alimentaria: Un debate sobre otras maneras de comer

Metodologias de la Investigacion Cualitativa

Debates sobre la investigacion cualitativa, cuantitativa y mixta

El trabajo de campo y las herramientas

Mapeo

Observacion participante

Entrevistas

Revision documental

La etnografia como problema, metodologia y escrito
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Turismo y Alimentacién
Las practicas turisticas como objeto de estudio de las ciencias sociales

Miradas y preferencias en el turismo: origen, transito y destino
Practicas turisticas y experiencias turisticas: enfoque

multidisciplinar
Turistas y alimentacion: Modelo estructural de la experiencia

turistica total

Fundamentos del turismo
Aproximaciones multidisciplinarias al estudio de la experiencia turistica

Las y los turistas
Estudios del comportamiento en turistas
Técnicas y disefios de investigacién en turismo

Aproximaciones metodoldgicas a los estudios turismo- alimentacién.
Técnica de entrevista semiestructurada
Analisis cualitativo de datos

Bases bioldgicas de la
alimentacion y nutricién

Bioenergética
Metabolismo catabdlico de:
Carbohidratos.
Lipidos.
Proteinas
Sintesis de moléculas responsables de la regulacion de la
ingesta alimentaria.
Termogénesis, gasto energético y porcentaje de adecuacion.
Determinacién de parametros bioguimicos séricos.
Bases genéticas del comportamiento alimentario
Naturaleza del gen y del genoma.
Expresion del material genético: Replicacion, transcripcion y traduccion.
Genética del comportamiento alimentario: Hipétesis de Barker, teoria del
gen ahorrador, SNP moduladores de las preferencias y conductas
alimentarias.
Técnicas empleadas en los estudios de asociacion genética.
Bases neurofisiolégicas y endécrinas del comportamiento alimentario
Sistemas cerebrales que regulan la ingestién de alimento.
Hormonas reguladoras de apetito y saciedad.
Vias orexigénicas y anorexigénicas.
Alteraciones patoldgicas de las vias orexigénicas y anorexigénicas.
Grelina, leptina y su relacién con el comportamiento alimentario.
Evaluacién del Estado Nutricio ABCDE de la nutricion
Evaluacion antropométrica.
Evaluacion bioquimica.
Evaluacion clinica.
Evaluacion dietética (Consumo de alimentos).
Estilo de vida (Dieta, Actividad Fisica y Enfermedades Crénicas no
Transmisibles).

Seminario de Comportamiento
Alimentario |

Antecedentes historicos que dieron origen al estudio e investigacion del
comportamiento alimentario

Las aportaciones de Claude Bernard

La vision de Walter Cannon

Pavlov y sus perros

La contribucién de Ramén Turrd

El conductismo y John B. Watson

El laboratorio y Curt P. Richter

Skinner y el condicionamiento operante

Antropologia social y antropologia de la alimentacién una diferencia
sustancial
Bases cientificas del estudio e investigacién del comportamiento
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alimentario

La importancia de los modelos en investigacion cientifica

La hipétesis como elemento inicial de conocimiento

¢ Qué es una teoria cientifica?

Un ejemplo de evolucidn teérica, del geocentrismo al movimiento
helicoidal.

El problema cientifico

La pregunta de investigacion
Principales teorias, hip6tesis o modelos vinculados con el estudio e
investigacion del comportamiento alimentario

Homeostasis, Allostasisy, Rheostasis

Motivacion

Aprendizaje

Antropologia y alimentacion
La actual perspectiva del comportamiento alimentario

El modelo estructural del comportamiento alimentario

La Red Internacional de Investigacién en Comportamiento Alimentario y
Nutricién

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CP

Lectura analitica de documentos clasicos y actuales que tienen un caracter de obligatoriedad.

Organizacion de la informacion.
Discusion dirigida.

Adquisicion y organizacién de la informacion.
Actividad integradora final: ensayos y/o examenes al final de cada eje tematico.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CP

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacién

Examen

Escrito, programado, individual, de opcion
multiple con un minimo de 30 y méaximo de
60 reactivos.

Aula

Actividades académicas:

1. Participacion en clase

2. Presentaciones (contenidos,
casos o investigaciones)
3. Analisis guiado de
(articulos, capitulos, etc).
4. Practicas de laboratorio
5. Ensayos

tema

1.- Preguntas planteadas por los alumnos y
Sus aportaciones en cuanto a su pertinencia,
congruencia y contribucion al desarrollo de
cada tema y sesion.

2.- Individual / equipo, en plenaria.
Desarrollo ante el grupo a manera de
conferencia de un tema o0 caso asignhados,
utilizando materiales didacticos que faciliten
la explicacién de los procesos analizados.
Se evalla la organizacion del contenido
temético, y la claridad de la presentacion.

3.- Se evalla la organizacion de la
informacion, la profundidad del andlisis, la
integracion de procesos y el establecimiento
de interrelaciones funcionales, y la dinamica
promovida en el grupo durante el analisis.
4.- De acuerdo a aquellas que estan
especificadas en el tema.
5.- Discusién y manejo de 2 o 3 autores
para plantear una pregunta relacionada con
el comportamiento alimentario. De 2 a 15
cuartillas méximo, interlineado 1.5, Arial 11.
Introduccién, desarrollo de ideas vy
conclusiones personales.

Aula / Laboratorio
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Resumen escrito en letra Times New |Desarrollar compromiso
Roman 12, a doble espacio, maximo tres | académico, seriedad y
cuartillas, de las lecturas programadas. responsabilidad hacia el
trabajo.

Reportes o controles de lectura

9. CALIFICACION

Unidad de competencia

Examen 30%
Actividades académicas 30%
Actitudes (responsabilidad, puntualidad, respeto, etc) 10%

Subtotal de los 3 Mdédulos 70%
Seminario de Comportamiento Alimentario | 30%

Total 100%

10. ACREDITACION
Se describe lo marcado por la normatividad universitaria

Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente.

Para tener derecho a la calificacion final en periodo ordinario, debera tener un minimo de asistencia del 80% a
las clases.

La calificacion aprobatoria del curso sera de 80 como minimo, los alumnos que no logren una calificacién
aprobatoria podran realizar las opciones marcadas por el Reglamento General de posgrado.

11. BIBLIOGRAFIA
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Osaman, H., Johns, N. & Lugosi, P. (2014) Commercial hospitality in destination experiences: McDonald’s and
tourists’ consumption of space. Tourism Management. 42, 238-247

Pantelidis, IS. (2010) Electronic Meal Experience: A Content Analysis of Online Restaurant Comments. Cornell
Hospitality Quaterly. 51(4), 483-491.
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experiences in tourism. Tourism Management. 25(3) 297-305.

Sims, R. (2009) Food, place and authenticity: local food and the sustainable tourism experience. Journal of
Sustainable Tourism. 17(3), 321-336.

Torres, R. (2003) Linkages between tourism and agriculture in Mexico. Annals of Tourism Research. 30(3)
546-566.

Wansink, B. & Von Ittersum K. (2004) Stopping decisions of travelers. Tourism Management. 25, 319-330.
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Bourges, H., Casanueva, E., & Rosado, J. L. (2002). Recomendaciones de ingestién de nutrimentos para la
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McGrawHill.

Lewin B. (2012). Genes X. Editorial Marban.
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Interamericana Editores.
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Seminario de Comportamiento Alimentario |
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Boletin de Psicologia, 83, 45-67.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA




Centro Universitario del Sur

(Actualizada de acuerdo a la base de datos proporcionada por la Unidad de Biblioteca del Centro
Universitario del Sur y a la Biblioteca Digital de la UDG).



