	TUS RIESGOS:  VIOLENCIA 
	COMO PREVENIRLOS
	INFORMATE

	La violencia en el adolescente se da cuando es agredido en forma verbal (de palabra), física, emocional, sexual y económica, con el fin de someterlo y con la intención de causarte daño. La violencia se puede dar dentro y fuera de la familia.

 

La violencia familiar puede ser: verbal (burlas, insultos, gritos, acusaciones, humillaciones y amenazas); física (pellizcos, jalones de pelo, empujones, puntapiés, golpes, bofetadas, quemaduras, amarraduras); y sexual (forzarte a tener relaciones sexuales, tocamientos, manoseos y cualquier otra forma de actividad sexual)

 

La violencia se ve y se refuerza, día a día, en el comportamiento de la familia, las amistades, los vecinos, los compañeros  de escuela, el cine, la radio y televisión.

                                                                                                                 La violencia en el noviazgo se puede dar por medio de los celos. Que Celar quiere decir "cuidar", no aprisionar a una persona. Los celos no son una demostración de amor, representan un abuso de poder. Posesividad, control, prohibiciones, amenazas, encubren una baja autoestima, inseguridad y desconfianza.
	Las lesiones violentas  y homicidios son la principal causa de muerte en los /as adolescentes, particularmente si pertenecen a una banda, consumen alcohol, se drogan o portan  armas.  

  Por lo anterior te ofrecemos las siguientes propuestas para tu autoprotección:

 

· Te irá mejor si no te involucras en broncas
· Mejor no portes armas
· Trata de no reforzar la violencia en ti por ejemplo ver programas de televisión, el cine o videos que contengan alto contenido de actos violentos
· Canaliza tu coraje en hacer cosas productivas
· Puedes tener problemas si tus cuates son broncudos

· Si sufres violencia familiar debes acudir a los grupos de autoayuda correspondientes.

· Evitarás lesionarte si no bebes o te drogas
	


