	TUS RIESGOS: POR CONTROLAR TU PESO
	COMO PREVENIRLOS
	INFORMATE

	ESTAS EN RIESGO DE PADECER ANOREXIA NERVIOSA SÍ:

 

 Vives aferrada (o) a mantener un peso inferior a lo normal

 Tienes mucho miedo de subir de peso, 

Te sientes y te ves gorda (o) a pesar de tu delgadez

 Te alimentas con muy poca comida

 Tienes temor de ir a fiestas donde habrá comida

 Haces gimnasia y otros deportes en exceso

 Usas laxantes y otros diuréticos, así como de endulcolorantes

 Pérdida progresiva de peso

 Falta de menstruación o retraso 

 Estás pálida (o), se te cae el pelo, debilidad y mareo

 Tienes cambio de carácter (te enojas rápido)

 Tienes sentimiento de culpa y te desprecias por haber comido

 Te aíslas socialmente

 

TIENES RIESGO DE PADECER BULIMIA SÍ: 

 Estás preocupada (o) constantemente por la comida (hablas de peso, calorías, dieta...)

 Haces atracones, comes compulsivamente y escondes la comida

 Evitas fiestas y reuniones (donde te ves obligada (o) a comer)

 Te provocas el vómito

 Abusas de laxantes y diuréticos

 Usas medicamentos para bajar de peso

 Llevas una dieta estricta y rigurosa

 Sientes fatiga y dolores musculares

 has perdido inexplicablemente los dientes

 Cambias de estado de humor constantemente (depresión, sentimiento de culpa, odio a ti misma, tristeza...) Te autocríticas severamente

 Sientes la necesidad de recibir aprobación de los demás respecto a tu persona

 Tu autoestima es baja  con relación a tu peso
	· Existen diferentes tratamientos como: terapia individual (del comportamiento, psicoterapia), terapia de grupo, terapia familiar, uso de medicamentos, entre otros.

· La terapia de grupo es más valioso en el tratamiento de la bulimia.

· La terapia de familia da mejores resultados en la anorexia nerviosa.

· Los objetivos principales son: corregir la malnutrición, los problemas psicológicos de la paciente y su familia.

· Se debe contar con una persona experta y profesional que dirija y oriente el tratamiento

· Se debe conocer la personalidad de la paciente y el deseo de cambio.

· No hay cura milagrosa.

·  El tratamiento debe incluir un buen programa que ayude a reforzar la autoestima y las conductas autodestructivas
· En general el tratamiento consiste en: mitigar los síntomas (manifestaciones de enfermedad) que amenazan la vida; enseñar a la paciente a comer normalmente, a controlar los pensamientos destructivos con relación con el comer, el peso y la comida.
	


